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RESUMO

A partir da constatagdo do plano secundario que a atividade fi-
sica ocupa nas escolas tradicionais, o artigo pretende resgatar
o significado do fazer corporal no desenvolvimento infantil. Se
a0 lado do treinamento motor, o movimento humano for consi-
derado como uma forma de linguagem, de manifestagéo afetiva
e cognitiva, torna-se possivel reintegrar o corpo no processo de
aprendizagem e, particularmente, na apropriagdo da lingua es-
crita. Mais do que garantir a sua dimenséo figurativa (registro
legivel dos caracteres gréficos), a vivéncia motora assegura a
formag&io do interlocutor, que é indispensavel na expressdo da
escrita.

DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANGA — CONSTRUTI-
VISMO

ABSTRACT

LITERACY AND MOTRICITY: REVISION OF THIS OLD
PARTNERSHIP. Noting the secondary role that physical activity
plays in traditional schools, the article intends to restore the
meaning of the use of the body in children’s development. If
motor training, side by side with the human movement, is
considered as a means of communication, of affective and
cognitive manifestation, it will be possible to reintegrate the body
in the learning process and, particularly, in the achievement of
the written language. The motor experience assures the
upbringing of the interlocutor, essential to the written expression
and, besides, it guaranties its figurative dimension (readable
register of graphic caracters).
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Tradicionalmente, a escola tem desconsiderado a ati-
vidade motora das criangas. Estas sofrem, desde os
primeiros dias de aula, uma restricio no seu modo
de ser e agir. O brinquedo, enquanto forma de cons-
trugéo do real, parece ndo fazer parte das estratégias
pedagdgicas para as quais o siléncio, a disciplina e
a imobilidade s3o componentes fundamentais. O es-
pago da atividade infantil fica circunscrito & visao es-
treita em que o movimento é considerado de forma
unilateral, isto &, destacado de qualquer outra esfera
do desenvolvimento humano (a inteligéncia, a afetivi-
dade, a socializagdo e o conhecimento).

Nesse contexto, até mesmo as aulas de educa-
¢éo fisica parecem se conformar com uma atividade
puramente recreativa ou de fortalecimento muscular,
nas quais o movimento parece ter um fim em si mes-
mo. Por outro lado, as professoras, em sala de aula,
dedicam-se a promogéo de habilidades padronizadas,
que visam unicamente preparar o sujeito para o de-
senho da escrita.

Como a escrita é considerada um ato essencial-
mente motor que n&o impde ao aprendiz grandes es-
forgos cognitivos, a preocupagio dos educadores li-
mita-se ao treinamento das habilidades responsaveis
pelos aspectos figurativos da escrita (coordenagéo
motora, discriminagdo visual e organizagéo espacial).
Os exercicios mecanicos de coordenagéo e os traga-
dos gréficos copiados a partir de um modelo séo a
tonica do “trabalho de prontiddo”, visando uma boa
caligrafia.

Os trabalhos construtivistas que se propuseram a
buscar a pré-histéria da escrita na crianga (sobretudo,
Ferreiro e Teberosky, 1986 e Luria, 1988) evidencia-
ram que, muito antes da alfabetizagao, ela opera cog-
nitvamente na tentativa de compreender a escrita.
Isso quer dizer que, desde muito cedo, o individuo &
capaz de criar hipdteses na tentativa de compreender
o funcionamento desse sistema de representagdo. O
que se tornou evidente foi uma verdadeira oposigao
entre os aspectos figurativos e construtivos da escrita,
assim apresentada por Ferreiro e Teberosky: “Sem
divida, os aspectos figurativos s&o importantes. Eles
quase sempre foram considerados como os Unicos
aspectos relevantes para as produgdes escritas. En-
tretanto, desde que comegamos nossa pesquisa sobre
o processo de desenvolvimento da escrita, considera-
mo-lo como um processo psicogenético, no sentido
piagetiano. Logo ficou evidente que o enfoque sobre
os aspectos figurativos obscurecia caracteristicas mais
importantes do desenvolvimento. Fomos portanto obri-
gados a colocar os aspectos figurativos em um se-
gundo plano, a fim de permitir que os aspectos cons-
trutivos viessem a luz. Estes aspectos construtivos
sé8o os que realmente ‘escaparam da percepgdo de
psiclogos infantis’ (mesmo daqueles influenciados
pela teoria piagetiana!)” (1986, p.23-4).

Ora, quando a conquista da escrita é concebida
como atividade de conhecimento, o enfoque pedagé-
gico passa a ser o estimulo a elaboragdo mental, vi-
sando a construgao dos modos de produgdo e de in-
terpretagdo da escrita. O impacto dessa postura na
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pratica pedagégica merece ser avaliado nas suas
duas faces: 0 que se quis defender e o que se pre-
tendeu criticar. Se a énfase no aspecto cognitivo re-
volucionou a tradicional pedagogia da alfabetizagéo, a
critica as praticas mecéanicas da escrita tem desorien-
tado muitos professores. Embora eles reconhecam a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento
psicomotor, ndo sabem como organizar esse trabalho
a luz das novas propostas construtivistas.

Recentemente vimos num congresso, onde se
discutiam os beneficios e os “milagres” construtivistas
quanto a alfabetizacado, levantar-se uma professora
que, visivelmente entusiasmada com principios tao
inovadores, dirigiu-se aos expositores, fazendo uma

pergunta aparentemente indiscreta:

— Sou professora de educagdo fisica de uma escola
de primeiro grau e gostaria de saber o que eu poderia
fazer para, dentro da minha drea, contribuir com esse
trabalho.

Evidentemente a questéo ficou sem resposta, ndo
pela méa vontade dos palestrantes, mas porque, como
o que estava sendo exposto era a linguagem (nas
suas dimensbes especificas do falar e escrever), a
preocupagao com o enfoque motor pareceu compie-
tamente deslocada: um outro departamento que néo
vinha ao caso. .

No entanto, a diivida da professora bem-intencio-
nada nos conduz a uma questdo bastante profunda
e polémica, que é o préprio papel da educagao fisica
no ensino elementar e a consideragdo do corpo na
escola. Tais questdes nos parecem fundamentais,
porque nos permitem compreender a inadequagao
dos exercicios corporais mecénicos e dos treinamen-
tos motores limitados. Além disso, elas subsidiam uma
postura capaz de evitar uma tendéncia atual bastante
comum (embora nao generalizada) que, em nome do
construtivismo, relegou o0 desenvolvimento motor a um
laisser-faire pedagogico, onde o corpo fica sempre em
segundo plano.

Resgatar a compreensdo mais ampla da motrici-
dade humana parece-nos 0 primeiro passo para a
(re)integragdo do corpo na escola construtivista. Um
corpo que nao pode (e ndo deve) ser desprezado, se
a intengdo for, verdadeiramente, a de educar o ser
humano. :

MOTRICIDADE: A LINGUAGEM DO CORPO

Toda crianga, ao ingressar na escola, dispde ndo ape-
nas da fala, mas de um arsenal de comportamentos
motores que, independentemente da sua dimenséo
funcional e pratica, representa também uma face da
prépria linguagem. Isso porque o corpo, tal como as
palavras, transmite formas de ser e de pensar, modos
de se fazer presente no mundo e de interagir com os
demais.

Embora a maior parte dos trabathos referentes a
comunicagao e expressao considerem quase exclusi-
vamente a linguagem verbal, ndo podemos negar que
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as primeiras formas de manifestagio de si sao feitas
através do corpo. Posteriormente (e até na idade
adulta), a gestualidade, a mimica e a expressao cor-
poral substituem parte da linguagem, sob a forma de
reagbes nem sempre verbalizadas ou que ocorrempa-
ralelamente as palavras, reforgando-as, complemen-
tando-as, enriquecendo-as e até contradizendo as
suas mensagens.

Apesar disso, por que os educadores insistem em
ignorar o papel do corpo no desenvolvimento das for-
mas de comunicagdo humana?

Para Le Boulch (1987), a desconsideragao do ato
motor tem o seu fundamento na concepgéo dicotdmi-
ca do homem, tdo enraizada em nossa cultura, que,
lamentavelmente, prejudica a formagdo da crianga
como um todo. Quando a totalidade do organismo é
fragmentada em corpo e mente, ndo ha como evitar
a supervalorizagdo das atividades intelectuais em de-
trimento das fisicas. A conseqiléncia disso é o des-
prezo pelo mundo infantil naquilo que ele tem de mais
evidente: a atividade, a necessidade de movimento e
de vivéncia corporal.

Lamentando essa postura, Jodo Batista Freire de-
fende a idéia de que a crianga é uma especialista do
brincar. O bloqueio do seu espago de agdo é a pré-
pria negacao da cultura infantil, um verdadeiro entrave
ao desenvolvimento afetivo, social e cognitivo. E por
isso que: “Ao situar nosso enfoque em criangas de
escola de primeiro grau, estamos tratando de um uni-
verso em que os atos motores sdo indispensaveis,
néo s na relagdo com o mundo (nesse aspecto serdao
sempre indispensaveis), mas também na compreen-
s&o dessas relagdes. Por um lado, temos a atividade
simbdlica, isto é, as representagGes mentais (a ativi-
dade mais solicitada pela escola); por outro, temos o
mundo concreto, real, com o qual se relaciona o su-
jeito. Ligando-os, estd a atividade corporal. Nao se
passa do mundo concreto a representagao mental se-
ndo por intermédio da agédo corporal. A crianga tran-
forma em simbolos aquilo que pode experienciar cor-
poralmente: o que ela vé, cheira, pega, chuta, aquilo
de que corre e assim por diante. Assusta-me ver
criangas sentadas durante horas em um banco esco-
lar, falando de coisas como ‘dois mais dois’, ‘o menino
viu a vaca’, que podem nio passar de sinais graficos
ou sonoros, desvinculados da atual realidade delas.
O mundo da escola de primeiro grau teria que ser
transformado em significado para a crianga. Isso, no
entanto, s6 pode ser feito com individuos conscientes,
ativos, dinamicos, realizadores e transformadores”
(1989. p.81).

Se o corpo na sua compreensdo mais ampla é
linguagem, é vivéncia simbdlica, é manifestagéo de si
e meio de intercambio social, ndo ha como exclui-lo
num momento (a alfabetizagdo) em que os construti-
vistas priorizam a necessidade de expressdo das
idéias.

Uma vez admitida a relevancia do trabalho psico-
motor na escola, resta considerar o modo pelo qual
esse trabalho deveria ser proposto e levado a termo.
E possivel uma abordagem pedagégica do corpo que
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funcione em plena sintonia com os ideais de educa-
¢ao construtivista?

EDUCAGAO DE CORPO INTEIRO

Quando o movimento é compreendido na. sua real
complexidade torna-se impossivel separar o “poder fa-
zer’ (dimensao psicomotora), o “saber fazer’ (dimen-
séo cognitiva) e o “querer fazer” (dimensdo sécio-afe-
tiva). A conjuncdo de todos esses fatores parece ser
conseqiiéncia da orientacao tedrica de alguns autores
(entre eles, Piaget, Wallon e Vygotsky), que entendem
a atividade motora como um meio de adaptacgdo, de
transformacéo e de relacionamento da crianga com o
seu mundo. Com efeito, a atividade do homem, desde
os primeiros dias de vida, esta longe de ser aleatéria,
inconseqiiente e estéril. O movimento, o jogo, a agéo
corporal e a vivéncia das sensagdes constituem o elo
entre 0 eu, o mundo e os outros, o primeiro plano de
um fazer mental e expressivo. Tal constatagdo justi-
fica a nossa preocupagao em integrar o movimento
as esferas educativas, numa dimensdo simultanea-
mente revoluciondria e significativa.

E bem verdade que depois de estruturar toda
uma compreensdo do mundo a partir da atividade
sensério-motora, a crianga, num periodo posterior,
realiza tarefas semelhantes em nivel interior, por meio
de uma agdo mental. Mas isso n&o justifica a pressa
dos educadores, cujas praticas pretendem um treina-
mento limitado que “queima” etapas, for¢cando a inte-
riorizacdo de formas de agdo e pensamento que nao
estdo suficientemente maduras para dispensar o fazer
corporal. Sob esse aspecto, estamos de acordo com
aqueles tedricos que propdem, em cada etapa da
evolugao individual, o pleno desenvolvimento do po-
tencial motor.

Le Boulch (1986) considera a educagdo psicomo-
tora uma base para todo o aprendizado escolar, na
medida em que ela possa promover o desabrochar
humano, nao apenas no desenvolvimento das fungées
motoras, mas nas relagdes destas com as fungbes
mentais. Freire (1989) amplia essa idéia, mostrando
que, além da educacdo do e pelo movimento', trata-
se de garantir a educagao de corpo inteiro, entendida
como a associagdo enire o ato motor e a compreen-
sd0, a consciéncia de si para o fazer e o nédo fazer
(limites da acédo, tensdes e relaxamentos), para o re-
lacionar-se com os outros e com os objetos, garan-
tindo, em cada momento, a melhor forma de ser.

Na prética, trata-se de um novo enfoque para a
pedagogia do movimento, na qual as atividades pro-
postas transcendem a mera pratica desportiva ou 0
treinamento motor, os quais tém em vista apenas o
rendimento fisico predeterminado. Através de jogos,
dangas, brincadeiras, vivéncias e exercicios diversifi-

1 Educagdo do movimento: conquista de movimentos cada vez
mais coordenados. Educagdo pelo movimento: uso dessa
base para outras aquisi¢des.
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cados, as criangas sdo langadas a uma verdadeira
“pesquisa corporal’, que visa associar agéo, reflexdo
e conhecimento do real. Em fungdo disso, elas aca-
bam por descobrir novas formas de manifestacéo que
ampliam um repertério j& existente. O papel do edu-
cador & o de resgatar a realidade cultural da crianga
pelas atividades significativas, a partir das quais tor-
na-se possivel criar diferentes graus de dificuldades,
problemas e contradigbes, sensibilizando cada um
para a compreensao de si e do outro.

No que diz respeito a alfabetizagio, entendemos
que os beneficios conquistados pela educagéo de cor-
po inteiro interferem positivamente nesse processo, in-
cluidas ai as dimensoes figurativa (caligrafia, posicdo
das letras e disposicdo do tracado no papel) e cons-
trutiva da escrita (compreensdo de seu significado e
funcionamento). Sem duvida alguma, podemos afirmar
que a vivéncia corpdrea significativa amplia as possi-
bilidades de expressdo auténtica, na medida em que
garante a crianga uma posigdo no mundo mais cons-
ciente. E preciso aprender a desenhar as letras mas
antes disso, € preciso aprender a ser interlocutor, um
emissor e receptor critico nas linguagens préprias do
ser humano, capaz de se posicionar em cada momen-
to nesse meio tao dindmico que é a nossa sociedade.

Do nosso ponto de vista, a conjugagéo ato e sig-
nificado (movimento e idéia), que tém na escrita uma
das mais belas formas de comunicacdo, sé é possivel
enquanto continuidade de um longo processo expres-
sivo, iniciado muito antes do conhecimento das letras
(e até das palavras!).

Aquele que escreve pde no papel mais do que
sinais graficos convencionais, porque a escrita s6
existe efetivamente quando o sujeito se torna capaz
de registrar a sua visdo do mundo e o seu modo de
ser.

Na conquista pessoal das multiplas linguagens, a
alfabetizacdo € um entre tantos empreendimentos a
serem enfrentados pela crianga. Sem desmerecer o
valor da escrita, cumpre situa-la num rol mais amplo
das manifestagcbes expressivas do homem. Assim
como para a fala e para a gestualidade, a sua cons-
trucdo depende do tripé fundamental de qualquer es-
fera do desenvolvimento humano: motricidade, conhe-
cimento e afetividade.

A relagdo entre a educagdo de corpo inteiro e a
conquista da escrita nao se explica pelo propdsito es-
pecifico de habilitar a mao que desenha as letras,
mas sim pelo amplo esforco de promover em cada
um a expressao das idéias que, entre tantas possibi-
lidades de manifestagdo, podem ser também escritas.
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