ESTEREOTIPOS SEXUAIS: POSSIVEIS CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA PARA SUA MUDANCA *

Todos nos temos esperanca de que esta confe-
réncia da ONU represente um marco na histéria da
mudanca de atitudes que tém sido tdo prejudiciais
a0 pleno desenvolvimento da mulher como pessoa.
O impacto de uma conferéncia como esta & certa-
mente muito mais limitado do que gostariamos que
fosse, mas podemos ter certeza de que o preconceito
e a discriminacio contra as mulheres néo serdo mais
consideradas socialmente respeitdveis como foram
por tanto tempo.

Entretanto, se queremos ir além, se estamos
interessados em mudancas reais nas atitudes profun-
damente resistentes, tanto de homens como de mu-
lheres, se nio estamos meramente usando a causa
das mulheres como argumento numa luta de poder
que se reduz a mera busca do poder pelo poder, se
0 nosso objetivo é mais amplo, precisamos ir além
das declaracgbes de principio e comegar a pensar nas
formas pelas quais esses objetivos possam ser atin-
gidos. J4 chegamos a um estdgio em que percebemos
ndo haver uma resposta simples para os grandes
problemas que enfrentamos, e boas intencdes certa-
mente nio serdo suficientes.

Entdo, se estamos interessados na mudanca de
atitudes, temos de compreender como a forma pela
qual educamos nossas criangas e outros tipos de
interacéo social ajudam a formar e perpetuar os
esteredtipos sexuais. Para isso, precisamos recorrer
ao estudo cientifico do comportamento sexual, so-
cialmente estereotipado, porque, caso contrdrio fra-
cassaremos quanto aos nossos objetivos se ignorar-
mos deliberadamente os recursos poderosos repre-
sentados pelos métodos de pensamento criados pela
ciéncia contemporanea.

Por outro lado, nio devemos esperar que a cién-
cia funcione como uma panacéia que resolverd todos
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0S nossos problemas, porgue a propria ciéncia en-
frenta muitos obstdculos ao pleno desenvolvimento
de seu potencial. E por isso que quero usar Os pro-
ximos 10 minutos numa rapida andlise das possiveis
cintribuicbes da psicologia para a mudanga dos este-
redtipos sexuais.

Infelizmente, a psicologia néo estd atualmente
em condicOes de oferecer um conjunto de verdades
indisputdveis sobre o desenvolvimento da percep-
cio de papéis sexuais. Estivemos durante muito
tempo sob a influéncia de uma heranga cultural que
aceitava as diferencas sexuais sem discutir ou ofe-
recia explicagbes simplistas para a sua etiologia.

Entretanto, a ultima década testemunhou o
aparecimento de um interesse mais profundo pela
descricio e explicacio das diferengas sexuals quanto
a atitudes e conceitos de papéis. Novag teorias estdo
sendo desenvolvidas e suas proposicOes testadas em
pesquisas empiricas.

Os limites deste trabalho néo permitem uma
visdo geral de todas essas teorias nem mesmo uma
descriciio completa de qualquer delas. O que pre-
tendo fazer & selecionar para discussdo algumas
questbes que me parecem estar entre as mais desa-
fiadoras para Os que Se preocupam com as conse-
qiténcias indesejdveis dos esteredtipos sexuais. Nao
me deterei na andlise mais aprofundada dessas
guestbes, pois pretendo apenas levantid-las para
estimular a discussfo posterior.

Pontos para discussdo:

1. Os papéis sexuais atuais sdo prejudiciais tanto
para os homens quanto para as mulheres. Os que se
preocupam com a liberagio humana devem visar,
em dultima andlise, ndo & substituigdo dos atuais
papéis sexuais por algum tipo de papel sexual ino-
vador (ainda que mais igualitdrio) mas, sim, & cria-
¢do de condicBes que permitam a cada individuo,
qualquer que seja O seu sexo, criar livremente suas
préprias formas de comportamento, inventando pa-
drdes inimagindveis antes que ocorram mudancas
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profundas. O estabelecimento de papéis sexuais mais
igualitdrios pode ser necessdrio como um passo in-
termedidrio, mas o objetivo a longo prazo é a flexi-
bilidade,

2. Uma condicéio importante para a criacdo de
alternativas dentro de uma sociedade é o reconhe-
cimento da necessidade de mudanca. Essa neces-
sidade nfio € sempre’ percebida porque, por mais
inadequado para a satisfaciio das necessidades de
dignidade humana que um sistema seja, sempre con-
segue criar suas justificativas, que sdo aceitas sem
critica.

O movimento feminista conseguiu gerar insatis-
facdio com a situacio atual em amplos setores dos
paises desenvolvidos. Entretanto, esse sentimento
talvez nfio seja tdo profundo ou tio amplamente
difundido como deveria ser. Até nessa conferéncia,
J& cuvimos pessoas afirmarem que o problema ja
estd resolvido em seus paises. Outros ainda acre-
ditam que os problemas das mulheres se resolverdo
automaticamente com a resolucio de problemas
estruturais e econdmicos gerais.

As mulheres em geral nio tiveram longa expe-
riéncia em politica e ainda sio bastante ingénuas.
E mesmo entre as que conseguiram sobreviver nesse
dominio masculino e que j& possuem uma visdo

ritica da situacdo da mulher, 2inda hd muito 0 que
fazer no sentido de desenvolver uma ideologia cujos
valores possam orientar o estabelecimento de novas
formas de relacdes verdadeiramente humanas. Par-
ticularmente, serd necessdrio encontrar uma forma
de combinar adequadamente a luta contra outros
tipos de opressio com a luta pela liberacio da
mulher.

3. Para que ocorram mudangas de atitudes,
serd necessdrio desenvolver instrumentos concep-
tuais rigorosos para descrever com precisdo os me-
canismos de formacdo de percepcio e aceitacio de
papéis. Mudancas radicais exigem transformacoes
profundas em muitas dreas: econdmica, social, po-
litica, legal, psicologica. No dominio da psicologia,
ainda resta muito a fazer pois pouco se conhece
sobre as formas efetivas de realizar as mudancas
necessarias. O processo de formacio dos papéis
sexuais € certamente muito complexo, € o0s cien-
tistas dificilmente terdo condigdes de manipular as
varidvels mais importantes para melhor estudi-las.
As percepgbes de papéis sexuais envolvem uma rede
complexa de conceitos, atitudes, expectativas, atri-
buicGes e motivagdes. Todos os aspectos do processo
de formacio dessas percepgbes sdo influenciados
pela interaglo social direta e indireta num sistema
estreitamente interrelacionado, que ndéo exibe ne-
nhuma variagio significativa na familia nuclear, no
sistema educacional autoritdrio, nos meios de co-
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municacio de massa e demais manifestacbes cul-
turais.

Uma teoria formalizada que possa descrever com
precisdo a interagio de todos os fatores envolvidos
na formagéo de papéis sexuais seria 1til para pre-
dizer como tais papéis poderiam ser mudados. En-
tretanto, talvez tenhamos de correr o risco de expe-
rimentar novas formas sociais, sem ainda dispor
de uma teoria psicoldgica plenamente desenvolvida.
Tenhamos esperanca de que essa experimentacio
possa criar a varidncia que, em si mesma, constitua
um estimulo para maiores desenvolvimentos tedricos.

4. Além da elaboracdo da teoria de formacéo
dos papéis sexuais, a psicologia tem uma tarefa
muito importante: a descricio completa dos resul-
tados destrutivos da desigualdade entre os sexos.

Entre as muitas conseqiiéncias negativas dos
papéis que a sociedade reserva para as mulheres,
gostaria de mencionar uma que me impressiona par-
ticularmente: o grau em que as mulheres nfo séo
encorajadas a desenvolver seu pleno potencial em
dreas que sdo altamente valorizadas pela sociedade
contemporanea.

A ignordncia das diferencas sexuais ou a mini-
mizagéo de sua importéncia, que prevaleceram du-
rante muito tempo na literatura psicolégica, enco-
briram a inferioridade da mulher nessas dreas extre-
mamente importantes. Essa tendéncia é semelhante
a0 mito tradicional da superioridade feminina,
criado para mascarar sua situacfo evidentemente
inferior.

Através da histdria, muitas mulheres extraordi-
ndrias foram ignoradas por historiadores sexistas.
As feministas contemporaneas tém tentado desfazer
a injustica feita a essas mulheres notdveis. Entre-
tanto, de um modo geral as mulheres n#io atingi-
ram niveis extraordindrios de realizagio. Natural-
mente, todos sabemos que essa auséncia de realiza-
¢Oes deve-se & posicBo inferior reservada & mulher
pela sociedade. Ainda assim, nio se tem dado aten-
clo suficiente ao fato de que as pessoas que sédo co-
locadas em posigbes inferiores tendem a se tornar
inferiores.

As mulheres néo tiveram as mesmas oportuni-
dades que os homens de desenvolver suas capaci-~
dades potenciais e de se auto-realizar. As desvanta-
gens dessa marginalizagio cultural sofrida por me-
tade da ragca humana n#o sfo facilmente superadas.
O mal causado as mulheres é muito profundo.
Afetou néo s6 o produto de suas atividades mas a
propria fonte de sua realizacfo: suas habilidades
intelectuais e motivacoes.

E claro que hd fatores objetivos que explicam
parcialmente a falta de certas competéncias “mas-
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culinas” por parte das mulheres. E também, que
hd mulheres altamente competentes em todas as
areas. As diferencas individuais devem ser levadas
em consideragio mas devemos nos preocupar com
as mulheres em geral e ndo s6 com a elite que pode
escapar ao seu destino por sua prépria conta.

Além disso, é necessdario cautela para evitar a
aceitacdo sem critica do valor atribuido & compe-
téncia. No entanto, devemos considerar que esses
valores estdo profundamente enraizados em nossa
cultura e que, portanto, provavelmente nio sofrerdo
mudanca radical na presente geracdio. Devemos re-
conhecer também que esses valores talvez continuem
sendo funcionais por algum tempo, especialmente
no Terceiro Mundo, onde persistem os problemas de
subsisténcia.

Nossa estratégia a curto-prazo, entfo, terd de
incluir a abolicio ndo s6 da discriminagio que faz
com qgue as mulheres realizem menos do que séo
capazes, mas também das muitas barreiras psicols-
gicas que limitam grandemente seu pleno desen-
volvimento: tais como deficits cognitivos e medo
do sucesso, entre outras.

E desnecessdrio dizer que o subdesenvolvi-
mento do talento feminino tem conseqgiiéncias de
amplo alcance tanto para os individuos que com-
pdem a metade da populagio mundial carente de
oportunidades, e para a sociedade como um todo.
A mudanca das percepgles e papéis sexuais serd
longa e dificil, mas os beneficios que dai podem
advir para todos nds certamente serdo maiores que
as dificuldades enfrentadas.

[Recebido para publicagio em julho de 1975]
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