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RESUMO

O obietive deste estudo foi verificar o efeito de um programa intensivo de estimulacéo
copnitiva sobro a realizacio de ertancay de diferentes estados nutricionuis. A pesquisa, de carg-
ter experimental, envolveu 90 criancas em idade pré-escolar oriundas de familias de baixo
nivel s6cio-econdmico de Campina Grande, Paraiba. O desenvolvimento cognitivo das criancas
foi avaliado através do Teste de Operacdes Cognitivas de Poppovic e os dados sobre o
ambiente familiar foram levantados através de um questiondrio aplieado junto s mfies. A
anglise dos resullados, felta através da Andlise de VariAncla, permitlu verificar aue o estado
nutricional dos sujeitos nfio influiu em seu desempenho. Concluiu-se que o atraso .verificado
entre as criancas culturalmente marginalizadas pode ser superado através de uma estlmulagﬁ,o
escclar adequada.

SUMMARY

The aim of this study was to verify the effect of an intensive program of cognitive
stimulation on the performance of children of different nutritional conditions. The research
had an experimental character and involved pre-school children from families of low socio-
economic level, who lived in Campina Grande, Parafba. Data was obtained frem interviews
with mothers and a cognitive development test (Poppovic’s Cognitive Operation Test). The
analysis of variance of the results showed that the nutritional conditions of the children
did not interfere with their learning. The conclusion was that the low performance found

among disadvantaged children might be overcome by appropriate school stimulation.

INTRODUCAO

A escola primdria da rede oficial no Brasil en-
frenta, ha alguns anos, dois graves problemas: o da
evasio e o da reprovagiio escolar. Dados do Servigo
de Estatistica do Ministério de Educacdo e Cultura
(1972) mostram que em 1000 criangas matriculadas
no 1v ano, apenas 490 atingiram o 2° ano em 1970, o
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que significa uma perda de, aproximadamente, 50%
na passagem do 1° para o 2¢ ano priméario. No Censo
Escolar de 1974, constatou-se que apenas dois tergos
da populagio em idade escolar (de 7 a 11 anos) fre-
giientavam o curso primdrio no Brasil, atribuindo-se o
fato tanto ao nuamero insuficiente de escolas, como
a4 perda representada pela evasiio e pela reprovagio.

Dentre os intimeros fatores que aparecem corre-
lacionados com o atraso escolar, a marginaliacéo
cultural vem sendo sistematicamente apontada como
um dos principais. Na verdade, se as porcentagens fo-
rem calculadas levando-se em conta a classe social,
observa-se que a evasdio ¢ a reprovacéo sfo mais sig-
nificativas nas escolas freqiientadas por criancas de
classes sociais menos favorecidas (Werebe, 1963).

O termo “marginalizacio cultural” proposto por
Ana Maria Poppovic se refere ao R

“processo que resulta dos fatores ambientais (con-
digdes de vida e aspectos culturais) atuantes de
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modo constante nos niveis sécio-econdémicos bai-
Xcs € que, por suas caracteristicas, sio impor-
tantes na determinacfio do fracasso vital dos
individuos e na manutencdo de seu baixo nivel
de participacio na sociedade global” (1973,
pag. 11).

Assim, o termo se refere a uma caracteristica
essencialmente ambiental, dinAmica e passivel de mo-
dificagldo, ao passo que outros termos tais como “defi-
ciéncia” atribuem ao individuo uma condigio nega-
tiva, com nitida conotaciio de traco inerente, impos-
sivel de ser modificado.

Parn esta situacho na qual as pessoas vivem a
margem da cultura dominante contribuem tanto os
aspectos econdémicos como o processo de socialiacio,
na medida em que perpetua atitudes e tabus que mais
ainda distanciam as populagdes pobres das populacgdes
de classe social mais alta. Este conjunto de fatores
desfavordveis se reflete no modo de vida, no aspecto
fisico ¢ no fracasso escolar, caracteristicos das popu-
lagbes marginalizadas, que tendem a se repetir, gera-
¢iio apds geragiio. Fazem parte deste “estado de po-
breza”: o baixo nivel de capacidade adaptativa, a igno-
rancia, os costumes sociais, as doencas, a pobreza am-
biental e a desnutricdo, fatores estes fregiientemente
correlacionados com o fracasso escolar, também comum
nesta faixa da populacdo. Como diz Birch (1972, pag.
115): “A desnutricio ocorre com mais freqiiéncia na-
queles segmentos da populacio que sio eecondmica,
social e culturalmente desprivilegiados”. Esta- consta-
tagdo, somada a dois outros fatos, quais sejam o de
gue dois tergos da populagéo infantil de dreas subde-
senvolvidas ou pré-industriais sofrem de algumsg forma
do desnutriciio (Organizacio Mundial de Saude, 1974),
bem .como o fato de que, nestas populagdes, hd maior
incidéncia de fracasso escolar (Werebe, 1963), tem
provocado e incentivado estudos viirios, voltadas para
os efeitos da desnutrigiio sobre a realizagio escolar de
criangas culturalmente marginalizadas.

A exploragio dos efeitos da desnutricio sobre o
desenvolviimento psiquico tem sido também. alvo de
preocupacgdo dos que se dedicam a esta 4rea de estu-
dos. Assim, a associagdo entre ma-nutriciio de criancas
em idade pré-escolar e baixos niveis de realizacgio
mental foi amplamente documentada em virias re-
giGes do mundo onde a subnutricdo é altameﬁm pre-
valente. Robles (1859), Barrera-Moncada (1963) e
Monckeberg (1968) encontraram direta associacio
entre deficits em altura e peso de criangas mal-
nutridas e retardo no comportamento psicomotor,
adaptativo, da linguagem e do relacionamento psico-
social.

Abordagens tentando estabelecer a persisténcia a6
atraso mental em criancas subnutridas foram feitas
através do acompanhamento, durante vArios anos, de
criancas que deixaram os hospitais. Entre estes estu-
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dos estdo os trabalhos de Caback e Hajdanvic (1965),
Champakan et al. (1968) e Cravioto (1969).

A partir de experimentos com animais e do estudo
cuidadoso de individuos .submetidos & privacido severa
de alimentos durante os primeiros anos de vida, foi
possivel comprovar a existéncia de uma relacio sis-
tematicd” entre deficiéneias alimentares, maturacio
biolégica e capacidade de aprendizagem (Davison e
Dobbing, 1966). E, de acordo com Birch, os educa-
dores niio devem subestimar a influéncia dos fatores
bio-sociais que direta ou indiretamente afetam o desen-
volvimento da crianga e suas caracteristicas como
aprendiz (1967).

As pesquisas brasileiras de Marcondes e cola-
boradores (1969, 1970) com criancas portadoras de
desnutricfio, confirmam as conclusfes daqueles auto-
res. ApdOs serem submelidas a um programa de re-
cuperacdo alimentar, as criangas continuaram a apre-
sentar deficiéncias acentuadas em seu desenvolvi-
mento psicomotor.

Baseadcs no fato de que entre as populactes
s6cio-econdmica e culturalmente marginalizadas hé
maler incidéncia de fracasso escolar, alguns estudos
tentaram determinar quais os aspectos especificos do
ambiente familiar que teriam maior influéncia sobre
o desenvclvimento cognitivo e conseqilente realiazcio
escolar da crianga. Inuameras pesquisas tém mostrado
que nos lares de classe baixa ha deficiéncia de ma-
teriais educativos, nio hd modelos ade_qgados de com-
portamento fornecidos pelos adultos. e ndo ha ajuda
dos pais no sentido de proporcionar & crianga, um
desenvolvimento perceptual, verbal e éognitivo ade-
cuado (Risman, 1962; Bloom et al. 1965).

Os estudos scbre o desenvolvimento intelectual
que corrclacionam classe social com os resultados
obtidos cm testes de inteligéncia, realizados por pes-
quisadores estrangeiros ¢ brasileiros, revelum a mes-
n tendéncin geral: a desvantagem dos marginaliza-
dos culturais quando comparados, €COmo grupo, aos
individuos de nivel social mais alto (Seashore, 1950;
Anastasi, 1965; e, no Brasil: Ginsberg, 1951; Weil,
1959; Almeida, 1959; Lindgren e Guedes, 1965).

O desenvolvimento perceptual da crianca prove-
niente de ambiente pobre em estimulagio também re-
sulta deficiente ao ser comparado com a habilidade
perceptual do grupo socialmente favorecido (Deutsch,
1963; Hunt, 1964). Aguirre, Mejias e Campos (1970)
atribuem essa deficiéncia a falta de estimulos no
campo da percepgao.

Além do nivel intelectual mais baixo e das defi-
ciéncias na 4rea da percepgio, a crianga cultural-
mente marginalizada também apresenta resultados
ifferiores em todos os tipos-de testes: de: conceituagéo,
de discriminag¢io de analogias e de percepcdo de seme-
lhancas abstratas e concretas (Siller, 1957).
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De maneira geral, o ambiente das criangas perten-
centes as camadas menos favorecidas da populacio
nio desenvolve as capacidades e habilidades que siio
pré-requisitos necessirios ao inicio da educacdo formal
nas escolas publicas. Esta auséncia ou pobreza de
estimulagfo observada nos lares culturalmente defi-
cientes, afeta particularmente a crianca desnutrida,
pois, como observou Joacquim Cravioto (1971), h4
principaimente, trés motivos pelos quais esta crianca
sert mnis prejudicada;
1° — o tempo perdido para a aprendizagem — a des<

nutrigio pode ser decorrente de uma doenca

prolongada e, por outro lado, a crianca desnu-
trida adoece com maior freqiiéncia. Tanto num
caso como no outro, durante o tempo em que
estd doente, a crianca fica privada de experién-

cias e atividades que séo importantes para o

seu desenvolvimento: quanto mais prolongados ou

freqiientes esses periodos, maior o tempo roubado

4 estimulagio e maior o atraso na aprendizagem;

2° — a intervenciio com a aprendizagem em periodos
criticos do desenvolvimento — nio s6 ¢ tempo
roubado as experiéncias prejudica o desenvol-
vimento da crianca, mas também a idade na
qual ocorre a desnutricio. Quanto mais precoce,
mais prejudicial;

3" — motivacio e mudanca de personalidade — um
dos primeiros efeitos da desnutricio é o apa-
recimento de vérios niveis de apatia. Este com-
portamento apéitico, por sua vez, torna a crianca

% menos estimulante para o adulto, diminuindo a
atenglio deste para com ela. Assim, uputi:i pro-
voca apatia e contribui para minimizar a inte-
racdo da crianca com seu ambiente fisico e social
em geral.

Portanto, além do prejuizo que a desnutricio
causa por si, como ja foi relatado, hi ainda a consi-
derar estes outros fatores que contribuem parn man-
ter ou agravar a situagfio. E, o mesmo circulo vicioso
se instala na esco'la: a crianca é portadora de 'u‘m
atraso em seu desenvolvimento, tanto global como das
habilidades especificas exigidas pelas tarefas escola-
res. Por isto, é menos atraida pelos estimulos apre-
sentados pela professora, nio correspondendo aos: es-
forgos que esta faz para manté-la interessada. Cedo
a professora. também se desinteressa, devido A falta
de tempo para recuperar alunos deficientes, enquanto
as demais criancas exigem sua atencio com resul-
tados mais animadores. Deixada & parte das ativi-
dades escolares, a crianga, j4 marginalizada pela so-
ciedade, torna-se também marginalizada na escola;-o
que tende a perpetuar o seu baixo nivel de desenvol-
vimento. S#o estas criancas que vdo aumentar as
listas de reprovagdes e de evasiio escolar.
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Alids a previsiio do fracasso escolar tem, via de -
regra, sido inferida a partir das correlagées encon-
tradas ciftre desenvolvimento: cognitivo e desnutrigao,
bem como entre desenvolvimento cognitivo e pobreza
ambiental. Dificilmente, porém, a anilise dos resul-
tados, nesta 4rea, consegue isolar os efeitos da inte-
rag¢io entre fatores ambientais e desnutricio scbre o
desempenho des sujeitos (Cravioto et al. 1967; Mon-
ckeberg et al. 1972). Em conseqiiéncia, permanece
itocontrovérsia entre o desnulricio por um lado e a
privacdo cultural por outro, havendo necessidade de
maiores informagdes concernentes ao peso relativo
destes dois fatores sobre o rendimento escolar. Decor-
rentes do enfoque adotado, as sugestdes oferecidas
para amenizar o fracasso das criancas na escola ora
se restringem a programas de distribuicio de alimen-
tos, ora se colocam num plano muito amplo, de longo
prazo, que pretende “acabar com a pobreza” (Schuf-
tan, et al. 1975).

Considerando que as escolas primdrias gratuitas
nio contain, comumente, com equipamento material e
humano capaz de suprir as deficiéncias das popula-
¢bes infantis, culturalmente marginalizadas, alguns
estudiosos passarani a analisar as condicbes de apren-
dizagem que lhe sfo oferecidas (Reger, 1964; Patto,
1973) ao invés de procurarem as causas do fracasso
escolar na proépria crianga. Concluindo que “os pro-
blemas de aprendizagem sio um reflexo da inade-
quaciio pedagogica do sistema de ensino em relagio
a populacio por ele abrangida” (Patto, 1973), educa-
deres e psicélogos tém conjugado seus esforgos no
sentido de oferccer, as criangas culturalmente margi-
nalisadas, programas de educaciio éompensatéria,
capazes de coloci-las em nivel de igualdade com o
grupo que ndo sofre privacédo cultural.

Embora esses programas variem arrfplamente quan-
to aovs objetivos, 3 metodologia de ensﬁjo, 8 duracio,
ao nivel técnico de pessoal envolvido e & idade das
criangas abrangidas, todos se baseiam no pressuposto
de que uma estimulagiio adequada seria capaz de
elevar o nivel de realizagio das criancas culturalmente
marginalizadas (Patto, 1973). Porém, as escolas pri-
mérias, de maneira geral, nio estio preparadas para
desenvolver programas especificos que atendam as
exigéncias individuais dos alunos, pois, para um pla-
nejamento pedagdgico mais eficiente, h4 necessidade
de maiores informacdes sobre as caracteristicas reais
das populagées marginalizadas, dados estes, bastante
escassos no Brasil

Visando organizar um curriculo de enriqueci-
mento a partir do conhecimento das habilidades cog-
nitivas necessirias para o desempenho escolar ade-
quado, Ana Maria Poppovic e colaboradoras (1975)
ralizaram uma pesquisa com criancas - culturalmente
marginalizadas, de 4 a 6 anos de idade, matriculadas
nos Parques Infantis do Municipio de S8&o0 Paulo. Uti-
lizaram-se de um “Instrumento Cognitivo” construido
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especificamente para verificar-lnes o nivel de reali-
zacio em operacdes mentais, conhecimentos e habi-
lidades indispensévels uo bom desempenho na 1 série
do - 1¢ grau. Neste trabalho, além de verificar as
etapas j4 percorridas pelas criangas em cada faixa
etdria considerada, as autoras compararam os resul-
tados alcancados pelas criancas marginalizadas com
¢s resultdos de um grupo etirio equivalente, de nivel
s6cio-econdmico meédio.

Na anilise dos resultados desta pesquisa, cons-
tatou-se que as criancas de nivel sécio-econémico
baixo, somente aos 6 anos alcancaram os resultados
obtidos aos 4 anos pelas criancas de nivel social mé-
dio, o que representa um atraso de dois anos exis-
tente entre os dois grupos. Esta diferenga, j4 signi-
ficativa aos 4 anos, vai se acentuande com o aumento
da idade dos sujeitos. Dentre as 4reas pesquisadas
pelo Instrumento Cognitivo, duas particularmente fo-
ram responsdvels pelo atraso verificado entre as erinn-
cas pobres: a Area das Fungbes Psiconeurolégicas e
a das Operagdes Cognitivas.

Utilizando-s¢  dos mesmos dados desta pesquisa,
Yara Esposito (1975) encontrou diferenca significa-
tiva entre os resultados das criancas com sinais de
desnutri¢io pregressa em comparagio com as crian-
¢as nutridas de mesma faixa ctaria. A inferioridade
dos resultados do primeiro grupo, também foi mais
significativa na &4rea das Operag¢des Cognitivas.

Considerando os resultados destas pesquisas e o
fato de que as funcdes cognitivas envolvem habi-
lidades de discriminag¢io visual e auditiva, percepgéo
de semelhancas e diferencas, organizac¢do espacial,
atencio, memoéria e raciocinio, todas elas indispen-
saveis para a aprendizagem da leitura e da escrita,
foram utilizados no presente estudo, os indicadores que
compdem a Area das Operagdes Cognitivas, integrante
do Instrumento Cognitivo de Ana Maria Poppovic.

Visando minimizar a influéncia da pobreza am-
biental de criancas sobre seu aproveitamento escolar,

a autora da presente pesquisa orientou a organizacio

curricular e material de uma escola destinada & crian-
as pobres de zona rural. Esta escola, que fuhcionn
h4a oito anos em Taperod, municipio paraibano de
aproximadamente 14.000 habitantes (cerca de 4.000
habitantes na zona urbana), conta com alunos resi-
dentes nos sitlos circunvizinhos (algumas criangas ca-
minham até oito quiléometros para virem as aulas).
De manejra geral, os pais destas criangas sdo anal-
“fabetos e em scus lares ndo existem brinquedos ou
outros elé?né'ﬁibs estimuladores comuns aos lares de
criancas de zona urbana e de classe média. Tamanha
€ a-pobreza existente, que h4 necessidade de se deixar
estas criancas rabiscarem A vontade, durante a pri-
meira semana de aulas, para se familiarizarem..com
lapis e papel. Esta experiéncia significa, para algu-
mas a primeira oportunidade de manusear tal ma-
terial.
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No entanto, apesar das dificuldades iniciais, ao
final do primeiro ano de freqiiéncia as aulas, quase
tedos os alunos estdo lendo e escrevendo correntemente
(em trinta criancas, sfo reprovadas apenas duas ou
trés, cujos testes iniciais ja revelavam um retardo
mental considerivel), e ndo hd o problema de evasio.
Tais resultados sdo ainda mais admiriveis se se con-
siderar que estas criangas apresentam com fregiiéncia,
tragos de desnutricdo pregressa ou atual, au ainda
pregressa e atual simultaneamente.

Entretanto, nio houve possibilidade de aprovei-
tar os dados desta experiéncia, pois, para combater
a fome, muito comum, principalmente em época de
seca, as criancas desta escola recebem farta merenda
a entrada das aulas. E, assim, as duas variiveis,
estimulacio e alimentacio, foram introduzidas simul-
taneamente, ndo havendo possibilidade de separar os
efeitos de cada uma sobre o aproveitamento escolar.

Embora estas varidveis ndo tenham recebido o
controle necessario para conclusfes cientificas validas,
pcede-se observar que nem sempre o aproveitamento
cscolar parccia diretamente correlacionado com o qua-
dro nutricional dos alunos. E, a experiéncia vivida
nesta escola foi a fonte inspiradora do presente estudo.

A parlir do que foi exposto, as seguintes conclu-
sbes sfo evidenciadas:

1*, as criangas com tragos de desnutricio apresentam
um atrase fisico e psiquico em seu desenvolvi-
mento quando comparadas as criangas nutridas;

2*, em relacdo as funcgdes cognitivas, as criangas de
nivel sé6cio-econdmico baixo apresentam resultados
inferiores aos das criancas de nivel social mais
clevado;

3%, fregiientemente, a crianca desnutrida pertence
também as camadas menos favorecidas da popu-
lacdo, sofrendo, simultaneamente, privacdo ali-
mentar e privacio cultural,

4*. o enriquecimento da estimulagdo ambiental melho-
ra o desempenho da crianga, mas de modo geral,
a escola primdria gratuita ndo estd preparada
para fornecer tal estimulagdo capaz de suprir
a deficiéncia da qual a crianga marginalizada €
portadora, o que agrava seu atraso em relagho
ao grupo de classe social mais alta; e

5%, os dois fatores, desnutricio e privacdo cultural,
estio tao intimamente relacionados que perma-
nece a controvérsia entre o peso relativo de cada
um sobre a aprendizagem.

Finalmente, deve-se considerar que nfio se pode
interferir no processo que perpetua o baixo rendi-
iﬁgnto escolar das criangas culturalmente marginali-
zadas, se nio se conhecerem os fatores que realmente
o influenciam.
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PROBLEMA

Estimulado pela controvércia apontada e pelos
resultados obtidos por alguns programas de educa-
cdo compensatoéria, este trabalho se propfs a estudar
os efeitos da estimulagfio escolar sobre o rendimento de
criancas com diferentes quadros nutricionais, oriun-
das das camadas mais baixas da populagio. Visou
também, identificar a influéncia de.diferentes fatores
estimuladores do ambiente familiar da crianga sobre
sua aprendizagem, -~

A hip6tese fundamental que se procurou testar
foi:

“criangas em idade pré-escolar de nivel sécio-
econdémico e cultural baixo, submetidas a um
programa de estimulagfo especifica na 4rea das
operagdes cognitivas, desenvolvem estas habilida-
des, independentemente de seuw estado nutri-
cional”.

Além desta, outras hipéteses testadas foram:

“o programa de estimulacdo escolar mais eficiente
para o desenvolvimento de habilitades cognitivas
é o que oferece um treinamento especifico para
estas fungdes”; e

‘‘criangas provenientes de lares onde estdo pre-
sentes fatores intelectuais estimulantes apresen-
tam melhor aproveitamento escolar, quando com-
paradas aquelas de mesmo nivel social, mas que
nido contam com aqueles fatores em seu am-
biente”.

PROCEDIMENTOS

Com o objetivo de testar estas afirmagdes, foi
realizado um experimento de campo, envolvendo crian-
cas de bairros pobres da cidade de Campina Grande,
na Parafba. Este estudo teve o objetivo de verificar
o efeito de um programa intensivo de estimulagio
cognitiva sobre a realizagdo de criangas de diferentes

estados nutricionais. Foram selecionados dois grupos

equwalentes um experimental e um de controle, ofe-
recendo-se um’ programa escolar intensivo para ambos.
Enquanto o grupo de controle apenas participava de
atividades recreativas, o grupo experimental recebia
um programa de éstimulacio das habilidades cogni-
tivas. O efeito desta varidvel foi verificade através
da comparac¢do dos pontes ganhos pelos dois grupos
no Teste de Operagdes Cognitivas de Poppovic (1975).

O experimento seguiu o modelo fatorial 2x 3
(Tatsuoka, 1971), sendo varidveis independentes;

A — o estado nutricional das criancgas, e

B — os programas de estimulacdo escolar.

A wvarifivel dependente foi o ganho em habilidades

cognitivas medido através da diferenca de pontos obti-
dos entre o pré e o poés-teste.
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Para efeito de controle, foram obtidas informa-
goes relativas ao nivel s6cic-econdémico e cultural da
amostra, através de um questionirio utilizado com as
mies.

1 — Populacio e Amostra

A populagdo abrangida pela pesquisa € constituida
de criancas pré-escolares provenientes de familias de
baixo nivel sécio-econdémico e cultural, residentes na
cidade de Campina Grande, Estado da Parafba.

Para formar os grupos foram sorteados dois bair-
ros dentre aqueles definidos pela Prefeitura Municipal
da cidade como areas de concentracio de famflias de
baixo nivel sécio-econdémico.

Foram realizadas visitas domiciliares e as crian-

cas que satisfaziam os dois critérios — faixa etaria
entre 5 anos e 8 meses € 6 anos e 4 meses e néo
haver ainda freqitentado a escola — eram encami-

nhadas ao posto de satde para exame médico. Todas
as criangas aprovadas pelo médico (eliminadas as por-
tadoras de deficiéncias neurolégicas ou fisicas) foram
classificadas de acordo com o estado de nutricéo.

O Estado Nutricional foi operacionalmente defi-
nido através da comparacio da altura e peso das
criancas com o padrioc ideal para sua idade. Foi
utilizada a KEscala de Medida proposta por Eduardo
Marcondes (1969) e adotada pelo Instituto Nacional
de Nutrigdo, tomando-se como padriio ideal as medi-
das relativas a classe social mais alta, de acordo com
deliberacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria
(1975). ’

Esta varidavel comporta neste estudo, trés valores:

N - - criancas eutréficas -—— criangas’ que possuem a
altura esperada para a idade, numa faixa de
variacio que vai de 919 a 1109 em torno do
padrio ideal. A relacdio entre peso e altura
destas criancas apresenta uma adequacdo supe-
rior a 90%:; :

N, — criancas desnutridas pregressas — criancas que
apresentam um retardo estatural superior a
10% do padrdo de altura esperado para a idade,
mas mantém a adequacio peso/altura superior
a 90%; -

2
i
i

criancas desnutridas pregressas e atuais —
criangas que apresentam um retardamento su-
perior a 10% do padrio de altura esperado para
a idade, e além disso, apresentam um deficit ia
relacéio peso/altura superior a 10%.

Foram sorteadas 90 criancas que ficaram assim
distribuidas: 47 (52,29) nutridas, 27 (30%) desnutri-
das pregresas ¢ 16 (17,89%) desnutridas atuals e pre-
gressas, Através de sorteio ecasual, foram formados
dois grupos de 45 criangas, assim organizadas:
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TABELA I

DISTRIBUICAO DAS CRIANCAS DE ACORDO COM

SEU QUADRO NUTRICIONAIL, GRUPOS

EXPERIMENTAL E CONTROLE E AS CLASSES NOS BAIRROS DE JEREMIAS E JOSE PINHEIRO
GRUPOS

Quadro Estimulagio Cognitiva Reomaoﬁo

Nutricional BAIRROS

i Jeremias 4. Pinheiros Total Jeremias J. Pinheiros  Total

N, Nutridas 13 11 24 10 13 23

N, Desnutridas pregressas 6 13 7 7 24

N, Desnutridas pregressas e atuais 4 4 8 4 4 8
Total 24 21 45 21 24 45

2 -— Aplicacdo dos testes

As criangas foram, inicialmente, submetidas ao
teste de Operagdes Cognitivas (Poppovic, et al 1975)
e, logo apés, separadas por sorteio em quatro classes,
que passaram & funcionar nos dois bairros escolhidos
para a pesquisa: em cada bairro havia uma classe pa-
ra o programa de estimula¢do cognitiva e uma de re-
creacao.

2.1 — Os instrumentos

O efeito da varidvel independente (tipo de estimu-
lacdo) foi verificado através da aplicacdo de um teste
que corresponde & 4rea das Operagles Cognitivas per-
tencente ao <¢Instrumento Cognitivo» de Ana Maria
Poppovic (1975).

Para elaborar este instrumento, a autora partiu
da andlise dos programas curriculares, do estudo de
livros e cartilhas e de consultas a especialistas em
curriculo de primeira série do primeiro grau. O Ins-
trumento Cognitivo completo abrange sete &dreas: co-
nhecimentos gerais, fung¢bes psiconeurolégicas, bases
para a leitura, bases para a matemaética, conceitos
basicos, operacbes cognitivas, linguagem.

Estas 4reas foram organizadas para verificar as
diferentes etapas ji percorridas pelas criangas no de-
senvolvimento das capacidades e habilidades necessi-
rias ao bom desempenho escolar na primeira série pri-
maéria. A drea das Operagdes Cognitivas é composta
por seis indicadores formados por diferentes itens,
programados de acordo com as exigéncias de cada in-
dicador. Foram propostas ao todo,” 44 tarefas as
criangas: '

QUADRO 1
TIPOS DE TA\REFAS' NO INSTRUMENTO

Indicadores Tarefas -
-— anlise — diante de um desenho completo, a crianga deveria indicar quais as partes
que ¢ compdem;
-— sintese — diante de desenhos de partes de um objeto, a crianca deveria reconhecer
0 objeto composto por elas;
-~ ordenacéo — colocada diante de varios objetos a crianga deveria ordens-los de acordo

seqiléncia temporal —-

-~ solucdo de problemas

classificagfio

com a espessura, altura, tonalidade de cor, etc..

cartdes contendo cenas desenhadas para que a crianca os ordenasse e
«montasse», uma estéria com seqiiéncia temporal;

diante de desenhos que apresentavam situagdes absurdas ou probleméiticas,
a crianca “@6VeFia descobrir os erros e propor solugdes;

-~ a crianga deveria indicar qual o desenho estranho a um conjunto agru-
pado, segundo um determinado critério.
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2.2 — Programas de Estimulag¢fio Escolar

Os programas desenvolvidos com os dois grupos
de sujeitos foram elaborados pelo experimentador em
colaboracdio com as professoras que: ministraram as
aulas.

E.C. — Programa de Estimulacfo Cognitiva —
construido a partir da analise dos itens que compdem
o Teste' de Operagdes Cognitivas, este programa teve
como principal objetivo o desenvolvimento das fungdes

de discriminacfio, atencfio, percepgiio e raciocinio.

E.R. — Programa de Recreac¢fio — elaborado com
a finalidade de propiciar as criancas do grupo de con-
trole, uma situagéo escolar, na qual as regalias (me-
rendas e farda por exemplo) e atengdes recebidas eram
as mesmas que receblam seus colegas do grupo expe-
rimental. Teve o objetivo especifico de desenvolver
pnas criancas, a sociabilidade e a cooperacéo, através
de jogos e brincadeiras,

Ao final de dois meses de aulas didrias com duas
horas de duracgfio, as criangas foram submetidas no-
vamente, ao Teste de Operagdes Cognitivas.

3 -— Entrevista com as M#es

Simultaneamente ao desenvolvimento dos progra-
mas, as mies das criangas foram entrevistadas por
pessoal treinado especialmente para esta tarefa. O
questiondrio que serviu de base para a entrevista com
as mies, além da caracterizacfio sécio-econfmica mais
precisa da amostra, visou o levantamento de infor-
magOes sobre a existéncia de fatores estimuladores
no ambiente familiar das criangas. Estes fatores se
referiam principalmente, a: presenga de material edu-
cacional, interesse da mée em ensinar, intereSse‘ da
crianca em aprender, atitude da mie diante de com-
portamentos positivos da crianga e familiaridade da
mae com o sistema educacional.

—- O Trabalho de Campo

As aulas foram ministradas por duas professoras:
uma especialista em alfabetizagic e outra, recreacio-

nista. As duas classes do grupo experimental, subme-
tidas ao Programa de Estimulaglo Cognitiva, ocupa-
ram salas do grupo escolar, mobiliadas com mesinhas
de tamanho adequado, ao redor das quais as criangas
se sentavam em grupos de quatro. As duas classes
do grupo de controle, cujo programa era de recreac#o,
ocuparam saldes com bancos ao longo das paredes, e
freqlientemente desenvolviam suas atividades ao ar
livre.

Diariamente, antes do inicio das aulas, era ofere-
cido um pequeno lanche, como incentivo & freqiiéncia
¢ para garantir a auséncia de fome no momento de
aprender. Foi cuidadosamente planejado por uma nu-
tricionista, a fim de néo interferir no estado nutri-
cional das criangas.

RESULTADOS

Os dados que descrevem a amostra referem-se as
suas varias caracteristicas de ordem social, econdmica
e educacional, de interesse para o estudo.

Como ja se relatou, a amostra era composta de
90 sujeitos, sendo 47 criangas nutridas, 27 criangas
desnutridas pregressas e 16, com sinais de desnutrigfio
pregressa e atual, todas pertencentes & uma popula-
¢io de nivel sécio-econdmico baixo. Esta situagéio de
pobreza das familias envolvidas pela pesquisa, pode
ser avaliada através da proporgfio ‘de criangas com
tragos de desnutri¢gdo, que atinge, aproximadamente,
a metade das criancas examinadas (46,179%), confor-
me indicado na tabela II.

O nivel de pobreza ficarad melhor caracterizado
através da descricio comparativa da situacfio econd-
mica, educacional e profissional das famihas dos vé-
rios grupos, que se faz a seguir.

1 — Resuitados comparativos sobre a - sltuagao eco-
noémica familiar

Estas informagdes se referem, principalmente, &
densidade habitacional, 4 renda familiar- e & renda per
capita (Tabela III)

TABELA 1I1I

QUADRO NUTRICIONAL

. Média de Média de
Quadro nutricional 7 altura (cm) peso (Kg)
N, — Nutridas 115 55,83 108,07 18,300
N, — Desnutridas pregressas 50 24,28 99,30 15,870
N, -~ Desnutridas pregressas
e atuais 20 9,70 100,00 13,800
N, — Desnutridas atuais 21 10,93 109,93 . 16,8560
TOTAL 2086 100,00 104,34 16,105
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TABELA III
DENSIDADE HABITACIONAL

Grupos
Densidade Estimulagiio Cognitiva Recreagiio
habitacional _ Total
N, N, N_ Total N, N, N, Total
Pessoas na casa . 8,5 76 10,0 8,7 7.3 6,9 8,3 75 8,1
Numero de cdmodos 3,8 4,2 3.8 4,4 4,4 4.5 4,6 4,2 4,2
Densidade (c6modos por pessoas) 0,4 0,5 0,3 0,4 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5

As familias, de um modo geral, sdo grandes (em
média 8 pessoas na casa e em média 6,2 filhos), sen-
do que o grupo das criangas desnutridas pregressas e
atuais (N,) apresenta a média mais elevada de pes-
soas em casa (9,1).

Partindo-se do pressuposto de que a crianga pre-
cisa . de um minimo de espago para desenvolver hébi-
1os de ordem e organizacdo, e que estes habitos séo
necessarios ao desenvolvimento posterior das tarefas
exigidas pela escola, foram analisados os dados rela-
tivos & densidade habitacional. Dividindo-se o namero
de comodos pelo nimero de pessoas na casa, foi en-
contrado um indice médio de 0,5, que significa a mé-
dia aproximada de duas pessoas por cdmodo, igual a
propor¢ido encontrada na amostra de nivel sécio-eco-
nomico baixo da pesquisa paulista (Poppovic, 1975).
Analisando-se os diferentes grupos nutricionais e con-
siderando-se que quanto menor o indice, menor o es-
paco disponivel para cada crianga, nota-se que o gru-
po das criangas desnutridas pregressas e atuais (N,),
por ter o maior namero de pessoas em casa, € 0 grupo
que conta com menos espago (em média, mais de duas
pessoas por cdmodo). No entanto, a Andlise de Va-
ridncia realizada entre a média de densidade habita-
cional e o estado nutricional nio revela uma relacio
significativa entre os dois fatores (f — 3,0025; g.1 =2).

Entretanto, a correla¢iio positiva encontrada en-

tre a densidade domiciliar e o rendimento no' Teste -

de Operacdes Cognitivas (maior espago, maior rendi-
mento), confirma a suposi¢io de que um nimero mui-
to grande de pessoas em uma casa relativamente pe-
quena, pode perturbar o desenvolvimento intelectual
da crianca. ¥ importante notar que esta correlagiio s6

foi significativa para o grupo experimental, que de-
senvolvia um programas,  cujo éxito no desempenho
exigia o desenvolvimento de habilidades intelectuais
especificas. Destas, as mais prejudicadas parecem ter
sido: habilidade de seqilenciar fatos, de ordenar obje-
tos, de solucionar problemas e de classificagdo.

Cynthia Deutsch (1968) comenta que o fato de a
crianca se desenvolver em um ambiente barulhento
e confuso onde falta a repeticio adequada e a educa-
¢io da aleng¢do para os aspectos relevantes dos esti-
mulos, pode leva-la a um prejuizo, atingindo, princi-
palmente, a capacidade de percepc¢io discriminativa.
Os resultados obtidos no presente estudo confirmam
estas conclusdes, pois entre os grupos cuja densidade
habitacional era mais elevada (desnutridos pregressos
e atuais e nutridos) é que se observou o maior nime-
ro de correlagdes positivas nos diversos indicadores
do teste, isto é, quanto menor espago, menor o ganho.

Entretanto, é preciso considerar que a densidade
habitacional, por sua vez, reflete uma situacdo de ca-
réncia material, ou seja, é uma conseqiiéncia da con-
dicio de pobreza da familia. .

A renda mensal média das familias foi calculada,
somando-se a renda do pai, a da mée e outras rendas
provenientes de ajuda de terceiros. Descontadas as
despesas com aluguel de casa, a renda média mensal de
Cr$ 659,00 cai para Cr$ 620,00, levemente superior ao
salario minimo da Paraiba, na época Cr$ 544,00, o
mais baixo do pais. No entanto, devido & grande va-
riacio de renda dos sujeitos (de Cr$ 100,00 a Cr$
2.000,00), a média encobre a situacio real na qual
54,89, das familias percebem menos. de um salério
minimo mensal.

TABELA IV
RENDA MENSAL FAMILIAR F PER CAPITA (Médias)

Grupos
Estlmulag;ﬁn Cognitiva Recreacfio
- Total
N, N, o N,; Total N, N, N, Total
Renda familiar 733,60 564,60 646,40 698,16 629,90 684,20 700,40 671,50 659,80
Renda per capita 86,30 72,20 64,60 74,40 86,20 99,10 84,30 89,80 82,00
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Comparando-se os trés quadros nutricionais, obser-
va-se que, embora as rendas médias mensais sejam
quase equivalentes, a renda per capita do grupo de
criancas desnutridas pregressas e atuais é mais baixa,
pois o numero de pessoas em casa € maior.

A Anilise de Varilncia, entretanto, ndo revela re-
lacdo significativa entre o estado nutricional das crian-
cas € a renda per capita (f=1,5190; gl.=2). As
correlacdes efetuadas entre a renda. per capita e os
resultados dos testes de Operacbes Cognitivas tam-
pém nao foram significativas, como também nao 6
naviam sido na amostra de crian¢as paulistas estudada
por Poppovic et al. (1975).

Outros dados igualmente reveladores da preca-
riedade social destas familias foram fornecidos pelo
indice de mortalidade infantil (aproximadamente 229 )
e pela porcentagem de abortos (aproximadamente
149,). O grupo de mées desta amostra engravidou
em média, 10 vezes, com uma amplitude de variacio
que val desde uma atd 30 vezes, sendo que a mcédin
de filhos vivos € de 6,02. Esta média é bem mais alta
que a encontrada na amostra de Sao Paulo (2,6 em
média), tanto ns classe social média como na classe
social baixa (Poppovic, 1975).

Pode-se notar, por estes dados sobre a situagao
economica,..gye nao se encontram diferengas significa-
tivas entre o grupo experimental e o grupo de con-
trole, Embora a situagdo dos trés grupos nutricionais
seja também bastante semelhante, percebe-se que ©
quadro das criangas desnutridas pregressas e atuais
(Ns) é um pouco mais  dramatico que o dos dois
outros grupos: o numero de pessoas na casa é maior,
o espago habitacional é relativamente menor e a renda
per capita € um pouco mais baixa. Este conjunto de
fatores, pode explicar porque estas criangas, estejam
mais magras que as do grupo de desnutridas: pre-
gressas (N,).

2 — Resultados comparativos da situacfio educacional
e profissional dos pais

Quanto ao nivel de escolaridade na amostra, niio
foram encontradas diferengas significativas entre o
grupo experimental e o de controle. A maijor porcen-
tagem de pais (do sexo masculino) com primério com-
pleto estd no grupo de criangas nutridas, sendo que
pertence ao grupo de criancas desnutridas pregressas
(N,) a maior porcentagem de mées com o primério
completo.

Na avaliacdo do prestigio ocupacional do pai foi
utilizada a hierarquia de prestigio de Hutchinson,-mo-
dificada por Gouveia (1970). Com excegdo de dois
pais escriturdrios (um em cada grupo), os demais
estdo entre as duas Gltimas categorias da escala (méo-
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de-obra especializada 52,39% e mio-de-obra néo espe-
cializada, 45,5%).

Analisando-se esta varidvel com relagdo as mées,
observou-se que apenas 18,99% das mulheres trabalham
fora de casa, tcdas como empregadas domésticas. Algu-
mas tém renda, mas trabalham em casa, em servicos
de lavoura ou em servigos manuais ndo especializados.

Associando-se estes dados aos referentes 3 renda
familiar e a4 densidade habitacional, fica bem claroc o
quadro de pobreza do grupo estudado.

3 — Resultados comparativos dos fatores ambientais

A designag¢do nivel sécio-econdmico engloba “‘um
complexo de fatores que refletem estilo de vida, siste-
ma de wvialores e varidveis de interagido, que por sua
vez, exercem grande influéncia em muitos aspectos
do desenvolvimento mental” (Poppovic, 1975, pag. 17).
Partindo deste pressuposto a autora incluiu em sua
prsquisa sobre “Marginalizagho Cultural”, um levan-
tamento de vérios fatores ambientais que poderiam
influenciar o desenvolvimento de certas habilidades
cognitivas. Conforme ja foi citado, cinco destes fa-
tores pesquisados junto as criangas da amostra pau-
lista, foram positivamente correlacionados com os
resultados do Instrumento Cognitivo (Poppovic, 1975)
e, por este motive, foram investigados também neste
trabalho. Sao eles: presenca de material educacional
no lar da crianca, interesse da mae em ensinar, inte-
resse da crianca em aprender, atitude da maéae diante
de comportamentos positivos da crianga e familiari-
dade da mae com o sistema educacional brasileiro.
Os resultados encontrados sio apresentados a seguir,

3.1 — Presenca de material educacional

Foram incluidos neste item, 18 tipos de material
educacional e brinquedos capazes de estimular o desen-
volvimento mental das criancas: brinquedos de andar
tipo bicicleta, de numeros, de letras, de cores, tama-
nho e formas, de animais, de movimentos finos dos
dedos, de faz de conta, de rodas, de abragar, de gran-
des musculos, quebra-cabec¢as, material para construir,
moveis pequenos, livros de estérias, vitrola e discos,
televisdo e cama proépria.

Comparando-se os grupos verifica-se que .a pre-
senca deste material estimulador é proporcionalmente
a mesma, tanto no grupo experimental ou de con-
trole, como nos trés grupos nutricionais: alguns tipos
de material educacional existem em todos os lares
(boneca, carrinho de lata, corda de pular...) e outros
inexistem completamente (livros de estérias, discos
infantis, de cores, etc...). Por este motivo, prova-
velmente, nio se obtiveram correlagbes significativas
entre a presenga de material educacional e os resul-
tados dos testes de desenvolvimento intelectual.
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3.2 — Interesse da mie em ensinar e da crianca em
aprender ‘

Através dos itens que compdem este indicador,
tentou-se verificar a existéncia de interacfio entre mae
e filho quanto ao interesse em aprender, por parte
da crianga e o interesse em ensinar, por parte do
adulto. Considerou-se que havia interacio quando a
crianga solicitava informagdes e o adulto correspondia
a esta solicitagdo. No caso de desinteresse de ambos,
considerou-se que ndo havia interagéo.

Os resultados indicam que em 479% dos casos
cbservados, houve interagdo entre mée e filho, e em
37% nido houve interaclio, restando 167 dos casos,
nos quais o interesse é unilateral.

Comparando-se os trés grupos nutricionais, nota-se
que o grupo das criangas desnutridas pregressas (N,)
é 0 que apresenta porcentagem mais baixa de inte-
racio. Surpreendentemente, esta auséncia de inte-
resse, tanto por parte da mle como por parte du
crianca, foi positivamente correlacionada com o ganho
em varios indicadores do teste cognitivo, nos varios
grupos estudados. Isto significa que quanto maior o
desinteresse da mée, maior o rendimento da crianga.

“Este resultado vem aumentar o numero de estu-
dos sobre o assunto, cujas conclusdes tém sido con-
traditérias: ora é apontada uma relagio direta entre
o interesse dos pais e o desempenho da crianga, ora
uma auséncia de relagdo e, outras vezes ainda, uma
relagio negativa entre os dois fatores (Backman e
Secord, 1971).

Talvez isso indique que h4 um risco de interpre-
tacio quando se consideram os fatores isoladamente.
No caso da variavel em questdo, seria mais provei-
toso investigd-la no contexto da situaglio de caréncia
familiar,

3.3 Atitude da mide diante de comportamentos -

positives da crianca

Foram estudados trés tipos de atitudes que a
mae pode ter quando a crianga faz alguma caisa que
a agrada muito: atitude de reforgo verbal (elogios,
etc.), atitude afetiva (abragar, beijar), e atitude pas-
siva (ndo fazer nada).

Considerando-se como reforgo as atitudes de esti-
mulo verbal e as afetivas, nota-se que a grande maio-
ria das mies (80¢, aproximadamente) exteriorizam
sua aprovac¢ido diante de comportamentos positivos: dos
filhos. Assim, esta varidvel ndo diferenciou os grupos
estudados e consequentemente nio foram encontradas
correlaces significativas entre a atitude da mée e os
resultados relativos ao ganho total do Teste de Ope-
rac¢des Cognitivas.
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3.4 —- Familiaridnde da mae com o sistema educa-
cional

Supés-se que quando as mdes conhecem as fina-
lidades da escola e a organizacdo escolar, elas orien-
tam melhor seus filhos, imprimindo maior seguranca
e estimulo para que eles alcancem o0s objetivos pro-
postos pela escola.

Praticamente, todas as méaes interrogadas conhe-
ciam o objetivo geral da escola (“¢ o lugar onde se
aprende”) e viam a educagdo como um valor, sem o
qual, n&o ¢é possivel ter um nivel de vida melhor.
Mas ao serem interrogadas sobre cada um dos cursos
em particular, apenas 33,97% revelaram conhecer a
seqliéncia organizada que compde o Sistema Edu-
cacional vigente.

As correlagdes realizadas entre esta varidvel e os
pontos obtidos no teste de desenvolvimento intelec-
tual, no entanto, nfoc resultaram significativos.

Conelusdpes sobre os fatores ambientais

As virias proposicdes que tentam apontar uma
correlacdo causal entre fatores ambientais que cercam
a crianca culturalmente marginalizada e seu desem-
penho nos testes intelectuais, ndo foram comprovadas
neste estudo. De maneira geral, os estudos de cor-
relacdo tém reforcado a suposi¢do légica de que um
ambiente sécio-cultural desfavorecido . -menos propi-
cio ao desenvolvimento cognitivo, mas tem sido dificil
provar a veracidade desta afirmacéo.

No presente trabalho, centrado em criangas de
um meio ambiente uniformemente baixo, admite-se
que a .escolaridade dos pais, a renda per capita e
demais fatores ambientais (com excegéo da densidade
habitacional), nio foram decisivos péifa explicar as
diferencgas encontradas entre o desempenho dos su-
jeitos.

4 -- Resultados comparativos dos testes de desenvol-
vimento intelectual

Foi levantada a hipétese de que o estado nutri-
cional das criangas, por si s6, ndo afetaria a aqui-
sigio das habilidades cognitivas necessirias ao bom
desempenho escolar, desde que os sujeitos participas-
sem de um programa estimulador capaz de com-
pensar as deficiéncias - ambientais. Assim sendo, as
criangas foram testadas antes de se submeterem aquele
programa e novamente, ap6s dois meses de aulas
diarias. O ganho foi medido através da porcentagem
de acertos obtidos entre o pré-teste e o poés-teste.

4.1 — Teste de Operacdes Cognitivas

As diferencas entre. o pré-teste e o pOs-teste, tanto
para a amostra total como para os diferentes grupos
estudados, foram bem marcantes (Figura 1).
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FIGURA 1

PORCENTAGEM MEDIA DE ACERTOS NO TESTE
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£C = Fstimulacdo Cognitiva
1K = Recreagao

N1 Nutvidas

N 2= Desnutridas Pregressas

. PRE-TESTE L] POS-TVSTE

X3 = Desnutridas Pregressas e Atuaiy

Iistas diferengas revelam que o ganho obtido pelos
sujeitos, foi bem maior para o grupo de criangas des-
nutridas pregressas (N,), enquanto que a maior mé-
dia global no pos-teste, foi alcangada pelo grupo de
criancas desnutridas pregressas e atuais (st)'

Analisando-se separadamente os indicadores que
formam o teste (Figura 2), nota-se que houve ganho
em todos eles, mas que nos itens relativos a seqiiéncia
temporal e & solugdo de problemas, ¢ ganho foi bem
maior que nos demais indicadores.

1.2 - Estado Nutricional, Estimulacio Cognitiva e
Desempenho

Para testar a influéncia do estado nutricional e
do programa de estimulagdo sobre os resultados dos

FIGURA 2

PORCENTAGEM MEDIA DE ACERTOS NOS VA-
RIOS INDICADORES DO TESTE DE OPERACOES
coar\"rrl'VAs OBTIDAS PELAS CRIANCAS NO
™ PRE E POS-TESTE

g

[P
Indicadores = 1 ir I v v vI

1 - Anilise

1T ~ Sintese

111 -~ Ordenagao

IV - Seqiéncia Temporal
V - Probiemas

VI - Classificagao

E PRE-TESTE Lr‘] POS-TESTE
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testes ccgnitivos foi realizada uma Analise de Varin-
cia das médias totais das porcentagens de ganho obtido
pelos sujeitos entre o pré-teste e o poés-teste (Ta-
bela V).

TABELA V
ANALISE DE VARIANCIA

Fonte de Variancia daf Q.M. F

Fator A (curriculo): 1
Estimulacdo cognitiva
Recreacéo

Fator B (estado nutricional): 2 113,82 0,64
Nutridos
Desnutridos pregressos
Desn. pregressos e atuais

2483,14 14,13 **

A X B 2 59,38 0,33
Erro 84 175,68
¥ p < 0,01

Pode-se constatar que o estado nutricional, tal
conio foi operacicnalizado, ndo influiu no total de aqui-
sicio das habilidades cognitivas medidas pelo teste
cognitivo. Para confirmar a auséncia de influéncia do
estado nutricional na realizagio intelectual destas
criangas foi calculada também a Andlise de Varidncia
dos pentos obtidos pelos sujeitos (em termos de por-
centagens de acertos) no pré-teste, e novamente os
resultados ndao foram, significatives (f = 1,407;
od. o 20

Analisando-se a Tabela V, nota-se que a influéncia
real sobre o desempenho das criancas foi proporcio-
nada pelo programa de estimula¢ido cognitiva oferecido
ao grupo experimental, cujos resultados sdo signifi-
cativamente diferentes dos resultados obtidos pelo
grupo de recreacio (Fig. 1).

A Andlise de Variancia da porcentagem de acer-
tos em cada indicador mostra que essa diferenca €

mais significativa nos indicadores relativos a sequén-
cia temporal e & solucdo de problemas.

Pode-se ver ainda, que, embora o grupo experi-
mental tenha obtido resultados significativamente su-
pericres, o grupo de recrea¢ido também melhorou seu
desemipenho em relacdo ao pré-teste.

Entretanto, ficcu  evidenciado que, quando se
trata da aquisicio de habilidades intelectuais especi-
ficas, o programa com o objetivo vago de “socializar”
s¢ mostra menos eficiente que o programa que visa
desenvotftr nas  criancas capacidades especificas de
pensamento, raciccinio, atencdo, abstragdo e demais
operacdes mentais basicas para o desenvclvimento cog-
nitivo, confirmando as conclusdes de Bereiter (1972)
em sua avaliagdo de programas de educagdo compen-
satéria com criancas desprivilegiadas.
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SUMARIO E CONCLUSOES

Procurou-se, através deste estudo, isolar o efeito
das variaveis estado nutricional e estimulagio esco-
lar, para melhor observar seus efeitos sobre a reali-
zn¢ho do crinngas culturalmente marginalizodas, em
idade pré-escolar.

Para alcangar este objetivo, foi realizado um ex-
perimento, no qual, criancas de trés quadros nutri-
cionais diferentes participaram de dois programas dis-
tintos de estimulacdo escolar. s

Os resultados obtidos conduzem & confirmacio da
hipétese inicialmente proposta de que o estado nutri-
cional nao afeta a capacidade cognitiva e a aprendi-
zagem destas criancas.
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Ficou também claramente comprovada a hipétese
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