NUTRICAO, NIVEL SOCIO-ECONOMICO E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
DE PRE-ESCOLARES EM ARACAJU*

ELVIDINA NABUCO MACEDO * *

RESUMO

Uma amostra aleatéria da populacdo pré-escolar em Aracaju (1975) formada por 45 me-
ninos ¢ 47 meninas de 66 a 72 meses de idade foi estudada quanto a: (a) condicdes
socio-culturals (ocupacfio, renda familiar; escolaridade paterna ¢ materna, paridade, espaga-
mento e ordem dos filhos e oportunidades culturais a domicflio); (b) estado nutricional
(peso e altura); e (c) desenvolvimento cognitivo (teste de conservacio, Piaget). As criancas
se distribuiram nos seguintes grupos e freqiiéncia por grupo: ocupacio paterna ndo-manual
(NM), 20, manual (M), 5§57 e intermedifirin (I), 15; estado nutricional normal (N) 47, desnu-
trico atual (DA), 16, desnutricdo pregressa (DP) 21, ¢ desnutriciio pregressa ¢ atual (DPA),
8. O nivel de conservacfio foi expresso por um escore de até 12, Os resultados, de acorde
com o nivel ocupacional paterno, estado nutricional da erianca, ndamero de criancas por
grupo ¢ escore de conservacdo, foram: NM-N(10), 3.6; I-N(8), 5.9; M-N(29), 1.9; NM-DP
(5), 0.5; e M-DP (16), 0.0. Os demais grupos nfo foram incluidos na andlise. A interpre-
tacBo € de que tanto NSE como - estado nutricional pregresso afetam a aquisicBo de
conservacdio e portanto o desempenho escolar., No grupo NM, o estado nutricional ¢ influen-
ciado por escolaridade dos pals, tamanho da familia e ordem de nascimento enquanto no
grupo M, ele parece estar mais na dependéncia do espacamento entre as criancas. O escore
do teste de conservacio é malor nas criancas com espacamento mais alto (24 meses ou
mais), com excecio do grupo M-DP, onde todas as criancas tiveram escore zero.

SUMMARY

A probabilistic sample of pre-school children from Aracaju, Sergipe (1975) with 45
boys and 47 girls from 66 to 72 months old, was studied for: a) social and cultural
conditions (father's occupation, family income, father and mother's years in school, parity,
spacing, birth order and cultural opportunities at home); b) nutrition (weight and height);
¢) cognitive development (conservation, Piaget). Groups and frequency of children were
compared as follow: (a) fathers occupation, non-manual (NM), 20, manual (M), 57, and
intermediary (I), 15; (b) nutrition, normal (N), 47, current malnutrition (AM), 16, past
malnutrition (PM), 21, and current -and past malnutrition (AMP), 8. Conservation was
expressed by a score from 0 to 12. The results, according to occupational level, nutrition,
number of children per group and conservation score, were: NM-N (10), 3.6; I-N (8), 5.9;
M-N (29), 1.8; NM-PM (6), 0.5, M-PM. (16),. 0.0. The other groups were. not included
in the analysis. The interpretation is that DLotli socio-cultural leveand past malnutrition affect
conservation, and consequently, school performance. In the NM group, the nutritional status
is influenced by parent’s schooling, size of family, parity and birth spacing and order. In
the M group, it is related to birth spacing. The conservation score was kigher for children

¥# % with 24 month spacing or more in all groups, except for the M-PM, in which it was zero
for all children,
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através do Programa Multidisciplinar de Nutrigfo. Ford, por colaboracfio na redacdo do presente trabalho.
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1 — Introduciio

O desenvolvimento global do pré-escolar esti sob
w inlluéncia de fatores sociais e ambientais, em que
se inserem como partes importantes, satde e nutricdo.
O estudo das relagdes entre estes fatores e a aptidio
mental aleangada pela erinnca o ingressar nn escola,
cncontra obstdculos tanto na imprecisio de critérios
para a defini¢cio qualitativa e quantitativa do estado
nutricional atual e pregresso, como na conceituacio
e andlise do desenvolvimento intelectual. Por outro
ludo, a interagdo de fatores sociais, ambientais e bio-
logicos confunde a interpretagdo dos dados e provoca
controvérsias (Cravioto & De Licardie, 1968).'

Em um estudo de Poppovic et al (1975), o desem-
penho em diversos instrumentos de avaliagdo apli-
cados nas idades de 4, 5 e 6 anos, variou com o
NSE «t e, dentro de cada NSE, com o tipo de instru-
mento e com a idade. A diferenca de aptiddes entre
criancas de NSE médio e baixo tende a agravar-se
com a idade e equivale, ao ingressar na escola, a uma
defasagem de dois anos. Poppovic salienta que, em
duas dreas que sdo essenciais ao aprendizado da lei-
turn o enerita (fungdes psiconcurologicas) ¢ do desen-
volvimento de raciocinio (operagbdes cognitivas), a evo-
lucio mental se faz por etapas regidas por uma se-
qiiéncin predeterminada e obrigatéria; os desvios ndo
podem ser corrigidos por programas de instrugio co-
muns, tornando-se necessario elaborar curriculos espe-
ciais adequados ao estdgio intelectual realmente alcan-

cado.

O presente trabalho foi projetado como uma con-
tribuicho -para a anilise destes problemas. HEstuda-
ram-se relagdps entre fatores sécio-culturais, estado
nutricional e desenvolvimento cognitivo em uma amos-
tra aleatdria de pré-escolares em uma faixa estreita
de idade. Dentro da cautela imposta na interpretacio
de estudos desta natureza, os resultados indicam que
o desenvolvimento cognitivo, expresso pela nogdo de
conservagdo, € afetado em separado e aditivamente
pela desnutricio e por condigbes sGcio-econdmicas.
Conclui-se que, para que a crianca atinja um:desen-
volvimento cognitivo normal ao ingressar na escoia, é
necessario a coexisténcia de condigdes sécio-cultﬁfai‘é
¢ de nutri¢io adequadas. ‘

I — Material e Métodos

As observacgfes foram realizadas em uma amostra
probabilistica de 92 criangas - - 45 meninos e 47 me-
ninas - entre 66 ¢ 72 meses de idade, na cidade de
Aracaju, SE. Para formacéo da amostra, a planta da
cidade foi dividida em 732 4reas; destas, foram sor-
teadas ¢ percorridas 205, Encontraram-se criangas na
idade desejada em 135, incluindo-se na amostra a px:i:

(1Y NSE - nivel so6cio-ccondmico.
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meira crianga encontrada em cada drea. Houve 43
recusas ¢ desisténcias, o que reduziu a amostra a 92
criancas.

As familias selecionadas foram estudadas por uma
equipe de 5 entrevistadores de nivel universitario.
O estudo inclui: a) estado nutricional das criangas;
b) NSE das familias; ¢) avaliagdo do desenvolvi-
mento cognitivo das criancas. A anamnese clinica da
mie e a avaliacio do estado nutricional das criancas
por exame clinico e antropometria - - peso e altura

- foram feitas por médicos pediatras. O trabalho de
campo e a andlise de questicnarios foram dirigidos por
um coordenador, o qual visitava as familias a domi-
cilio quando necessario, para dirimir davidas.

A avaliagdo do estado nutricional baseou-se em
dois indices antropométricos (Batista Filho, 1976).

peso corporal registrado

1 -~ Peso X 100
peso corporal ideal para a esta-
tura registrada

estatura registrada
e e e 3 100
estatura ideal para a idade

2 - Iostatura

Jomo “peso ¢ estatura ideais para-a idade”, ado-
taram-se os valores de Marcondes et al (1974) para
Santo André, S.P. As criangas foram divididas em
quatro grupos: a) normais, valor de 90 ou mais para
o indice “peso” e 92 ou mais para o indice “estatura”;
b) desnutri¢io pregressa, 90 ou mais para ‘‘peso”, me-
nos de 92 para “estatura”; c) desnutricio atual, menos
de 90 para “peso” e 92 ou mais para ‘“‘estatura”; e
d) desnutricio pregressa e atual, menos de 90 para
“peso’” e menos de 92 para “estatura’”.

O questionario sécio-econdémico inclui: a) com-
posicdo e estrutura da familia; b) ocupacio do pai;
¢) renda monetaria; d) educacdo dos pais; e) leitura
e outros fatores culturais. ’

Foram considerados sete niveis de prestigio ocupa-
cional decrescente (2) divididos em “nfio-manuais”
(1, 2 e 3Y(, manuais (5, 6 e 7) e intermedidrio (4),
de acordo com Gouveia (1965). A renda “per capita”’
foi calculada somando-se as rendas que contribuem

(2) Nivel 1: altos cargos politicos e administrativos, proprie-
tirios de grandes empresas e assemelhados; Nivel 2:
profissées liberais, cargos de geréncia ‘e direcfio, pro-
prietdrios de cmpresas de tamanho médio; Nivel 3: posi-
¢des mais baixas de supervisio ou inspecfio, proprieté-
rios de pequenas empresas, comercifirios, industrials e
agropecuidrios, etc; Nivel 4: ocupac¢des nfio manuais de
rotina ¢ assemelhadas; Nivel 5: supenyidﬂo de trabalho
manual ¢ ocupacSes assemelhadas; Nivel 6: ocupagles
manuais  especializadas e assemelhadas; Nivel 7: ocupa-
¢des manuais ndo especializadas.

(3) Ndo foi encontrado nenhum caso de nivel ocupacional 1.
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para a manutengdo do domicilio e dividindo-se pelo
numero de membros da familia que nele vivem. A edu-
cagdo foi expressa pelo nimero de anos completos de
escolaridade. A leitura e outros fatores culturais e
ambientais (Poppovic et al 1975) foram avaliados por:
a) leituras de jornais e revistas; b) presenca de livros
escolares, religiosos, romances, técnicos, -cientificos,
enciclopédias ete.; ¢) exposicio a novos ambientes
(auditdrios de radic e TV, circos, horto florestal, cine-
ma, estidio desportivo, praia, exposicdo de gado, horas
assistindo TV); d) interagdo verbal com os pais; e)
idade de inicio da fala.

O desenvolvimento cognitivo foi avaliado pelo
s
teste de aquisi¢io da nog¢ldo de conservagio de Piaget.

O teste consta de seis tarefas: tarefa A, espago bidi-
imnensicnal; tarefa B, nuamero; tarefa C, substancia;
tarefa D, quantidade continua; tarefa E, peso; e ta-
refa I, quantidade descontinua. Cada tarefa se divide
em duas partes: na primeira, a crianga informa ape-
nas sobre a sua percep¢do da realidade; na segunda,
explica a razio de sua resposta. De acordo com o tipo
de resposta sio atribuidas notas de 0, 0.5, 1.0 ou 2.0
pontos  por tarefa, somando um escore maximo de
12 para as seis tarefas. O quadro seguinte procura
dar umna idéia do teste, tomando-se como exemplo o
caso em que a mesma quantidade de massa moldavel
é apresentada a crianca com forma esférica e com
forma cilindrica e se pergunta se as quantidades de
massa silo ou niélo iguais e porque.

exemplo de resposta o que a resposta indica nivel de conservacio escore
- sf0 iguais (cu diferentes), porque sim. talta de nexo nenhuma 0
-~ porque € maior (ou menor). configuragiio perceptiva nenhuma 0.5
-— porque tem mais (ou menos) massa. apenas
-~ porque as quantidades s@o iguais (ou diferen- CONServagao apenas intermediaria 1.0

tes), mas sem explicar porque.

- - porque se pode (nio pode) refazer a bola a
partir do cilindro.

- porgue o cilindro é mais comprido (curto) e
nuiis fino (grosso). )

--— porque nio se tirou, nem se colccou nada,

para transformacgio

congervagio para todas

as transfornagoces,

justificativa pela positiva 2.0
reversibilidade e pela

identidade

111 — Resultados

Faz-se inicialmente uma apresentacio descritiva
dos resultados em que se examinam as possiveis rela-
¢oes entre varidveis sociais, nutrigio ¢ dcseﬁvolvi—
mento cognitico (conservac¢io). Em seguida procura-se
avaliar a probabilidade de uma relacdo entre estado
nutricional e desenvolvimento cognitivo e algumas va-

Das 92 criangas, 20 pertencem aos niveis ocupa-
cionais de maior prestigio, os “nAo-manuais” (niveis
2 e 3); 57, aos “manuais” de menor prestigio (niveis
5 6 e 7); e 15 ao grupo “intermedidrio” (nivel 4).
Um total de 47 criangas tem estado nutricional normal
e 45 sdo desnutridas — 16 com desnutricio atual,
21 com desnutricio pregressa, e 8 com desnutrigio
atual ¢ pregressa associadas.

ridveis, usando-se andlises de corrclagio e regressio

linear multipla. As criancas classificadas como apre-
sentando “desnutrigio atual” e “desnutricio atual e
pregressa” nao foram incluidas na primeira fase da
anilise. O grupo de “desnutricio atual” ndo fei in-
cluido porque, segundo as anilises de correlacio ‘ e
regressio, nao existe relagio com desenvolvimento
cognitivo, confirmando a observagdo de Esposito
(1975); o grupo de *“desnutricio atual e pregressa’”
nio foi concluido porque a amostra nido continha ne-
nhuma crianga com esta forma de desnutricie no
grupo de ocupacéo ndo-manual, tornando impraticdvel
a anilise das relagbes entre desenvolvimento coghi-
tivo, desnutricio e as varidveis sé6cio-culturais para
este caso.

A Tabela 1 mostra a distribui¢gdo de freqiiéncias
para as 92 criangas, de acordo com o estado nutri-
cional e nivel ocupacional do pai.
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Em cada um dos trés grupos ocupacionais, apro-
ximadamente metade das criancas sfo normais e a
outra metade apresenta desnutri¢do soh uma das trés
formas. N#do ocorrem na amostra as associacbes de
desnutrigio pregressa e atual com ocupag¢do manual.

A Tabela 2 mostra os resultados para aquisicéo
da nocio de conservagio e possiveis relagdes com ni-
vel ocupacional e estado nutricional. A conservacio
é expressa em médias das percentagens para os trés
niveis de aquisiciio da nocdo de conservagio nas seis
tarefas.

As criancas sem desnutricdo atingiram um nivel
de conservagio normal para a idade, tanto nas ocupa-
¢8es nido manuais como na intermedidria; as criancas
sem desnutricio e de categoria ocupacional manual,
atingiram também os niveis de conservagio interme-
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TABELA 1

HISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS PARA AS 92 CRIANGAS DIE ACORDO COM ESTADO NUTRICIONAL
E NIVEL OCUPACIONAL PATERNO

Fstado Nutricional

Nivel de Niamero Desnutridos
Qcupagio de Desnutridos Desnutridos Atuais de
Paterna Criancas Normais Atuais Pregressos Pregressos
Nao-manual 20 10 5 5 —
(560%) (25%) (25%)
Intermediario 15 8 3 — 4
(53%) (20%%) (27%)
Manual 57 29 8 16 4
(51%0) (14%) (28%) ( 7%)
Totais 91 47 16 21 8
NOTA — Os nameros entre parénteses indicam a percentagem sobre o numero total de criancas em cada grupo.

TABELA 2

NIVEL DE AQUISICAO DA NOCAO DE CONSERVACAO: DISTRIBUICAO PERCENTUAL. MEDIAS PARA

AS 6 TAREFAS

KM CADA GRUPO

Nivel de Aquisicio de Conservacio

Nivel de
Ocupaciio Estado (médias para 6 tarefas)
Paterna Nutricional Nenhuma Intermedisria Positiva
Nao-manual Normal (10) 10 % 46 % 14 ¢
Desnutricio 97 Y% — 3 %
Pregressa (5)
Intermedidrio Normal (8) 44 9 29 ¢, 27 %
Manual Normal (29) 85 % T % 8 %
Desnutrigdo
Pregressa (16) 100 % — —

NOTA — Os ntimeros entre parénteses indicam o namero de criancas no grupo.

diario e positivo, mas em percentagens muito menores
que as de nivel ocupacional nfio-manual e interme-
didrio. As criancas desnutridas estio em estdgio de
nenhuma conservacdo, tanto em ocupagido nio-manual
como manual.

A Figura 1 represents os niveis médios de conser-
vacdo em cada uma das seis tarefas e para quatro
£TUPoS. "0 niumero de criancas em cada grupo ¢ o

Ve
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mesmo das Tabelas 1 e 2. A escala 1-100 & esquerda
indica:, em cada grupo, a percentagem das criancas
que atingiram cada um dos trés niveis de conservagéo.
Nos grupos I (nutricdo normal, ocupagao nédo-manual)
e Il (nutricio normal, ocupagio intermedidria), de 31
a 609, das criangas conforme a tarefa, ficaram em
nivel de nenhuma conservac¢do; aproximadamente 20
a 60¢ alcangaram o nivel intermedidrio; de 0 a 40%
atingiram conservacéo positiva. As tarefas mais diff-
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ceie. foram as D e E (grupo I) em que nenhuma Na 'Tabela 3 comparam-se o eslado nutricional e

crianga ultrapassou o nivel intermediario. No grupo o escore no teste de conservacgiio com as seguintes va-
TT (nutrigdo normal, ocupaciio manual), de 80 a 9045 ridaveis: (a) nivel ocupacional; (b) renda familiar e
dax erfangas  flcaram ene nivel de nenhuma conser Aper eapilas; (¢) escolnrldade do pai e da méie; ()
vacdo e na tarefa D nenhuma ultrapassou o nivel trabalho da maie fora do lar; (e) namero de filhos;
intermedi4rio. No grupo IV (desnutricio pregressa, e (f) nimero de ordem de nascimento da crianga ob-
ocupnciio nfo-manual), todas as criangas ficaram cm servada. Os dudos indicam uma nitida associagéo en-
nivel de nenhuma conservacéo em cinco tarefas; ape- tre o desenvolvimento cognitivo (eskcore de conserva-
nas na tarefa F, 209 (na realidade, uma das cinco ¢do) com estado nutricional e com nivel ocupacional.
criancas) chegaram ao nivel intermediidrio. O grupo O desenvolvimento cognitivo, o estado nutricional,
de criancas desnutridas e ocupag¢ic manual ndo, ¢ o nivel de ocupagio e o espagamento da crianga es-
representado na Figura 1, porque todas ficaram ‘em tudada em relagio ao irmio precedente sdo confron-
estagio de nenhuma conservagciio. i tados na Tabela 4. Como nem todas as criangas da

TABELA 3

COMPARACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E ALGUMAS VARIAVEIS SOCIAIS E DEMOGRAFICAS
COM O GRAU DE CONSHERVAGAO

Namero Escore do

Nivel de Renda (Cr$ - 1975) Mies Tra- Escolaridade Ordem da Médio Teste
Ocupacio Estado balhando Crianca de ce Con-
Paterna Nutricional F¥amiliar “per capita” Fora do Lar Da Mie Do Pai FEstudada Filhos servagio
Niao-Manual Normal Cr$ 1.127 Crj 834 509% (5) 8.8 11.3 28 2.1 3.6
(10)
i Desnutricdo 3.938 458 20% (1) 4.0 4.4 5 4.6 5.8
Pregressa
(B)
Intermedidario Normal 1.978 318 13% (1) 5.0 5.5 30 3.7 5.3
(9) .
Manual Normal 1.291 184 21% (6) 1.0 3.8 43 4.0 1.0
(29)
Desnutrigiio 1.112 104 15% (3) 3.0 4.2 4° 4.3 0.0
Pregressa
(16)

NOTA — Os valores entre parénteses indicam o n¢ em cada grupo.

TABELA 14
DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS DE ACORDO COM NIVEL, OCUPACIONAL, ESTADO NUTRICIONAL,
INTERVALO DE NASCIMENTO ENTRE A CRIANCA ESTUDADA E O IRMAO PRECEDENTE E NIVEL
DE CONSERVACAO

Espacamento da Crianca Estudada e

Nivel de Nivel de Conservacio
Ocupacdo Estado Mais de Kscore de Menos de Escore de
Paterna Nutricional 24 meses Conservacio 24 meses Conservaciio
Nao-manual Normal (8) 87 % 4.3 : 13 % ’ 0.8
Desnutricéio 60 9% 0.8 40 % 0.0
Pregressa (5)
intermediario Normal (7) 43 % 7.2 57 % 3.7
Manual Normal (29) 9% 2.0 21 % 1.7
Desnutricéio 3% .. 0.0 - 67 % 0.0

Pregressa (15)

NOTA — Os nGmeros entre parénteses indicam o nimeroc de kcria.ngas em cada grupo; freqliéncias relativas calculadas em
percentagem Sobre o nlmero por grupo.
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amostra  tinham  irmioe  precedente, namcero  de
criangas por grupo nutricional na Tabela 4 difere do
ntimero apresentado em outras tabelas. A Tubela 4
pde em evidéncia: (a) predomindncia de espagamen-
tos iguais ou superiores a 24 meses nos dois grupos

de nutri¢dio normal com ocupac¢ic nao-manual ¢ ma-

(54

nual; ¢ b) em todos os grupos, nivel de conservacio
maior para as criangas com espacamento de 24 me-
ses ou mais, sendo que nos manuais desnutridos foi
zero para todes. .

Como indica a Tabela 5, ndo se observam diferen-
cas consistentes entre criangas normais e desnutridas
quanto a oportunidades culturais no ambiente fami-

linr (maleriais ¢ habitos de leitura; intercambio ver-
bal com adultos). A freqiiéncia a ambientes externos
nao foi incluida por ser baixa em todos os grupos.

Também ndo se observam diferencas consistentes
quanto a idade em que se iniciou a fala, embora os
dados sugiram um certo grau de atraso para os ma-
nuais desnutridos. C

Os coeficientes de correlagio «r» de Pearson sao
apresentados na Tabela 6. O desenvolvimento cogni-
tivo apresenta uma correlagio positiva e significativa
com renda «per capita», nutricdo pregressa, escolari-
dade paterna, materna e ambas combinadas, e escala
de ocupacdo paterna. O estado nutricional pregresso

TABELA 35

DISTRIBUIQAO DE FREQUENCIAS RELATIVAS (PERCENTAGEM) DE CRIANCAS NORMAIS DESNU-
TRIDAS, DE ACORDO COM NIVEL OCUPACIONAL PATERNO, ESTIMULO DE DESENVOLVIMENTO

CULTURAL NO DOMICILIO E IDADE DE

INIiCIO DA FALA

Ocupagdes Nio-manuais

Ocupagdes Manuais

Variaveis Normais Desnutridos Normais Desnutridos
(10) (5) (24) (16)
Material de leitura no domicilip
Livros escolares 100 ¢ 100 % 90 % 88 %
Romances e contos 50 9% 60 % 17 % 5 %
Livros religiosos 50 <% 60 % 40 % 31 %
Revistas 20 % 0 T% 6 %
Revistas  infantis 80 40 % 28 % 6 %
Jornais 60 %o 80 7% 319 19 %
Participagdo na conversa dos adultos 70 % 60 % 28 % 19 9%
Mies que respondem as perguntas dos filhos 90 % 20 9 10 % 44 %
Criancas que iniciaram a fala até 12 meses 70 % 80 % 65 % 44 9%
até 18 meses 100 ¢ 80 % 86 % 75 %
NOTA -- Os numeres entre parénteses representam o numecero de criancay em cada grupo.

TABELA 6

COEFICIENTES DE CORRELAGCAO ENTRE NIVEL NUTRICIONAL K AQUISICAO DE CONSERVACAO
COM VARIAVEIS SOCIO-CULTURAIS.
(r)) (r,)
Correlagio com Correlacdio com
Variaveis Nutri¢io Pregressa Desenvolvimento Cognitive
(estatura) (conservacfio)
Renda “per capita” 0.32 % 0.49 %
Estatura (nutricdo pregressa) e 0.38 %
Fscolaridade paterna e materna 0.35 % 0.38 %
Ocupacdo paterna 0.26 = * 0.36 *
Escolaridade paterna 0.31% 0.31#%
Escolaridade materna 0.32 * 0.23 %
T 0.38 ¢ —

Desenvolvimento cognitivo

Lo g

P < 0.02
% P oo 1.0

CADERNOS DE PESQUISA/29
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apresenta também um coeficiente de correlagdo posi-
tivo e significntivo para as mesmas varidveis.

A regressio linear multipla com o desenvolvi-
mento cognitivo resulta em um R total de 0.322 para
sete varidveis.  Foram significativas as regressdes
com renda «per capita» e desnufirigio pregressa.

IV — Discussiio e Conclusoes

R i

Os resultados do presente estudo indicam que a

aguisigdo da nocdo de conservagio ¢ influenciada tan-
to por fatores sécio-culturais como pelo estado nutri-
cicnal pregresso.

A -— Na Tabela 2 e Fig. 1 mostra-se que mais da
metade das criancas com estado nutricional normal,
cujo pai tem nivel ocupacional elevado (ndo-manual)
ou intermediario, atingiram estagios de conservagao
intermediario e positivo. Em contraste, 85% das
eriancas com nutrigio normal, mas com pais de nivel
ocupacional baixo (manual), estdo ainda em estagio
de nenhuma conservacio. A comparacdo dos dois
grupos revela que as familias de niveis nio-manual
¢ intermedidrio tém renda familiar e «per capita» mais
elevada, maior escolaridade paterna e materna, menor
niimero de filhos, nimero de ordem mais baixo para
a crinnga estudada, melhor acesso o certas formas de
comunicacdo e maior interacdo verbal de pais e crian-
ca (Tabelas 3 e 5).

A observagio de que o desenvolvimento mental
pode ser dificultado por condig¢des s6cio-culturais ad-
versas esta de acordo com vérios estudos, embora a
literatura seja escassa em comparagbes entre crian-
cas de NSE diferentes mas com estado nutricional
atual e pregresso comprovadamente normais. Richard-
son (1968) estudou um grupo de criangas nascidas
em Aberdeen, UK, entre 1951-1954 e que na idade
de 7 anos foram submetidas ao Morey House Picture
Test 2. Nos resultados do teste, 43¢ das criangas
de NSE alto e pais de ocupacgio n@o-manual e apenas
12¢, do NSE baixo e ocupagio manual estavam no
quartil supericr. No mesmo estudo, dentro de um
grupo bastante homogéneo, em que os pais se manti-
veram regularmente em nivel de ocupacdo manual
diferenciada desde o nascimento da crianca até seu
ingresso na escola, as criangas cuja mée provinha
de NSE muais alto apresentaram escores mals ele-
vados no teste de inteligéncia de Wechsler-Bellevue.

s

Birch e Gusscv (1972) referem quatro estudos
comparando o desenvolvimento mental de criangas de
NSE superior, médio e inferior, e abrangendo respec-
tivamente as idades de 4 anos, 6 a 9 anos, 8 a 7 anos
¢ & a 10 anos. Nos quatro estudos, as diferengas de
desenvolvimento mental entre NSE superior e médio
foram maiores que as diferencas entre médio e infe-
rior. Como néo é provavel a ocorréncia de desnutri¢io
acentuadn em criangas de NSE médio, os resultados
sugerem que os fatores sécio-culturais influenciam o
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desenvolvimento mental, independentemente dos efei-
tos da desnutrigdo.

B -— Os resultados mostram também dgue, dentro
do mesmo nivel ocupacional, as criangas com nutricédo
normal avancaram mais na aquisicio da nogio de
conservacao do que as que sofreram desnutri¢do pre-
gressa (Tabela 2 e Fig. 1). Novamente, a comparagio
entre normais e desnutridos de nivel ocupacional alto
(nao-manual) mostra, nos desnutridos, menor escola-
ridade materna e paterna, nimero de ordem mais alto,
maior ntimero médio de filhos (Tabela 3) e menor in-
tercambio verbal com a méie (Tabela 5); as rendas
familiares sdo préximas e a renda ‘‘per capita” é mais
baixa em decorréncia. do maior tamanho da familia
(Tabela 3). Quando se comparam normais e desnutri-
dos em nivel ocupacional baixo (manual), ndo se no-
tam diferencas na escolaridade dos pais, ordem da
crianca e numero de fithos; a tunica diferenga entre
as varidveis estudadas foi quanto ao espagamento em
relagdo ao irmdo precedente, que foi de 24 meses ou
mais em 799% dos 29 normais e em apenas 33% dos
15 desnutridos (Tabela 4). O escore do teste de con-
servacio foi maior em todos os grupos com espaca-
mento de 24 meses ou mais, com exce¢io dos manuais
desnutridos, em que foi zero, tanto para mais como

para. menos de 24 meses.

Como indica a Tabela 7, a desnutrigio atual ndo
afeta a aquisicio de conservagio, o que esta de acor-
do com a conclusio de Espésito (1975) para desen-
volvimento cognitivo avaliado por instrumentos dife-
rentes dos usados no presente estudo (4, %),

Os efeitos deletérios da desnutrigdo grave e pre-
coce (marasmo e kwashiorkor) sobre o desenvolvimen-
to mental da crianca foram bem comprovados no Bra-
sil (Marcondes et al, 1969), Europa Ocidental (Cabadk
e Nadjanvic, 1965), India (Champakam et al, 1968),

(4) Surpreende, A primeira vista, que tenha sido encontrada
desnutricdo pregressa em 259% das criancas com pai de
ocupacdo nio-manual e com renda familiar alta, contras-
tande com o grupo de ocupacio intermedidria, onde
nenhum caso de desnutricdo pregressa foi observado. To-
davia o fato ndo & tdo inesperado quando se considera
que: (a) para outras varidveis scio-culturais: — esco-
laridade da mde e do pai, paridade, numero de irm#o
e exposicio a veiculos culturais — a situacdo dos ndo-
_manunis desnutridos é semcthante A dos manuais desnu-
tridos; () n renda famitiar dos grupos nfo-manuais no
presente estudo é baixa, pois o grupo de NSE médio nos
trabalho de Poppovic et al (1975) e Esposito (1976) em
Sio Paulo, tinha a renda familiar de Cr$ 15.162,00 para o
mesmo ano de 1975; ¢ (¢) dadas as caracteristicas cultu-
rais do grupo ndo-manual desnutrido no presente estudo,
é possivel que ele seja formado por familias que partiram
de um NSE mais baixo h4 alguns anos e quando ascen-
deram nas escalas de ocupaciio ¢ renda, a crianca j&
havia sido afetada pela desnutricio com um deflcit irre-
versivel na estatura em relacfo normal para a ldade.

(5) Parece oportuno salientar que a influénecia da subnutri.
¢io atual sobre o desenvolvimento mental em idade bem
mais baixa estda demonstrado, além de qualquer dbvida
razodavel.

FUNDACAO CARLOS CHAGAS




TABELA

7.

REGRESSAO LINEAR MOULTIPLA DE DIVERSAS VARIAVEIS SOBRE DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
(ESCORE DO TESTE DE CONSERVACAO)

Erro

Variaveis Coeficiente Padréo F P
Renda “per capita” 0.001 0.000 7.6832 <0.01**
Kstado nutricional atual 0.011 0.021 0.264 > 0.60
Estado nutricional pregresso (estatura) 0.011 0.005 6.763 < 0.05 ¥
Kscolaridade materna 0.134 0.141 0.904 > 0.35
Ocupagiio dos pais 0.289 0.221 1.711 > 0.20
Escolaridade do pai 0.133 0.146 0.833 >0.36
Escolaridade do pai e da mae 0.014 0.020 0.640 > 0.40
R 0,322, Foo5710, *P 0,05, **P 0.0l

Indonésia (Liang et al, 1967), Africa do Sul (Stoch &
Smythe, 1968), México (Cravioto et al, 1966), Chile
(Monckeberg, 1968). O retardamento mental foi com-
provado pelc menos até a idade de 12 a 14 anos, o
que leva a crer que seja irreversivel. Stein et al (1972,
1976) relatam que individuos adultos, que na época de
gestacdc ou nos primeiros meses de vida extra-uterina
foram expostos a restricdo de alimentos (Holanda,
Segunda Grande Guerra), tiveram desempenho mental
normal quando comparados com controles. Todavia
nido se demonstrou, neste caso, que a restricio de
alimentos para a populagdio em geral tenha resultado
em formas graves de desnutrigdo fetal e infantil; tra-
tando-se de uma populacdo de NSE alto, seria de sus-
peitar que se tenham desenvolvido estratégias de pro-
teciio dos grupos de allo risco nutricional (gestantes,
nutrizes e pré-escolares).

A influéncia direta negativa de formas mais bran-
dave de mobre o desonvolvimento mental,
embora controvertida, é bem demonstrada em algumas
observagbes. Monckeberg (1968a) estudou 345 pré-es-
colares divididos em trés grupos: A, NSE médio; B,
NS baixo mas sem desnutricdo, devido a um progra-
ma de distribuigio de leite; e C, NSE baixo, sem' dis-

desnutricho

tribuicAo de leite, com desnutricdo caracterizada por-

consideravelireducio da estatura para a idade, As con-
digdes sociais dos grupos B e C eram semelha.rites: a
mesma renda familiar: 71 e 76 US dollars; o mesmo
nivel de inteligéncia materna: Q1 80 e 82; e os mes-
mos niveis de escolaridade materna: 2.2 e 2.5 anos;
e paterna: 1.8 e 2.3 anos. No grupo B, recebendo
leite e sem desnutrigéo, 95% das criangas tinham Quo-
ciente de Desenvolvimento normal (mais de 85%
contra 519 mno grupo C. Numerosos estudos de Cra-
vioto et al (1966, 1967) em sociedade pré-industrial
demonstraram que, em condigdes sécio-culturais intei-
ramente comparaveis, as criangas mais baixas e por-
tanto com maior probabilidade de terem sofndo des-
nutricio  pregressa, témn pior desempenho escoﬁt‘
mesmo quando as comparacbdes sfo feitas entre
maos em condigdes familiares idénticas. Cravioto & De
Licardie (1968) atribuiram estas diferengas aos pre-
qausados  pela desnutrigdo no desenvolvimento

ir-

jutzos

das estruturas necessirias & atividade nervosa supe-

rior, inclusive vias de aferéncia e integragéo senso-
rial, particularmente a visual e a auditiva, cuja nor-
malidade € essencial para um desempenho escolar
adequado. Os processos infeccicsos na infincia, além
de poderem atuar diretamente sobre o sistema nervoso
central e o desenvolvimento mental (Eichenwald, 1968)
agravam consideravelmente a desnutrigio e conse-
quentemente os seus efeitos nocivos ‘(Hansen et al,
1968; Scrimshaw et al, 1968, Jelliffe, 1970; Bengoa,

1973).

C — A evclugiio biolégica e social da crianga é
profundumente influenciada pela atuagio da mée co-
mo responsavel pelas transagdes entre a crianga e o -
meio. As relacdes entre a crianca e a mée sdo defi-
nidas como «<reciproeas», <sintonicas» e «¢«sincrdnicas»
(Rossetti Ferreira, 1978): reciprocas em sentido que
tanto mie como a crianga desempenham papel im-
portante na natureza e mudanca dessas reag¢des; sin-
indicando que existe de amhos os lados uma
aguda percepg¢id de pequenas mudancas no compors
tamento e relagdes pessoais, e sincronicas porque, 2as
mudangas de um, o outro responde em forma e fem-
po adequados.

Lonicas,

A reciprocidade, a sintonia e a sincronia sdo es-
senciais para que se dé um ajuste capaz de assegtrar
o desenvolvimento mental e biolégico adequado da
crianga. Do lado materno, estas condigles ideais séo
prejudicadas por alteragies de saide, tensic emocio-
nal, -ccupacdes que desviam a atencio materna, ou-
tras gestag¢des, cuidados com outros filhos etc. Do
lado da.crianca ‘a. prematuridade, as infecgdes, a des-
nutrigdo, modificando o comportamento, contribuem
também para desorganizar as reagdes maternas e,
com estas, todo o intercAmbio familiar. Em apoio a
esta ordem de idéias tem-se demonstrado que a ap-
tidic Mental do adulto se correlaciona negativamen-
te com a paridade e a ordem de nascimento, e posi-
tivamente com o intervalo entre nasmmentos (Zajo-
ne, 1976).

D — Em sintese, os resultados do presente estudo
podem ser interpretados do seguinte modo:

nutricional normal, fatores séclo-
nivel ocupacicnal, renda, nivel edu-

- em  estado
culturais:




cacional dos pais, estrutura da familia, influén-
ciam a aquisicio da nogiio de conservacho;

—. & desnutrigho pregressa dificulta a aquisigiio
da nocdo de conservagdo, independentemente
de fatores sécio-culturais;

- s desnutricio e as condigdes s6cio-culturais
adversas somam seus efeitos negativos sohre
a aquisicdo da conservacio,

. para um desenvolvimento normal da nogéo de
conservaclio ¢ necessiiria a coexisténcia de nu-
tricio normal e condigdes sécio-culturais ade-
quadas.

A crianca normal atinge as estruturas cognitivas
necessarias ao pensamento operativo na idade de 6 a
7 anos. A avaliacio da nocio de conservacdo parece
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representar o melhor indice da realidade natural e
l6gica das operagdes. O nivel de conservagéo alcan-
cada ¢ indicador da etapa do desenvolvimento das
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