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DESNUTRICAO E POBREZA NO BRASIL:

ALGUMAS EVIDENCIAS

EDGARD LUIZ G. ALVES *

RESUMO

O artigo discute & Importdnela da renda como determinante da  desnutricio, em com-

paracdo com outras varidveis freqlientemente aventadas como explicativas, tais como habitos

alimentares e nivel educacional.

SUMMARY

O article discusses the importance of

income as a determinant factor of malnutrition,

comparingr to other vartables usually mentioned in the literature, ag is the case of educational

level and eating habits.

1. INTRODUCAO

A situagio alimentar atual no Brasil evidenci.
que, scm duvida, este ¢ o mais grave e o mais sério
problema social cxistente nfio ¢6 devido as conse-
gliéncias nefastas que acarrcta como principalmente

porque atinge um vasto segmento de nossa populagiio.

O agravamento da desnutricio se deu concomi-
tantemente com a ocorréncia de elevadas taxas de
crescimento econdmico no pais, o que tem gerado
um amplo debate critico sobre o padric de desenvol-
vimento adotado (1),

Estas notas nio tém o objetivo de analisar o pm;
cesso de crescimento recente ¢ suas implicacdes sobre
as condigdes de vida; pretendem somente apresentar
o quadro atual da desnutricio no Brasil e discutir o
papel ¢ a relevinein das variaveis que influem nessa
situagio.

Para tal, serdo utilizados, basicamente, os dados
do ENDEF -- Fstudo Nacional da Despesa Familiar

s Da FIFE — Fundacio Instituto de Pesquisas EconOmicas
e do Grupo Multidisciplinar de Nutricio do IMPEP —
Institudo de Medicina Preventiva da Escola Paulista de
Medicina.

(1) Uma discussio mais profunda sobre os efeitos do padriio
de acumulagdo sobre as condicdes de vida da populacio
pode ser encontrada no artigo de Carlos Baldijio «A
desnutricdo e o processo de acumulacido de capitaly, pu-
blicado neste Caderno.

CADERNOS DE PESQUISA/29

realizado pela FIBGE - Fundeciio Instituto Brasileiro
de Geografin e Estatistica eim 1974/75, principalmente
0s referentes ao consumo alimentar.

2. A COLOCACAO NO PROBLEMA

O problema nutricional sempre foi objeto de es-
tudo de profissionais da 4drea das ciéncias da satde.
Recentemente, porém, essa preocupacio volta-se para
a drea das ciéncias sociais, com vistas a equacionar
o problema 4 luz do contexto sécio-econdmico ou ainda,
do padrio de desenvolvimento eccnémico.

Do ponto-Ge-vista da solugdo para o problema os
doii enfoques considerados Tevam a solugdes diversas:
no prinieiro, desnutricio é vista como “doenga” e a
solucdo ¢ buscada no campo da medicina: o uso de
um “remddio” adequado (ha virios programas de nu-
tricao que se ulilizaram e se utilizam desse enfoque);
esse caminho atinge somente o “paciente” sem modi-
ficar o contexto sécio-econdémico que propicia o apa-
recimento da desnutrigdo.

O segundo enfoque engloba um conjunto bem mais
amplo de solugdes que vislumbra desde o problema da
oferta de alimentos in natura e industrializados, sua
comercializagdo e distribuicdo, até os aspectos rela-
cicnados ao seu consumo.

Existe uma série de estudos (Alves, 1977 e 1978;
Dicese, 1973; Monteiro, 1977 e Vieira, 1976) que ana-
lisnm a importancia relativa das varidveis que influem
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no consumo alimentar da populagio e, por conse-
guinte, no estado nutricional da populacio. KEsses
estudos consideram as seguintes varidveis: nivel de
instruglio, habitos ¢ tabus alimentares, tamanho da
familia e renda familiar.

Grosso modo pode-se ccnsiderar que as varidveis
em foco centram a discussio em termos de que a
desnutricdo deve-se as condicdes de pobreza e/ou A
ignorancia da populacio.

Quando a énfase recai sobre a possivel ignorancia
da populagdo-baixo nivel de instrugio, habitos e tabus
alimentares -— o conjunto de solucdes possiveis volta-
s¢ para programas de educagido nutricional com vistas
a corrigir habitos e tabus e orientar o consumo ali-
nientar; por outro lado, se os estudos concluem ser
a pobreza a causa da desnutrigio, as solugdes con-
templam o largo espectro de medidas que buscam a
melhor distribuicido de renda.

Em nenhum dos estudos citados encontrou-se uma
relagiio causal importante entre desnutricio e grau de
instru¢io da populacéo; com relaciio aos tabus alimen-
tres ¢ sabido que no caso brasileire eles inexistem ¢
por fim, quanto aos habitos, em qualquer regiao os
produtos consumidos ndo acarretam problemas de or-
devn nutricional 2, Enfim, a argumentaciio acerea da
importancia dessas varidveis nio  resiste sequer s
evidéncias empiricas existentes para o Brasil.

Cabe alguns comentdrios adicionais sobre o papel
dessas varidveis: ¢ possivel acreditin que o grau de
instrugio passa a ter sua importancia o partir do
momento que o individuo atinge a renda minima que
ihe permite comprar a cesta basica de alimentos que
assegure o fornecimento de suas necessidades nutri-
cilonais.

Isto €, se a renda permite ao individuo satisfazer
suas necessidades e ele nio o faz, configura-se um
comportamento “ineficiente” e ai é provdvel que uma
politica orientada de educacfio nutricional resolva o

problema. Assim, esse tipo de politica s6 ird solu--

cionar o problema da desnutricio quando a pbpulagéo
tiver garantida a renda minima para aquisicio de
alimentos. Entretanto nio parece ser esse o caso
brasileiro.

Como se vera mais adiante, os hdbitos alimentares
s bastante semclhantes em todas as regioes, guar-
dadas as diferengas locais, e mais, o conteudo da
cesta bésica nio apresenta nenhuma distorcio ali-
mentar relevante.

Nao parece haver duvida de que desnutricio esta
associada & pobreza, sendo a baixa renda auferida
pela maior parte da populacio brasileira a causa prin-
cipal (determinante) da desnutricio, enquanto os ou-

(2) Esses argumentos poderfo ser comprovados adiante.
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tros Lotores desempenham win papel secundario (agra-

vante) do problema; essa conclusio é corroborada
por todos os trabalhos mencionados.

Kmbora os estudos sejam conclusivos a respeito
do papel da renda, ha quem interprete isso de ma-
neira errénea: situam-se aqui aqueles que advogam
que a redistribuigio de renda néo resolveria o proble-
ma da fome pois o pobre é “irracional” nas suas com-
pras; hid também aqueles que mesmo aceitando a tese
acima argumentam que a redistribuicio de renda é
impossivel a curto e médio prazo: suas proposigbes
entio nilo atingem a estrutura sécio-econdomica e ten-
dem a ser (como as demais) de carater paliativo.

A afirmagfo sobre a irracionalidade da populagio
pobre também nédo cncontra suporte na realidade: a
Taebela 1 apresenta dados sobre a cesta de alimentos
para as familias adequadas e ndo adequadas nutri-
cionalinente para o municipio de Sao Paulo. Observa-se
quc, com ligeiras alteragdes, a composicio da cesta
e a importincia relativa de cada alimento ¢ a mesma;
0 que impede as familias pobres de satisfazerem suas
necessidades nutricionals é a quantidade de alimento
ingerido devido no diferencial de renda.  I5m cutros
termos, a diferenga fundamental é o baixo poder aqui-
sitivo que limita a quantidade comprada de alimen-

tos o,

Outro ponto importante que convém esclarecer
€ o significade de uma politica de redistribuicio de
renda. O tipo de politica econdinica capaz de alterar
o guadro de desnutricdio no pais de manceira duradoura
¢ aquele que aumenta a renda real da populacio. Au-
mentcs na renda nominal per si nio garantem neces-
sari-mente uma melhora no estado nutricional da
populiac¢iio, principalmente numa economia com ten-
déncias inflacionarias, onde os aumentos de pregos,
principalmente os de alimentos, as vezes anulam ou
mesmo invertem a redistribuicdo desejada.

Assim, somente aumentos no saldrio real (1) &
que permitirdo melhorar as condicbées de vida da po-

pulacfio. Nesse sentido, o combate & desnutricio &
uma decisiio politica que envclve uma decisio da socie-
dade em mudar seu padrdo de desenvolvimento, que

seria congsubstanciado por uma alteracdo do perfil de

(3) O artigo de Alves (1977), também compara a cesta de
altmentos por outros critérios — por importAncia no
consumo de calorias e de proteinas — e a conclusfo & g
mesma. Kirsten, J.T. (1977), calcula 03 valores de
clasticidades-renda para vérios alimentos e por faixas de
renda. As clasticidades encontradas para as familias mais
pobres sio significativamente maiores que as demais, que
corrobera a afirmativa de que aumentos de renda tém
um forte impacto positivo no estado nutricional das pes-
8008, )

(4) Saldrio real entendido como o volume de bens fisicos e
de servicos que a sociedade é capaz de produzir e por
4 disposicio de sua forca-de-trabalho para consumo ime-
diato.
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TABKLA 1

CESTA DE ALIMENTOS POR ORDEM DECRESCENTE DF IMPORTANCIA DO PRODUTO
NO TOTAL DE GASTOS EM ALIMINTACAO

FAMTLIAS ADEQUADAS (1) FAMILIAS NRO ADECUADAS (2)
no de Quanti- % en Re- % 9 de Quanti- ; et Re- %

PRODUTOS Ordem dade }i%:? 32 Acumu- Ordem cade }‘O‘{;? 22 Acumu-
Comprada Gastos lada Comprada Gsastas lada

Lurne ‘(’;)Va‘a (9) ] 79,5 14,01 14,01 1 42,5 12,02 12,02
WS 2 131.4 7.31 21,32 2 104.3 11.63 23.70
Pt e ) 3 94.0 5.94 27,26 3 62.1 8,10 31.80
Bee (o) 4 252.8 4.2 32.70 4 135.0 6.15 37.99
Dreo 1) ane 5 42,7 5.44 36.94 5 2.5 4.39 42,83
8%5“‘(32?3 gg) 6 28,1 3,88 40,82 10 10,0 2,03 45,81
2oz e 7 0.6 2.98 43,50 9 0.3 3.20 49.01
el 8 19.4 2,83 46,58 7 133 4,25 53.25
retiar () 9 51.0 2.60 49.28 6 42.8 4.45 £7.71
e Thnid.) 10 88.9 2,39 5167 8 5.9 3.23 60.94
Larande M n 0.6 2.18 53105 1 0.4 217 63.11
Queiso {91 12 7.9 1,94 55.79 2] 1.7 0.93 64,04
porte {2 13 57.3 1,77 57.56 12 31.9 2,01 66,05
e te () 14 68.3 1.76 59,32 13 36.6 2,07 68.12
RMEECS 15 22.8 1.74 .61.06 19 5.8 08 £9.10
oS 16 15.9 1.64 62,70 14 9.8 1.95 71.05
A R EIN 17 22.4 1.42 64.12 24 5.9 c.84 71.89
SO 18 0.1 119 65,3 17 0.04 1.03 72.92
e S unid.) 19 5.2 116 66.47 32 1.1 0.5 73.45
e o) 20 0.6 1.15 67.62 15 0.4 1.61 75.06
, 21 5.1 1,13 68.75 20 2.3 0,98 76.04
Carne de Porco (g) 2 53 1706 0981 P " 0,82 76.36
Pescado (9) 23 9.8 1,03 70,84 30 6.8 0.58 77.44

Fonte: Alves E.L.G. "Nivel Alimentar, Renda, Educagdo" - REE-vol.7, nQ 2
(1) Renda Media = Cr$ 517,11
(2)  Renda Media = Cr$ 244,99

investimentos (mais dirigidos para os bens de con-
sumo de massa), o que levaria a uma alleragiic no
perfil de distribuicio de renda. ’
E com base nesse posicionamento do problema
% N
que serd feita a seguir a andlise do consumo ali-

meptar.
3. O CONSUMO ALIMENTAR NO BRASIL

As Tabelas 2 e 3 api'esentam, respectivamente, o
consumo de calorias e de proteinas per capita para
as seguintes regides amostradas:

Regido I — Rio de Janeiro

Regido II — S&o Paulo

Regido III — Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul

Regido IV — Espirito Santo e Minas Gerais

Regido V — Maranhio, Piaui, Ceard, Rio Gran-
de do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Aloagoas, Sergipe e Bahia
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Regiio VI - - Distrito Federal

Regido VII -— Rondonia, Acre, Amazonas, Rorai-
ma, Para, Amapsi, Goids e Mato
Grosso.

Essas tabelas referem-se, como ja foi ressaltado,
a uma pesquisa de consumo alimentar realizada em
60.000 domicilios em todas as regides do pais. Os
dados sobre o consumo alimentar foram coletados
através do método de “pesada de alimentos”, sendo
que cada familia foi visitada durante 7 dias, quando
eram registradas as compras e o conteido de cada
refei¢do (excluiram-se os conteiidos das refeicbes to-
madas“fora do domicilio) (5).

As necessidades nutricionais sfo calculadas em
termos da média das idades dos individuos pesqui-
sados. Para efeito de anilise usar-se-4 o findice de
ingestdo (consumo liquido) per capita que reflete a
taxa de cobertura (ingestfo/necessidades).

(5) Esse procedimento subestima o consumo alimentar das
familias de malor poder aquisitivo, pois os gastos com
refeicdes fora do domicilio crescem em. proporciio com
o crescimento da renda (ver Alves, 1975).
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TABE LA 2

ESTRUTURA DO CONSUMO CALORICO

CONSUMO DL CALORIAS

BRASIL - 1975

B COMNGAL - DEA
) SRANROPIAUTLCEA | e aeoe
GRAPO PARMNA, SANTA CA~| oo oo [RR, RIO GRANGE DD R e
Lk RIO DE JANEIRD SAD PAULO TARINA, RLO GRAN-| LAHAS €& NIRTE PARATRA,PER- | DISTRITN FEDMRAL |Nn AMAZONAS, RO-
ALTHENTOS ! ESPTRITO e . RAIMA, AMAPE, 13TO
DE DO SUL NAMBUCO, ALAGOAS.SER A P
ﬁ. ‘ i 6ROSSD, GOIAS
AIPL, BAEIA
QUANTIDADE| . |QUANTIOADE| QUANTLOADE | QUANT I DADE QUANTIDADE
veregts e - : i
forivades 790 | 37,050 86l 9.5 99 Gy | e 77 osesl eos o s
Tupers ubon ,A }(‘.) ;'."“ o ‘ o o i
oo lares 9 4,01 a8 2,20 143 R Sy 6 Uy ’L 9 207 13,87
Vol r e @ Y)x'lj\vu 7 o
o, So |l 1392 13 T BV N VR I 10,M 241 TR T
CHAs 9"07165 i o B T T i ‘} 4 N
V92 9,00] 193 8,85 212 8,78 253 1,72l 3w |s,9 192 9,68 143 7,43
e ¢ Verduran .w Lol Y 0 Y P 1oy 10 0,93 24 IRE 15 0,74
. 50 2,3 4 1,96 27 1t 3w 1,40 3 1,u2 4% 2.8 43 2,25
s o bescados | 206 965|184 g.a5] 205 Y | 6,91 17 g,28 170 8,55 214 | 11,12
feavte, Querjos,
s o Gerduras axe Dol aes leeis] an 19,000 300 17,06 1an 7,66 240 16,34
o U D S N o B A N S A S
Ao Diversos A 1.0 24 1,08 25 1,03 13 0,6 10 0,52 19 0,%h
Togal ale Lonsuo S138 100,00 R Y 100,00 DALY rao,uod Co0 Taeivn 1.9 o ng 1.9 51')1);’)1)
secessidades 20 00,000 207 l00,00| 2.206  |100,000 2.004 {100,000 1.923  [100,00 | 1.910 100,00
et oo, 107,92) 2aa hoass| 2036 07007 2am 107,36 1.99 108,75 | 1995 101,42
e “‘ 1RGE Anudrio Lutat ftico do Brassl 1977,
P
TABE LA 3
ESTRUTURA DO CONSUMO PROTEICO - BRASIL - 1975
woelacl,ceAl R PR
o RIV DE JANEIRD SAD PALLY  IRINA, R1O GRANDE 130 CORTE  PARATBA PER- | DISTRITO FEDERAL |op *AlAZONAS ,RORAT
GRUPG DL SuL 8PMBUCO, ALACOAS SER MA,AMAPE , GOTAS ,MA
ALIMENTOS Cloe - aAnTa T0 GROSS0
QUANTIGADE QUANTICADE| &  |QUANTIDADE QUANTTDADE QUANTIDADE QUANT I DADE QUANTIDADZ
(g) (o) (e . I (4) (9) 9 1
Leredls ¢
Serivados 20 29,40 | 21 N0 2 o4 L2 .7 13 21,650 19 w.25] 17 28,22
Tuhcr;u\us, Raizes )
Similares 1 1,63 1 1,13 2 2,22 1 1,700 3 3,25 1 1,0 2 2,99
Ajucdares e Beriva i
dos - - - - - - - - - - - - Z _
- e [ U S— V_1L -
Leguminosas e Olea
Jinnsas 12 18,041 13 18,92 14 w4l 17 804 2 3,13 12 19,45 9 15,24
Legumes e Verduras 1 1,85 1 1,99 1 1,43 1 1,78 - - 1 1,51 1 1,08
Frutas 1 0,98 1 0,89 - - - - 1 0,84 1 0,92 1 0.93
Carnes e Pescados 23 33,94 26 29,60 19 26,85 12 20,48 18 29,59 19 30,20 26 42,70
ovos,Leite,Queijos,
Oleos e Gorduras 9 12,72 9 13,98 9 12,53 6 10,23 4 6,94 i0 15,30 5 8,05
Bebidas e Diversos 1 IR} 1 1,32 1 1,08 1 18 0,83 1 1,10 1 PRY
Tutal de Consumo 68 © 1100,00 | 66 100,00 72 100,00 | 9 100,000 61 100,00 | 64 100,00] 60 |100,00
Necess {dades % (100,00 A 100,00] 31 100,00 | 30 100,00 29 100,00 28 100,00 27 [100,00
Inges toes 65 |218,05| 64 209,10] 70 225,21 57 188,93 60 00,21 62 219,65 59 |216,72
Funte: FIBGE - Anuario Estatistico do 8rasil - 1977.
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Em primeiro lugar, observa-se que para todas as
regidoes o média de ingestdio calérica per capita ¢
praticamente idéntica as suas necessidades: ou seja,
os individuos, em média, estio consumindo exatamente
o que necessitam. As regides III e IV sdo as que
apresentam a maior taxa de cobertura da amostra,
que mesmo assim é apenas 79 a mais das neces-
sidades (requerimentos minimos nutricionais).

Quanto a proteinas, o quadro III revela uma si-
tuacio bem mais favordvel: praticamente em todas
as regides a ingestdo protéica representa o dobro das
necessidades: basta verificar que a mcnor taxa obser-
vada ¢ a da regifio IV - 189¢.

IFisses  resultados requerem alguns comentdrios
adicionais. Primeiro, confirmam o que se observou
em outras pesquisas e trabalhos desenvolvidos, ou
seja, que o problema nutricional brasileiro é mais de
ordem calérico que protéico, ou ainda, mais quanti-
tativo que qualitativo. Segundo, ha que se ressaltar
que pelos dados refletirem a média do consumo e pelo
fato dessa média ser baixa isso indica que parte da
populacio ndo estd conseguindo consumir alimentos

e modo a satisfazer suas necessidades minimas de

calorias. Finalmente, embora as taxas de cobertura
de proteinas indiquem: uma situagiio de adequagfio, ¢
de se cstranhar que o cilculo das necessidades pro-
téicas é bem baixo quando comparado com outras
tabelas de requerimentos nutricionais. No entanto,
mesmo admitindo-se uma subestimagio nesse calculo,
a situagio protéica ¢ de qualquer forma menos grave
que a calérica.

Analisando-se as principais fontes de fornecimento
de calorias entre as regibes, observa-se que ha uma
certa semelhanga na estrutura de consumo calérico
nas regides I, II, III, IV e VI. Pode-se notar que o
grupo dos cereais é a mais importante fonte de calo-
rias respondendo por quase 409 do total; o grupo

dos ¢leos, gorduras, ovos, leite e queijo representam, -

aproximadamente, 209, os acticares e derivados 149,
e carnes 89%.

Para essas regides. essas 4 fontes sio responsi-
veis por 80% do total de calorias consumidas.

A estrutura de consumo da regiio V é bastante
diferenciada das demais. O grupo dos cereais e o
grupo dos tubérculos se igualam em termos da impor-
tancia como fonte de calorias: cada um dos grupos
representam 3% do total de calorias. Como terceira
fonte tem-se o grupo das leguminosas com 179%; jé
os agucares contribuem com 11¢,. Essas 4 fontes
perfazem 809 do total.

A principal diferenca encontrada é, sem duavida,
a elevada importincia do grupo dos tubérculos. Veri-
fica-se que isso & feito em detrimento do consumo
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principalmente do grupo dos 6leos, ovos, leite, etc. e
tanmbém do grupo dos cereais.

.

Outra regi@o que apresenta uma estrutura de
consumo caldrica diferenciada é a VII: o grupo doc
cercais ¢ o mais importante fornecedor de calorias:
36% (valor préximo da média das outras regides);
a segunda fonte ¢ a do grupo dos 6leos, gorduras ete.:
17%. Nesse sentido a sua estrutura nio é muito
diferente das demais. No entanto, o grupo dos tubér-
cules € a terceira fonte representando 149 e em

seguida o grupo das carnes e pescados com 119%.

Nessa regifo, o maior consumo relativo de tubér-
culos se d4 sem grandes alteragdes nos demais itens.
Noti-s¢ uma menor importancia do grupo dos acgu-
cares, das leguminosas e dos ovos, leite e 6leos.

No que diz respeito & estrutura do consumo pro-
t¢ico, pude-se observar que 4 grupos de alimentos sio
praticamente responsaveis pelo fornecimento das pro-
teinas consumidas, a saber: cereais, carnes, legumi-
nosas, ovos ¢ leite, ete.

xistem algumas diferenpas entre as regiGes que
merecem ser ressaltadas: a elevada participagio das
leguminosas nas regides IV e V, sendo que nos Esta-
dos de Minas Gerais e Iispirito Santo isso é feito
em detrimento do item carnes e para o Nordeste a
troca ¢ com os cereais; a importancia das carnes na
regido VII; nesse caso hi uma menor participacio
tanto de ovos, leite, etc. quanto de cereais e legu-
minosas,

As Tabelas 4 ¢ 5 complementarh a anilise acima
apresentando a lista dos alimentos por ordem de im-
portincia no fornecimento de calorias e de proteinas,
respectivamente.

As principais fontes de calorias sfo: arroz, act-
car, pio, feijio, 6leos e carnes. Para proteinas os
alimentos sdo: carnes, feijdo, arroz, péo, leite, pes-
cados, macarrio, oveos € mitho.

Esses alimentos, tanto como fonte de calorias
quanto de proteinas, chegaram a representar 709% do
fornecimento de nutrientes, enquanto todos os alimen-
tos dos Quadros 4 e 5 perfazem no minimo 80%
do total de calorias e proteinas consumidas.

Isso significa que arroz, feijdo, carnes, plo, aca-
car, Oleo, pescado, macarrio e milho praticamente
constituem a dieta bésica da familia brasileira e que
essa dieta é comum a todas as regides; os outros
produtos da lista podem ser considerados como forne-
cedores marginais de nutrientes.

Em vista dessa homogeneidade observada vé-se
que a discutida variag¢do de habitos alimentares n#o
se verifica. ¥ claro que varia o tipo. de carne, de
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TABELA 4

PRINCIPAIS ALIMENTOS CONSUMIDOS NO BRASIL POR ORDEM DE IMPORTANCIA
NO FORNECIMENTO DE CALORIAS

PRRANE, N E‘LZQ;’QLAEGQQTRIO ‘ RONODNIA, ACRE
ALIMENTOS w0 o6 amivo | sto pauo | SWTRCHARUA, | s cesals oot dodorre | QERTC | ot
SUL PARATEA, SL:RC‘W'E ’ MATO GROSSO, AMAPA
Arroz 1 ¥ 1 1 3 ) 1
etiear ? 2 2 ? 4 2 3
Pao de trge e
biscoitos 3 b 4 ] ! 4 4
Feijao 4 3 4 3 2 5 €
leo 5 3 9 d G 3 ?
Lot hens b i t t t i
Leite frescoe Pasteuri
zado 7 7 10 10 g 7
Macarrac de trigo 8 g 8 10
flanha de Porco g 8 5 i 8
tarinha de Mandioce 10 9 1 10 2
farinha de trigo 10 3
Milho 7 5 7
Dutras leguminesas 10
Margarina 9
Fescados 9

~onte: FIBGE, Anuario Estatistico, 1977,

TABELA 5

PRINCIPAIS ALIMENTOS CONSUMIDOS NO BRASIL POR ORDEM DE IMPORTANCIA
NO FORNECIMENTO DE PROTEINAS

MARANHAD, PIAUT, RONDONIA, ACRE
PARANA, CEARE, ALAGOAS, AMAZONAS . PARE
ALIMENTOS RIO @E JANEIRO| SAO PAULO | SANTA CATARINA, MINAS GERAIS {RIO GRANDE NORTE, DISTRITO | popnima ’GOIA”
RIO GRANDE DO ESPIRTTO SANTO | PERNAMBUCO, FEDERAL reem
g MATO GROSSO,
SUL BAHTA, SERGIPE, AMAPE
PARATBA
Carnes 1 1 1 2 2 } 1
Feijao 4 2 2 1 1 2 2
Arvoz 3 3 3 3 3 3 3
pao de trigo e Biscoitos ) 4 6 6 5 4 5
Leite fresco e Pasteurizado 5 5 5 5 7 5 6
Pescados (3 7 10 10 4 8 4
Macarrao de trige 7 6 9 7 7 8
Ovos 8 8 g 8 6 10
Milho 9 7 4 6
Visceras 10
Embutidos g
Queijos e outros derivados
de leite 10 9
Farinha de trigo 4
Qutras leguminosas g 8
Farinha de mandioca 9 9
(utras Carnes 10
Leite Industrializado 10 7

Fonte: FIBGL - Anuario Estatistico, 1977.
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feijdo etc., alimentos ¢ o

mesmao.

porém o conjunto dos

Pode-se colocar como excegiao a farinha de man-
dioca principalmente na regifo V e na regito VII ¢ a
farinha de trigo na regiio III.

A diferenca fundamental é quanto a quantidade
consumida de cada alimento em cada regido: quanto
mais pobre a regido, mais pobre é sua alimentacgao.
A Tabela 6 apresenta um retrato dessa situacgio e
suas principais evidéncias sdo comentadas a seguir:

TABELA 6

QUANTIDADES CONSUMIDAS DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS

QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA (G)

) MARANHAO, PIAUT, RONDONIA, ACRE,

ALIMENTOS Ri0 DE|sh0 paULD | CATARIAR £ K10 S R e Eﬁﬁﬁﬁé g(LJAﬁglr:%E',R;EOR DgESDTERRI/\TLO ngg?,"s\éfﬁ;-

JANEIRO GRANDE DO SUL NAMBUCO, BAHIA, SER T0 GROSSO, RO~

GIPE E PARATBA RAIMA E AMAPK
Caeror Rt 152 s BREY) 67 133 120
Acdcar 84 80 84 14 57 66 55
P de Trige e Biscoitos 70 o0 a7 T TR M 67
Feijio s s e e T e R 40
“Meos 19 26 12 10 5 2 14
Cavnies ‘ w o e w L s T e T e
»Leite F.rescoe Pasteurizado 128 140 155 114 74 162 56
TMhcarrao de Trigo 19 18 1 18 5 13 10
samha de Po¥eS s 9 T 21 T 3 10
#Farénha de Mandioca 15 3 10 24 120 6 65
Tfarinha de Trigo 4 9 67 6 1 4 2

itho 3 s 7 12 28 5 n
?;t:a;"Leguminosas . 1 2 1 5 10 1 1
‘ Margarina 6 4 3 2 1 5 1
Trescados 21 N 10 4 22 7 47
“ovos 18 18 17 o 7 16 9
_\.Tsceras . 7 3 [ 3 5 5 5
“tnbutidos 5 a 8 3 0 4 3
_Queijos e Qutros derivados de Leite 7 6 10 6 6 3 5
-Gu)t;*as Carnes | 1 1 ) 2 1 3 - 0 1
“Leite Industrializado h l 3 1 T —;L T e §

Sio
152 ¢ per capita/dia, contrastando com

Arroz nota-se um consumo acentuado em
Paulo -
as 67 g consumidas no Nordeste; para as demois

regides o consumc médio estd em torno de 120 g.

Actiear a regito IV (Minas ¢ Kspivito Santo) apre-
senta um consumo de 114 g/dia, o dobro da regilio
Nordeste ¢ Norte ¢ aproximadamente 30 g acimn
das demuis.

o esse produto apresenta um elevado consumo

no Rio de Janeiro e no Distrito Federal -~ mais

de 70g; em Sio Paulo ¢ no Norte mais de 60g;
para as demais

atinge 50 g/dia.

regides o consumo mdédio nflo
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Oleo e banha - - chama a atencdo o baixo consumo
desses produtos na regiio Nordeste, substancial-
mente menor que nas demais ’x'egi(')es (6 g contra
30 g). :

Carnes e pescados considerando os dois alimentos
em conjunto vé-se que a regido IV tem um con-
sume médio que ¢ a metade das demais regides
¢ que ¢ ni regiao Norte que se observa o maior
consumo de carnes no Brasil --- 128 g/dia, basi-
camente devido ao pescado, ja que o consumo de
carnes ¢ semelhante as demais regides. O Nor-

deste também apresenta um baixo ccnsumo de

)

carnes 73 .




I'eijio — como no arrcz, hi um consumo acentuado
do produto em todas as regides, sendo que a mé-
dia para o Nordeste é elevada frente as demais;
em contraste, a regido Norte apresenta o mais

baixo consumo — 40g.

Leite — esse produto apresenta uma variagdio acen-
tuada de consumo para as diversas regides: o
Distrito Federal e a regiio Sul tém um consumo
bem aciina das demals regides —— mais de 150 g
e contrasta com a regiio Norte e Nordeste que
apresentam respectivamente 56 g e 74 g/dia. ’

Farinha de mandicca -— esse produto atesta a po-
breza da dieta média do nordestino: é impressio-
nante a cifra de 120 g per capita/dia nessa regifo.
Enquanto que nas demais regides esse alimento
complementa a refeicio, no Nordeste a farinha
de mandioca €é perda principal dela. ’

Os demais produtos da tabela sio consumidos em
quantidades muito pequenas evidenciando, mais uma

vez, que a dieta média do brasileiro € constituida de
poucos produtos.

O custo dessa dieta é diferente para cada regido,
dependendo obviamente do sistema de produgdo, co-
mercializacio e distribuicio dos alimentos e também
da composiciio da cesta. Observa-se pela Tabela 7
que para as regides maig desenvolvidas (I, IT e III),
o custo mensal de uma dieta, que como se viu s6
preenche os requerimentos minimos, é mais alto: é
necessario gastar cerca de 1,8 saldarios minimos, en-
quanto para a regiio Nordeste ¢ pouco mais de 1
salario minimo. Isso é explicavel principalmente pelo
fato de que nesta regiio ha uma preferéncia por
alimentos mais baratos e também devido a que a
cesta ¢ composta de pouquissimos produtos consu-
midos em pegquenas quantidades; na regifio Nordeste

TABELA 7

DESPESA MENSAL COM ALIMENTACAO POR FAMILIA (1974/75)

Despesas com REGIAO* REGIAQ* REGIAO™ REGIAD*
alimentacgao 1 111 )
Cr$ 688,17 697,67 642,58 428,75
Desp. ¢/ /
alimen. Salario 1,82 1,74 1,14
e Minimo
L7
(*) Regidao 1 - Estado do Rio de Janeiro
Regiao I1 - Estado de Sao Paulo
Reqido ITI - Estados do: Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul
Regiao V- Estados de: Maranhdo, Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco,

Alagoas, Sergipe e Bahia

FONTE: Estudo Nacional da Despesa Familiar (IBGE)

U N

os 6 alimentos mais importantes fornecem 809; das .

calorias e proteinas.

Finalmente, falta relacionar os dados de renda da
populagéio brasileira com as condiges nutricionais vi-
sando, de um lado, estimar a porcentagem da popu-
lagiio potencialmente sujeita & desnutri¢pdo e, de ou-
tro, fazer a ligagdo entre os resultados médios e o
perfil de distribuicdo de renda.

Como inexistem os dados de renda para o periodo
de realizacio do ENDEF utilizar-se-4 os dados da
FIBGE comparando em termos reais a evolugdo da
renda no periodo 1970/76. '

Pela Tabela 8 observa-se que a renda média
(em Cr$ de 1970) dobrou no periodo 1970 a 1976, e
mais que todos os percentis tiveram aumentos no
periodo. Porém, os maiores aumentos foram para as

841

rendas mais altas e, em termos de distribuicio de
renda, tanto em 1970 como em 1976, mais de 80%
da populacio economicamente ativa percebia uma ren-
da abaixo da média.

Como foi visto, os dados de consumo de alimentos
traduzidos em termos de calorias e proteinas mcs-
traram que, salvo rarissimas excegdes, todas as re-
gides estdo com uma taxa de cobertura praticamente
igual as suas necessidades.

& claro que a adequacio nutricional depende fun-
damentalmente da renda recebida, porém depende
também da composi¢io familiar e do numero de pes-
soas, da composicdo da cesta de alimentos e da com-
posicio do préprio orgamento familiar, etc. De qual-
quer forma pode-se admitir que uma grande parte da
populaciic que recebe abaixo da renda média dificil-
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TABELA 8§

COMPARACAO DA RENDA MEDIA POR GRUPOS DA POPULACAO

BRASIL: 1970 -1976

Populacao Economicamente Renda ‘Media em Cruzeiros de 1970 Variagao_ da Renda
Ativa Media
(Porcentagem) 1970 1976 1970/1976
50% mais pobres 84,8 140,4 65,6%
30% seguintes 216,7 420,0 93,8%
15% seguintes 519,3 1.109,7 113,7%
5% seguintes 1.984,0 4.637,0 113,7%
Renda Media Total 282,0 594,0 110,8%

FONTES: Langoni, Carlos Geraldo e FIBGE-PNAD

Dados preliminares, resultado de pesquisa em andamento no INPES/IPEA
sob a responsabilidade de Regis Bonelli e Paulo Vieira da Cunha

mente consegue manter o dispéndio médio em alimen-
tagiio «que assegura um estado nutricional adequado.

“1Im estudo do Banco Mundial sobre as condigdes
nutricionais dos brasileivos,  utilizando os dados do
ENDEF, estima que por volta de 609 da populagio
tinha uma dieta inadequada; desses, 349% tinham.um
deficit de até 400 calorias ¢ o restante, deficits acima
dessa marea.

Esses sdo os numeros gque refletem a situacdo do
grave problema social que é o alimentar, conseqiién-
¢ia, sem duvida, da distribuico de renda existente no
Brasil.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste trabalho sugerem que o pro-
blema da desnutrigBo é de ordem quantitativa; em
outros termos, é de fome: grande parte dos brasileiros

nao consomem alimentos em quantidade suficiente.

Néo € preciso insistir na relacdo que existe entre
esse problema e o baixo poder aquisitivo da populagio.
Assim, programas nutricionais conseqgiientes devem,
necessariamente, conter politicas que visem alterar
as condi¢des de pobreza no pafs, ou seja, politicas que
tenham por objetivo elevar a renda real da populacédo
carente. ‘

Quande, porém, a situncio ¢ de tal gravidade a
ponto de atingir mais da metade da populacidc bra-
sileira, parece que faz mais sentido discutir o padrio
de desenvolvimento economico adotado.

O Brasil passou por um periodo de rapidc cres-
cimento econdmico. No entanto, os dados de distri-
buicio de renda atestam que esse crescimento bene-
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ficiou apenas parte da populagio a ponto dé, por
exemplo, as taxas de mortalidade infantil crescerem
no periodo.

Quando o salario minimo que nio ¢ suficiente
sequer para cobrir as despesas minimas com alimen-
tacdo da familia --- permitir condi¢ées minimas de vida,
ai sim politicas educacionais poderdo contribuir para
solucionar o problema. Politicas que aumentem a ren-
da nominal ou diminuam os prec¢os dos alimentos cer-
tamente serfio eficientes para reduzir a desnutrigio.

Qutra evidéncia deste trabalho é a constatacho
de que a cesta bdsica dos alimentos é composta de
poucos produtos, na maijoria néo-industrializados e
nao revelam nenhum hébito irracional. No entanto,
boa parte dos programas nutricionais oferecem aos
beneficiarios produtos (misturas) industrializadas que
nio respeitam os seus habitos; os beneficiarios do
programa sequer sdo consultados a respeito do seu
conteiido. Nio € preciso afirmar que hd uma série
de experiéncias desse tipo sem sucesso e que ndo
resolveram o0s problemas nutricionais da populacdo.
Sabe-se também que os principais alimentos da cesta
estdo com sua producgido estagnada hid mais de 10 anos
e alguns deles, inclusive, apresentam decréscimo em
sua producéo.

Essa é mais uma das facetas do padrdo de desen-
volvimento que faz com que a agricultura de expor-
tagiio oblenha ganhos relativos malores, em detri-
mento da agricultura voltada para o mercado interno.

Por essa razdo, torna-se necessiria a alteragdo no
perfil de investimentos da sociedade e, portanto, do
padfio de desenvolvimento, a fim de permitir condi-
¢Oées minimas de vida, principalmente no que se refere
4 alimentagio, 4 maioria da populagfio brasileira.
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