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OS DETERMINANTES DA DESNUTRICAO INFANTIL NO VALE DO RIBEIRA
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RESUMO

O autor estuda a magnitude e os determinantes da desnutricio protéico-calérica em
doze ntcleos rurais de quatro municipios do Vale do Ribeira no Estado de S&o Paulo.
A populacic de cstudo compde-se de 1005 eriancas menores de cinco anos, correspondentes
as 593 famflias com filhos que, em 1975, viviam naqueles ntcleos rurais. B

As atividades econdmicas dos nGeleos estudados reproduzem em varte as principais
atividades econdmicas do Vale do Ribeira, uma regifio essencialmente agricola e produtora
de monoculturas destinadas A exportacfio, produzidas tanto em pequenas propriedades como
em grandes plantacses. )

A caracterizacio da populacdo estudada revela baixa escolaridade ¢ predominfincia de
familias numerosas origindrias do préprio Vale. Os coeficientes de mortalidade s3o elevados,
principalmente no segundo ano de vida. A alimentagdo infantil constitui-se de leite materno
até os primeiros seis meses, sendo freqiente a amamentacio prosseguir até um ano de

- idade. A alimentaciio dos adultos, gque em grande parte torna-se a alimentaciio das cria,u-
¢as ap6és os seis meses, comple-se basicamente de arroz, feijio e protefna animal 'de
virias origens. A cstes trés glneros, acrescenta-se freqilentemente a farinha de mandioca
e um pouco menos freglientemente verduras.

O estudo comparado do estado nutricional da populagio infantil situa o Vale do Ribeira
em posicdo desfavordvel em relaciio a outras dreas do Estado, mas em posicio favordvel
em relagio a freas pobres do Estado de Minas ¢ de Pernambuco. O primeiro ano- de
vida encontra-se mais poupado pela desnutricio provavelmente em face de amamentacfo. O
sexo feminino é mais atingido pela desnutricio, provavelmente em funcio da menor valé-
rizaclio social da crianca do sexo feminino,

O estudo simultineo do estado nutricional de varies membros da familia indica que a
desnutricio é um problema familiar, antes que individual, uma vez que hi estreita concor-
dancia do estado nutricional entre irmfos e entre mies e filthos.

A relacdo do estado nutricional infantil com a ocupacdo paterna revela que a desnutrigio
incide principalmente nas famflias nio proprietariag, As criancas camponesas filhas db
pequenos proprietdrios estio notavelmente protegidas da desnutricfio, principalmente em suas
formas graves e moderadas. As criancas camvonesas filhas de arrendatirios ou meeiros ﬁﬁd
se distinguem das criancas camponesas filhas de assalariados, sendo.ambas bastante atingidas
pela desnutricdo.

A relacio do estado nutricional infantil com varidveis culturais e demogréficas revela
que a escolaridade materna, tamanho da familia, o nimero de irmiios menores de cinco anos
e 8 ordem de nascimento estfio significativamente associados ao estado nutricional da crianca.
A consideraciio individuslizada dos extratos camponeses revela, no entanto, que as asso-
ciacdes s6 subsistem para os extratos des camponeses ndo proprietdrios. O fato de possuir
uma mie analfabeta, ou uma familia de mais de seis pessoas, o fato de ter pelo menos
dois irmfos menores de cinco anos ou de ser pelo menos o sexto fitho de uma séric, nigp
parece significar nenhum «handicapy destavordavel parn os filhos dos camponeses proprietrios.

Leistlig

O exame conjunto das caracteristicas da populagfio estudada, da avaliagcio do estado
nutricional infantil e das associacdes que este mantém com outros fatores, parece localizar
na eapacidade da obtencio de alimentos, o fator principal de determinacio do estado
nutricional o na ferma de Insercio da famwilia na estrutura social de produciie, o fator
principal que condiciona a capacidade de obtengfo dos alimentos e que, em Gltima instancia,
acaba determinando o préprio estado nutricional.

* Da Faculdade de Satide Publica da Universidade de Sio Paulo.

NOTA DO EDITOR — Agradecemos a Yara Licia Esposito que, na auséncia do autor, atualmente morando no exterlor, reviu
cuidadosamente as tabelas e preparou os gréficos que acompanham o trabalho.
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SUMMARY

The author studies the magnitude and the determinants of energy-protein malnutrition
in twelve rural nuclei of four districts of the Vale do Ribeira in the State of Sdo Paulo.
The population studied includes 1005 children less than five years old, from the 593 families
who, in 1975, lived in those nuclei. The economic activities of these families represent the
most important vroductive activities of the Vale :do Ribeira, basically an agricultural region,
with monocultures for exportation produced in small properties and in large real estates.
The population studied is composed of large families, usually coming from the Vale do
Ribeira itself, with a low level of income and education. The coeficients of mortality are
high, chiefly during the second years of life. The infants arec breast fed up to six month
old and nursing is frequently continued up to onc year of age. After six months of age,
children are mostly fed with the usual:adult food, composed basically of rice, beans and

- animal prcteins from various origins, with the common addition of manioc and sometimes
of green vegetables,

In o compurative study of the nutritional state of children, the Vale do Ribelra shows
worse conditions than those found in other areas of the State of Siio Paulo, while it compares
favourably with regard to other poor regions of the States of Minas Gerais and Pernambuco:
Less malnutrition was found during the first year of life, probably due to breast feeding. The
higher incidence among girls can probably be explained by the lower soclal status attached
to female children in this culture. The nutritional condition of the various members of the
family is very homogeneous indicating that malnutrition is a family and not an individual
problem., When the relationship between nutritional state of the childd and paternal occupation
is analysed, it shows that malnutrition occur among the lowest status families, who do not
owe any land. Children from small landowners are remarkably protected from malnuirition
chiefly in its moderate and serious degrees. Children of sharecroppers or of people who rent
the land they work, paying for it usually with half of its crops, show the same prevalence of
malnutrition as that found in landless families, who are hired to cultivate another person's
1and. Various cultural and demographic variables, as the mother’s number of years at
school, number of siblings less than five Yyears old, order of birth, are all significantiy
associated with the nutritional state of the child. But when the father's class and occupa-
tion are also considered, these assoclations only hold for the landless families. Thus, having
an illiterate mother, or more than six members in the family, being the sixthe child jn
a series, does not constitute a handicap for children of smali landowners. The associationy
found between the nutritional state of the children and the characteristics of the population
studied suggzest that the basic determinant of the nutritional state is the capacity to obtain
food, which is basically determined by the kind of insertion of the family in the social
structure of production.

Este trabalho estd apoiado fundamentalmente em da exigliidade absoluta destas mesmas dietas. Em

uma pesquisa epidemiolégica realizada na zona rural
do Vale do Ribeira, Estado de Sao Paulo, em 1975, a
respeito da desnutrigdo protéico-calérica em criangas
menores de 5 anos (Monteiro, 1977). Neste artigo
procurar-se-d enfocar principalmente os aspectos liga-
dos A& determinacdio do estado nutricional daquelas
Iriancas..

O conhecimento acerca da magnitude e das causas
da desnutricfio vem sofrendo prcfundas modificagdes no
decorrer deste século. Resumidamente pode-se dizer
que, em termos de prevaléncia, as hipovitaminoses co-
mo o escorbuto, a pelagra, o raquitismo e o beri-beri
cederam o seu lugar a deficiéncia protéica, que por
sua vez vem cedendo o seu lugar para a deficiéncia
calérica-protéica. Diante desta mesma sucessdio, as
preocupagdes com a etiologia da desnutrigio caminha-
ram do estudo da monotonia de algumas dietas para
o estudo da falta especifica de proteinas nas dietas
dos paises subdesenvolvidos, e a seguir para o estudo

o8

termos de tendéncia de intervencdo, inicialmente reco-
mendavam-se medidas ligadas a mudanga do hdébito
alimentar acopladas & produgdo industrial de suple-
mentos vitaminicos, posteriormente, rﬁedidas também
ligadas & mudanga de hdbito alimentar porém apoia-
das pela cxportaciio de alimentos protéicos ou mesmo
de industrias de alimentos protéicos “para. os pafises
pobres e, a seguir, medidas destinadas a garantir g
cada individuo o consumo de uma guantidade mi-

nima dos mesmos alimentos que el¢ ji vinha. consi-

mindo de modo insuficiente.

Uma  série de estudos realizados no Brasil ¢ em
outros paises subdesenvolvidos (Alves, 1977; ICNND,
1963 e 65; Iunes et al, 1975; Jansen et al, 1977,
Jelliffe, 1968) vem demonstrando que realmente é a
desnutri¢io protéico-calérica a deficiéncia nutricional
de maior disseminacio e de maiores conseqiiéncias
para a satde, que ela é causada basicamente por um
subconsumo de alimentos e gue as medidas mais acon-
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selhaveis para a sua prevencio estdo cm se garantiv
&s populacdes pobres quantidades adequadas dos ali-
mentos que elas habituilmente consomen.

Apoiado nestas demonstracbes, encontra-se um
modelo conceitual de determindncia do estado nutri-
cional elaborado pelo COMITE MIXTO FAOQ, OMS
UNICEF DE EXPERTOS EN NUTRICION (1976)
que assim se expressa:

“Kl estado nutricional de un individuo depende en
gran parte de su consumo de nutrientes, en el que
influyen sobremanera las pautas alimentarias de la
familia; a su vez, el consumo alimentario de la fami-
lia. depende de su capacidad para obtener cantidades
adecuadas de alimentos, capacidad que estda condicio-
nada en gran medida por c¢l nivel de produccion ali-
mentaria de la prépria familia o por su capacidad de
compra de alimentos en el mercado.”

Dentro deste marco conceitual procurou-se desen-
volver o estudo no Vale do Ribeira. De um lado carac-
terizando o estado nutricional da populaciio, de outro
procurando os elementos que explicam a disponibi-
lidade de alimentos nos domicilios, ou seja os elemen-
{us que em Gltima instancia explicam o proprio estado
nutricional.

A hipotese principal lameadn por este estudo ¢
4 de gque nag regiio estudada, o estado nutricional
infantil estd condicionado, em grande medida, pela
forma de insercdo da unidade familiar na estrutura
sccial de produgao. Coerente com o modelo conceitual
adotado, aceita-se que este condicionamento ¢ funcio
da diferente capacidade de obter alimentos que tem
o individuo conforme a sua participaciio no proeesso
de produgio.

Duas hipoteses subsididrias deverfio também ser
verificadas, A primeira, que antecede o estudo da
hipotese principal, ¢ a de que o estado nutricional
infantil esta estreitamente relacionado ao esltado nu-
tricional dos demais membros da familia, especifica-
mente ao da mae e ao dos irmaos. A segunda, que
se segue & verificagio da hipdtese principal, é a de
que determinadas caracteristicas culturais e demogra-
ficas, comumente associadas & desnutrigiio, tém sig-
nificados distintos, conforme pertencam a um ou
outro extrato social da populacio.

I — METODOLOGIA

A SSCOLHA DOS NOCLEOS E CARACTERI-
ZACAO DA POPULACAO

A populagio a que se¢ refere este estudo ¢ i
de 1005 criangas menores de 5 anos, correspondentes
as 593 familias com filhos, que em setembro de 1975
viviam em 12 nicleos rurais dos municipios de Pari-
quern-Acn  (Bairro-Atlto, ¥stirho, Ouro-Verde, Schin-
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vini, Pariquera-Mirim), Registro (Ché Ribeira), Ju-
quia (Assungui, Pogo-Grande) e Miracatu (Sdo José,
Oliveirn Barros, Jaragntia, San Remo).

A escolha dos nitcleos nao foi aleatéria e atendeu
a0 interesse central do estudo que era o de estudar
o estado nutricional infantil frente a diferentes estru-
turas de producdo econdmica. Antes da escolha defi-
nitiva dos nucleos, procurou-se conhecer a atividade
economica predominante em cada nucleo rural, bem
como a estrutura social de produgado. Procurou-se fun-
damentalmente conhecer a relag¢do gue o trabalhador
mantinha com o0s meios de pl‘odung.O, no caso com a
terra. Para tal atividade, contamos com a ajuda eficaz
das professoras comunitiarias que vivem nos proprios
nteleos. Kmo vista deste exame, foram incluidos no
estudo, inicialmente, cinco nucleos onde predominava
a cultura do cha, trés deles em regime de pequena
propriedade ¢ dois deles onde os pequenos proprieta-
rios dividiim o sclo com grandes plantagdes que assa-
Inricvam @& maior parte dos trabalhadores. Foram
incluidus, em seguida, cinco. outros ntcleos onde pre-
dominava a cultura da banana, trés deles em regime
cvlusivo de grindes plantagdes ¢ dois onde o solo
era  dividido entre alguns pequenos - proprietérios.
Incluiu-se, ainda, um ndcleo onde predominavam os
pequenos produtores de produtos de subsisténcia e
outre de trvabathadores de uwmna grande empresa de
reflorest:nnento e producido de carvio.

Deste maodo, os doze nacleos estudados nao cons-
tituer uma amostra probabilistica dos ntcleos rurais
do Vale do Ribeira. Constituem, tdo somente, um mo-
«aies de nacleos, onde estio representadas as principais
atividades ccondmicas do Vale do Ribeira. Em 1972,
o culturs do chd ¢ da banana representavam trés
quartas partes do valor tetal da produgdo agricola do
Vale do Ribeira; a producio de arroz, milho e feijdo
chegavin aos 18% e os projetos de reflorestamento
eram incipientes, porém em rapida expansio (Gov,
Est. Sdo Paulo, 1974). ’

A totalidade das familias com criancas menores
de b anos que viviam nestes doze nicleos foi entre-
vistada pela professora comunitaria, que preenchia um
questionario de identificagfo e caracterizacdo da fami-
lia, ao mesmo tempo que marcava o dia da tomada
das medidas antropométricas que foram executadas
nis sedes das escolas rurais.

B - - AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL

A faixa etdria dos individuos estudados, as carac-
teristicas da deficiéncia nutricional em questdo e a
preocupaciio em considerar o problema na populagio,
conduziram o estudo no sentido da adocdo de ingdi-
cadores antropométricos do estado nutricional. A an-
tropometria é um procedimento econdémico e pratico
que permite em curto espago de tempo o exame de
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muitos individuos. Baseia-se nas dimensdes do orga-
nismo e portanto é um método bastante sensivel para
a deteccdo da desnutrigio protéico-caldrica que, no
grupo etaric considerado, caracteriza-se, sobretudo,
por impor sistematicamente ao organismo restricoes
a0 seu erescimento normal.

Foram obtidos peso e altura de 913 criancas me-
nores de cineo anos e também de suas mies seguindo
as recomendacdes téenicas de Jelliffe {19685 .

C - ASSOCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIO-
NAL E OUTROS FATORESR

Pstudou-se 1 associacio entre o estade putricio-
nal; infantil e os seguintes fatores:

e

estando nutricionat dos irmaos
- estade nubricional da ae
-~ ocupagdo do chefe-de-familia
escolaridade da mifie
- tamanho da familia
nimero de irmfocs menores de 5 ancs

ordem de nascimento.

A escolha destes futores foi feita em fungdo de
objetivos bastante especificos, quais scjam confirmaor
ou refutar a hipotese de que a distribuigao desigul
do estado nutricional deve-se sobretudo & distribuicio
desigual da riqueza. Em funcdo desta hipétese, duas
variaveis tornam-se privilegindas: de um lade o estado
nutricional do individuo, de outro, a relagdo que ele
mantém com o processo de produgio.

O estado nutricional neste estudo refere-se as
criancas mencres de 5 anos e serd representado pela
adequacg@o ponderal, uma vez que a medida do peso
sinteliza os agravos nutricionais de todo o tipo.

A relacio mantida com o processo de predugio
dirn respeito a forma pela gual o trabalho do chete
decada unidade fanilinr seoinsere o processa pro
dutive. Esta formia de insergdc estard plenamente
eselarecida pela ocupacio do individuo, pois esta n
wn sd tempo informa sobre o oque esta sendo produ-
zido e sobre como estd sendo produzido.

A verificacdo da hipétese estabelecida de ante-
o, implicou no estudo antecipado da associneio on-
tre o estado nutricional dos varios membros de uma
mesma unidade familiar, Para tal, estudou-se a asso-
cincao do  estado nutricional infantil com o estado
nutricional das mies. Este foi medido através da
observaciio direta da altura, considerada como indi-
cador retrospectivo do estado nutricional das mies.
¢ também através do cdlculo da adequaciio do peso a
altura baseada em padrdes americanocs de normalidade
(Jelliffe, 1068) aceitos pela Organizacio Mundial de
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Qatde. lstudou-se ainda a associagdo entre o estado
nutricional da crianga e o estado nutricional dos
irmaos, através de um sorteio intra-familiar, que dava
origem a uma crianga-indice e a uma crianca-irméo.

Ainda em funcdo da hipotese principal, procurou-
se estudar n associacho entre v estado nutricional in-
fantil ¢ determinadas varidveis culturais e demogra-

ficas, Ao estudo dessas assccingoes na populagio como

wn todo, seguiu-se o estudo das  associages dentro
de cada extrato social difevenciados segundo os dife-
rentes papéis ocupados pelos individuos no processo

de producio.

O significado estatistico das associagdes foi estu-
dado alraves de teste apoindo ni distribuigiio do Qui =,
Parn examinar o significado estatistico da diferenga
na prevaléncia da desnutricao entre dois grupos quais-
qrer, utilizon e o teste dac diferenea de duas propor-
coes. Naowx o decisoes sobre significincia de resultados
adotou-se o nivel critico de 5¢, para o risco de falsa
rejeiciio da hipotese nula.

If — RESULTADOS

A CARACTERVZACAO DA POPULACAO DOS
NUCLEOS RURAL

1.  Caracteristicas Sécio-econdniicas

Do conjunto dos 593 chefes-de-familia, 144 reve-
Lam como ocupacgio principal atividades diretamente
relacionadas ao cha. Outros 135 se ocupaim com a
cultura da banana, o que significa que 48 % dos
chefes-de-familin dependem ou do chia ou da banana
para a sua sobrevivéncia.

O reflorestamento, a extracdo da madeira e a
producdo de carvido ocupam 7,7¢% da forga-de-tra-
balho cferecida pelos chefes-de-familia. As demais
atividades agricclas - - plantio do arroz, do feijao e
do milho, plantioc de verduras e de laranjas, extracio
de palmitos ¢ ainda o desenvolvimento da pecuarin
sorndis correspondem a o apenas 1289 do total de
empregos fornecidos, o que di bem a idéia da impor-
tancia das monoculturas de exportacdo representadas
peio chiv e pela banani.

Os restantes 31,8¢; dos chefes-de-familia referem
como ocupacdo principal atividades dissociadas da
producio agricola. Boa parte destas atividades estjo
relacionadas, de alguma maneira, a proximidade da
rodovia federal: 6,67 de operdrios das Companhias de
construciio encarregadas da manutencdio da estrada,
3.8, de motoristas e 3,2/ de empregados de res-
taurante e posto de gasolina. A construcdo civil,
alguns servicos publicos, o pequeno coméreio e algu-
mas serrarias e olarias completam ¢ rol de atividades
nio-agricolas, a que se dedica o conjunto dos chefes-
de-familia pesquisados.
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Quanto as relagbes de produgio vigentes obser-
va-se que na cultura do chd metade dos trabalhadores
produzem em regime de assalariamento, um tergo
como pequenos proprietdrios e outro tergo em regime
de arrendamento ou meacfio. Na cultura da banana,
70,0 % dos trabalhadores produzem em regime de
assalarluuento, apenas 17,0 ¢ como pequenos pro-
prietarios e o restante em regime de arrendamento ou
meagdo. Nas culturas de géneros de subsisténcia,
metade dos trabalhadores produzem em regime de
assalariamento e a outra metade como pequenos pro-
prietérios. O reflorestamento, ¢ a producio de laranja
e a pecudria sdo atividades basicamente desenvolvidas
em reginte--de assalariamento, o mesmo podendo se
dizer das atividades produtivas fora do setor agro-
pecudrio.

Quanto & qualificagdo do trabalho observa-se que
no setor primario predomina basicamente o trabalho
bragal desqualificado, sendo que para 212 assalaria-
dos bracais h4 seis tratoristas e cinco administradores.
No setor secundirio, a predominancia ainda é do tra-
balho desqualificado, sendo que as Companhias de
Construgiio na Rodovia, junto com as serrarias, car-
voarias, olarias e pedreiras mobilizam dois tercos do
setor. O terco restante trabalha nas duas fdbricas
de chd da regiio ou em pequenas fébricas de producio
de calxas de papeldo. No setor tercidrio a maioria
dos trabalhadores possui alguma qualificagio profis-
sional, exercendo seu trabalho no transporte rodo-
vidrio, em postos de gasolina, restaurantes e no pe-
queno comeércio.

2. Caracteristicas Demograficas
O numero médio de pessoas por unidade familiar
estudada é de 6,49 pessoas.

O ndimero de filhos com idade inferior a 5 anos
tem a seguinte ocorréncia:

n? de filhos , Y%
1 47,6
2 36,8
3 13,6
4 2,0

A ordem de nascimento das criancas estudadas
estende-se até o 17° nascimento, sendo:

ordem de nascimento %
primogénitos 16,2
até o 4° nascimento ' 55,0
do 7° ao 17° nascimento 28,6

A idade média das mies é de 29 anos, sendo que
86% delas tém menos de 20 anos e 24,19 mais de
35 anos.

Foram estudadas 913 criangas, sendo 458 do sexo
masculino e 455 do sexo feminino. A distribuicdio dessas
criangas de acordo com a faixa etdria ¢ a seguinte:

idade n* de criancas

(anos) examinadas
- 0 —- 1 198
1 }—- 2 197
2 |— 3 165
3 p— 4 184
4 |}—- 5 197
Total 913

O intervalo de nascimento entre uma crianca e
outra é o seguinte:

intervalo Yo
inferior a 12 meses 6,5
de 12 a 23 meses 47,3
superior a 24 meses 46,2
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Foi pesquisada ainda a procedéncia destas famié
lias. A procedéncia anterior imediata mais comum
€ o préprio Vale do Ribeira, referida por 78,1% das
familias. Em seguida aparecem outras regifes do in-
terior do Estado com 11,9% e a regifio Nordeste do
pais com 6,69 das procedéncias. A capital do Estado
e os Estados do Sul contribuem com e? restantes 3,49;.

A procedéncia remota foi perguntada a cada mem-
bro do casal seperadamente. Ainda aqui o Vale do
Ribeira é o local mais referido tanto pelo elemento
masculino, como pelo feminino: 65,3% e 69,5% res-
pectivamente. A segunda procedéncia mais freqliente
para os dois elementos sio os Estados do Nordeste:
20,1% para os homens e 17,89, para as mulheres,
sendo que as cifras para as outras regides conservam
praticamente os mesmos nUmeros registrados para a
procedéncia imediata.

3. Caracteristicas Educacionais

A dunica caracteristica medida foi a escolaridade
materna: 33,69 das méies referem que nunca estive-
ram na escola, sendo completamente analfabetas;
13,29% refereni um processo de semi-alfabetizacio fora
da estrutura escolar; 37,59, cursaram o primério sem
completd-lo e apenas 15,7% referem possuir os quatro
anos completos do curso, sendo Que apenas 0,89% refe-
rem ter prosseguido o estudo ap6s o primério.
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4. Caracteristicas Dietéticas

A ani#infentacho das criangas demonstra ser um
processo -bastante freqiiente e relativamente prolon-
gado.no Vale do Ribeira: 75¢% das criangas estudadas
foram amamentadas por mais de 3 meses ¢ 65% o
foram por mais de 6 meses. Ultrapassaram o 1? ano
amamentadas 509 das criangas e ainda mo 2¢ ano
estavam sendo amamentadas 259, das criangas.

Quanto a introducdo de alimentos semi-~sélidos,
constata-se que um terco das criangas iniciam-na a
partir do 5* meés. O restante das criangas s6 vai se
alimentar regularmente de semi-s6lidos no segundo
semestre de vida, sendo que esta alimentaglo, na
maioria das vezes, é a prépria alimentacdo deo adulto
preparada de modo a mudar a sua consisténecia, ndo
sendo fregilente o preparo de refeigbes especiais para
as eriangas.

Km relagho ao consumo de frutas, ele se inicia
também no 5° més de vida e a partir desta idade
encontra-se cerca de 409, das criangas referindo um
consumo relativamente freqiiente de frutas e outros
60¢, ndo consumindo ou o fazendo apenas esporadi-
camente,

Quanto ao consumo de leite nfo materno, a si-
tuacdo pode ser assim sintetizada:

.~ A grande maioria das criangas o consome dos
2 aos 24 meses.

—— A presenga da amamentagdo exclusiva apés os
primeiros 6 meses é fato pouco freqiiente, sendo que
a complementaciio do leite materno se faz de maneira
importante desde os trés primeiros meses.

- - A partir dos 2 anos jd ¢ importante a por-
centagem das criangas gue nio consome nenhum leite
e depois de 3 anos apenas pouco mais da metade das
criangas consegue toma-lo.

A alimentag@o dos adultos, que em grande parte

torna-se a alimentacio infantil a partir de 6 meses

de vida, foi estudada através de um inquérite recor-
datorio de 24 horas, aplicado a uma amosira de 34
familias.

Avroy, feljiio e proteinn aninnd de virlas origens
siho os alimentos mais frequentes da dieta. Apenas
uma familia nfo referiu consumo de arroz no dia
anterior, 3 familias niio referiram o consumo de feijao
¢ 1 nio referiram o consumo de protefna animal
Desta forma 859% das familias consumiram pelo me-
nos arroz, feijdo e proteina animal no dia anterior, o
que faz prever que, sob o ponto-de-vista do valor
biolégico, a maior parte das dietas era adequada.

Outras informacgdes do inquérito recordatério fo-
ram de que houve consumo de farinha de mandioca
ent dois tercos das refei¢gdes e de que houve consumo
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de verduras em um ter¢o das mesmas. A procedéncia
da proteina animal variou amplamente, provindo do
peixe fresco, dos ovos, da carne seca, da carne fresca,
do peixe salgado e mesmo de produtos industriali-
zados como a mortadela e as carnes enlatadas.

B -— ESTUDO COMPARADO DO ESTADO
NUTRICIONAL INFANTIL

A classificacio de Goméz (1946) aplicada ao con-
junto das criancgas estudadas mostra que 49,5% delas
s40 de$hutridas, sendo 38,09 de primeiro grau, 10,8%
de segundo grau e 0,7% de terceiro grau. A obser-
vacio segundo as idades, demonstra menor preva-
léncia da desnutrigio no primeiro ano de vida e maior
proporgdo de casos na idade dos 2 aos 3 anos (Ta-
bela 1).

A observacio segundo os sexos revela predominio
da desnutrigho do sexo feminino, sendo que neste
sexo 0s casos graves e moderados somam 13,4%, en-
quanto no sexo masculino eles somam 9,69 (Tabela 2).

Kstes resultados podem ser comparados com 0O
de outras populagdes brasileiras estudadas & mesma
época (Grafico 1). Ali pode-se observar que a pro-
porgdo de desnutridos no Vale do Ribeira é maior
do que a encontrada para outras localidades do Estado
de Sdo Paulo, como. o municipio da Capital e o mu-
nicipic de So José do Rio Preto. B particularmente
notavel a proporgiio de formas graves e moderadas
de desnutricio que no Vale do Ribeira totalizam
11,5%, enquanto na Capital do Estado e em Sdo José
do Rio Preto totalizam 38,5% e 2,19% respectivamente.

A comparacdo do Vale do Ribeira com o Vale do
Jequitinhonha em Minas Gerais e com a Zona da
Mata em Pernambuco, revela que a proporcéo de deg-
nutridos no Vale do Ribeira nio chega la ser tdo alta
quanto a daquelas regides, consideradas as mais po-
bres do pais. A propor¢do de formas graves e mode-
radas soma no Vale do Ribeira 11,5%, enquanto no
Vale do Jequitinhonha ¢ nu Zona da Mata chega a
34,6% e 19,99 respectivamente. k

Oy mesmos dados relativos ao municipio de S&o
Paulo foram decompostos por Batista (1976) segundo
os varios extratos de renda encontrados na Capital,
Istes resultados encontram-se no Gréfico 2, onde
pode-se observar que ¢ com extrato de renda rmals
baixo da cidade que se idehtifi’ca 0 goxjj'unto da popu-
lacio do Vale do Ribeira. "Es,te extrate social da Ca-
pital que apresenta equivalentes proporgdes de desnu-
tridos, tinha uma renda ]k;)‘e‘f "cai)ita{. menor que 0,5
salario minimo e represex}fava [s13 7% mais pobres
da cidade.
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CRIANCAS DO

VALE DO RIBEIRA,

TABELA 1
SEGUNDO A IDADE E A CLASSIFICACAO DE GOMBRZ (1975)

Classificacdo de Goméz

Idade N¢ de Criancas

(Anos) Examinadas N DI DI D I

0| 1 198 136 16 16 1
68,29% 23,29, 8,1% 0,5%

1 |2 187 85 79 23 —
45,5% 42,29, 12,3% 0,0%

2 | 3 165 69 73 21 2
41,8% 44,29 12,79% 1,29

3 | 4 184 91 69 23 1
49,5% 37,5% 12,5% 0,5%

4 [——— b 179 81 80 16 2
45,3% 44,7% 8,9% 1,1%

913 461 347 99 6
TOTAL 100,0% 50,5% 38,0% 10,8% 0,7%

TABELA 2

CRIANGCAS DO VALE DO RIBEIRA, SEGUNDO O SEXO E A CLASSIFICACAO DE GOMEZ (1975)

Ne¢ de Criancas

Classificagio de Goméz

Sexo Examinadas N ‘b1 DI D1
Masculino 458 219 165 42 2
54,47 36,00 9,29%, 0,4%
Feminino 455 212 182 87 4
46,6 % 40,07% 12,59 0,9%
913 461 347 99 6
TOTAL 100,0% 50,59 38,09 10,8% 0,7%

C -~ 0 ESTADO DE NUTRICAO NA UNIDADE
FAMILIAR

1. A condigdo nutricional das mies e o estado de
nutricdo da crianca

A condicfo nutricional da mfe é caracterizada
no presente estudo através de dois indicadores: a altu-
ra e a adequaclio pondo-estatural materna. A altura,
isoladamente, é entendida como indicadora do passado
nutricional materno e a adequaciio do peso & alturn,
por sun vez, deve refletir a condighio atual de nutriciio
da. mae.

CADERNOS DE PESQUISA/2Y

No Grafico 3, podemos acompanhar o estado nu-
tricional infantil conforme as vArias categorias ma-
ternas. Observa-se que & medida que aumenta a altura
das mées ha um decréscimo evidente na prevaléncia
da desfiutrigio. Enquanto as criancas filhas de maées
com altura inferior a 145 cm apresentam-se desnutri-
das em 68,89 das vezes, aquelas filhas de mée com
altura igual ou superior a 155 cm, apresentam-se des-
nutridas em apenas 39,29, das vezes. A mesma com-
paracio, considerando apenas a desnutrigdo de segundo
¢ terceire graus, aponta 23,49 ¢ 8,09, de desnutridos
respectivamente para as categorias de altura inferior
a 145 cm e superior a 155cm.
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GRAFICO 1
CRIANGAS BRASILEIRAS MENORES DE 5 ANOS, DE VARIAS LOCALIDADES, SEGUNDO
A CLASSIFICACAO DE GOMRZ (1968 -1975)
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MG == Vaie &0 Jequitinhonha (Miranda et al, 1977)
PE == Zona da Mata (Sec. Satide Gov. Pernambuco, 1971)
VR.== Vale do Ribeira, SP

A anglise estatistica revela que ha associacdo
significativa entre a altura da mie e o estado nutri-
cional da crianca (Qui2 encontrado — 36,15; Qui:
critico para 6 g.l. = 12,59). '

No Grafico 4, podemos acompanhar o estado nu-
tricional infantil conforme as véarias categorias da
adequacio pondo-estatural materna. Nota-se que as
criancas filhas das mdies mais magras apresentam
clevada prevaléncia de desnutricdo: 73,4% ¢ 56,4%
respectivamente pars as adequagdes inferiores a 809%
e adequagoes situadas entre os 80%, e os 90%. No
outro extremo estio as criangas das mées mais obe-
sus, adequagdes superiores o 120¢5, onde a prevailén-
cia da desnutricio é de apenas 35,9%. Os casos gra-
ves e moderados somam 26,7% e 17,5% entre os
filhos das mfes mais magras e apenas 5,09 entre

os filhos das mies mais obesas.

A analise estatistica mostra que ha associagio
significativa entre a adequacio pondo-estatural da

mie e o estado nutricional da crianga (Quiz encon-
trado - 25,05; Qui2 critico para 8 gl = 15,61).
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SP == Sfo Paulo (Batista, 1976)
RP == Sio José do Rio Preto, SP (Boskowitz, 1977)

2. A condi¢io nutricional dos irmilos e o estado de
nutricho da crianca-indice

Do total de familias estudadas, 281 possuiam pelo
menos duas criancas menores de 5 anos. Para cada
uma‘“(i‘estas familias sorteou-se uma das criangas coxﬁq
crianga-indice e outra como irmao da crianga-indicé.
A distribuicio do estado nutricional destas criangas
conforme a condicio nutricional dos seus irméos pode
ser vista no Grafico 5. Quando a condigéio dos irm8os
¢ de normalidade, a prevaléncia de desnutricdo é de
38,1%; quando os irmaos s&o desnutridos de 1° grau,
a mesma prevaléncia sobe a 61,9% e quando os
irmios sio desnutridos de 2¢ ¢ 3¢ grau a prevaléncia de
desnutricio chega a 70,6%. A mesma elevagho cons-
tata-se quando se considera apenas a prevaléncia de
20 ou 3¢ grau: 7,5%, 9,7% e 29,4%.

Quando se considera simultaneamente o estado
nutricional das criangas-indices e dos irméos verifica-se

que em 63,09 das vezes ha concordancia na classi-
ficagio do estato nutricional: ou ambas sdio desnu-
tridas, ou ambas sdo normais.
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GRAF ICO 2
CRIANCAS DA CIDADE DE SAO PAULO, SEGUNDO RENDA PER CAPITA E O ESTADO NUTRICIONAL
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A andlise estatistica revela que hA associacio
significativa entre a condicio nutricional do irméo
¢ o estado nutricional da erinnga-indice (Qui 2 encon-
trado == 22,03; Qui? critico para 4 gl = 9,49).

D - 0 ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL
E AS RELACOES DE PRODUCAO

Como primeira aproximagio ao estudo da relagdo
entre a estrutura de produc¢io no campo e o estado
nutricional infantil, estdo listadas na Tabela 3, em
ordem decrescente, as prevaléncias da desnutrigio
observadas em todas as categorias de trabalho rural
que contam com pelo menos 10 criangas examinadas.

As duas listagens contidas na Tabela 3 eviden-
ciam que as categorias ocupacionais de assalariados
e arrendatédrios tendem a se situar nos primeiros pos-
tos da classificacio decrescente de desnutrigéo, en-
quanto 0s pequenos proprietarios sistematicamente
situam-se nos ultimos postos. Chama a atengfo, além

CADERNOS DE PESQUISA/2Y

disso, a quase inexisténcia de formas graves e mode-
radas nas categorias de pequenos proprietarios.

Quonto ao género de produgdo, digna de nota é
a situacgio favoravel do camponés dedicado & produghio
de géneros ‘de subsisténcia e a posicéo desfavorabi-
lissima do teabalhador da pecudria. Os trabalhadores
das culturas mais importantes do Vale, o chd e a
banana, parecem diferenciar-se apenas em fungéio das
relagbes que mantém com a posse de terra. ‘Eét‘a
diferenciacdo ¢ evidenciada no Grifico 6 que m,ostra
a distribui¢io do estado nutricional infantil conforme
a vinculagdo do trabalhador do cha e da banana abq
meios de producéo.

Para o conjunto dos trabalhadores do setor agro-
pecudrio, os resultados da distribuicio do estado‘mi-
tricional infantil conforme a vinculagdo do trabalha-
dor aos meios de produgio estdo colocados no Gra-
fico 7. Ali confirma-se a relativa imunldade das crian-
cas filhas de trabalhadores proprietarios 4 desnutri-
cdo. Nesta categoria de trabalhadores, a desnutrigdo
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GRAFICO 3

CRIANCAS DO VALE DO RIBEIRA, SEGUNDO A ALTURA MATERNA
E O ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL (1975)
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GRAFICO 4

CRIANCAS DO VALE DO RIBEIRA, SEGUNDO A ADEQUACAO PONDO-ESTATURAL DA MAE
E O ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL (1975)
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GRAFICO 5

CRIANGAS DO VALE DO RIBEIRA, SEGUNDO A CONDICAO NUTRICIONAL DO IRMAO
FE O ESTADO NUTRICIONAL DA CRIANGCA-INDICE (1975)

100 T

%0 |

80 |
o
2
E 70
v
% 60l
[+
B 52,2
bt 50
k]
- 40t 38,1
o
5
B 0 L
5 /
2 20
) /
W 1o -
o '//,
[ t A

NORMAL IHESNUTRIDO

74 Normal

(I or
8 o1 e prx

DESNUTRIDO (F ¢ T1T

Condicfio nutricional do Irmfo

g N e

TABELA 3

OCUPACAO PATERNA E PREVALENCIA DA
DESNUTRICAO NAS CRIANCAS

Prevaléncia
Prevaléncia de Formas
Ocupaciéio Paterna de Graves e
Desnutrigio Moderadas
Yo %
1¢ assalariado pecuéria 89,2 23,1
2¢ assalariado banana 54,9 9,1
3¢ assalariado reflores-
_tamento 53,8 19,2
4¢ assalariado no ché 49,4 16,1
5° arrendatério/meeiro
banana 48,4 25,8
6° arrendatario/meeiro chd 45,7 14,3
Tv pequeno proprietario cha 44,1 1,7
8¢ assalariado policultura 429 —
9¢ pequeno proprietario
policultura 36,4 —
10¢ pequeno proprietario
banana 18,7 —

CADERNOS DE PESQUISA/28

grave ou moderada atinge apenas uma das 104 crian-
cas éxaminadas. Os dados revelam que sdo os filhos
dos trabalhadores assalariados os que apresentam’ a
maior proporcidoc total de desnutridos, 49,9%, e que
sio os filhos dos trabalhadores arrendatirios ou meei-
ros aqueles que apresentam a maior proporghio de

desnutridos de 2° e 3° graus, 18,0%.

A andlise estatistica mostra que h# assoclacfio
significativa entre a vinculacdio paterna aos meios de
produgdio e o estado nutricional infantil (Quiz encon-
trado = 15,9; Quiz critico para 4 g.l. = 9J).
Revela ainda que sdo significativamente menores as
prevaléncias da desnutricho total e de segundo e ter-
ceiro graus, entre os filhos dos pequenos proprietdrios
(diferengas encontradas 13,5% e 11,5%; dlterenqaﬂ
criticas = 10,9% e 6,7%). A aplicacho do mesmo
teste estatistico para testar as diferencas na preva-
léncia de desnutricdo entre filhos de assalariados e
filhos de arrendatdrios ou meeiros néo revela dife-
rencas significativas nem quanto a prevaléncia de des-
nutrigio de qualquer grau, nem quanto a de segundo
e terceiro graus (diferengas encontradas — 4,1% e
6,29 diferencas criticas — 13,0% e 8,7%).
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GRAFICO 6

ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DE

ACORDO COM A VINCULAGAO PATERNA AOS

MEIOS DE PRODUGAO (CULTURAS DE CHA
E BANANA)
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GRAFICO 7

KSTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DE
ACORDO COM A VINCULACAO PATERNA AOS
MEIOS DE PRODUGCAO, NO CONJUNTO DO

SETOR AGROPECUARIO '

100

90

80

5 - -0 ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL E
DETERMINADAS VARIAVEIS CULTURAIS
E DEMOGRAFICAS

Como h4 o interesse em estudar a associacgéio de
determinados fatores com . o .estado nutricional néo
s6 na totalidade da populagdo, como também dentro
de determinados extratos sociais, houve necessidade de
reduzir as categorias do estade nutricional a apenas
duas possibilidades: desnutridos e n#o desnutridos.
Para tanto, vamos adotar & classificagfio recomendada
pelo Wellcome Trust (1977) que reconhece a desnu-
tricio apenas a partir das adequagBes ponderais infe-
riores a 80%. Kste limite garante maior especifici-
dade A classificaclo, na medida que reduz a proporg8o
de falsos positivos.

Os extratos sociais considerados sfo apenas o dos
camponeses proprietdrios e o dos camponeses sem
terra. A maior extratificagdo redundaria em extratos
com niimeros muite reduzidos de criangas, 0 que impe-
diria a andlise do comportamento das associagdes den-
tro dos extratos, Recorde-se ainda, que sfo estas as
duas categorias que mostram as mais expressivas dife-~
rencas na prevaléncia da desnutrigéo.

O significado das associagdes continuard sendo
analisado através do teste baseado na distribuigao do
Qui2. O numero diferente de observagbes junto a
cada extrato implica em diferencas quanto ao poder
do teste para revelar associagdes significativas. De
qualquer modo, em nenhuma das associagdes existe
qualquer das condigdes de restricio ao uso do teste.

1. O estado nutricional infantil e a escolaridade
materna.

A ocorréncia da desnutrigio pode ser acompa-
nhada no grafico §.

"GRAFICO 8

ESCOLARIDADE DAS MAES K PORCENTAGEM
DE CRIANCAS DESNUTRIDAS (¥)

10w

Criangas desnutridas

AVALFABETAS  ALEAKETIZADAS PRIMARIO PRIMARIC
(RN LOMPLETO

(*) Adequagdes ponderais lguais ou inferiores a 80%.
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A

A analise estatistica mostra que ha associac¢iao
estatisticaniente  significativa entre a escolaridade
materna e o estado nutricional da crianga (Qui2 en-
contrado == 10,62; Quiz2 critico para 4 gl = 9,49).
Mostra ainda que a prevaléncia de desnutri¢do entre
as criancas filhas de mies gue ndo cursaram nenhum
ano do curso primario ¢ significativamente maior do
que a prevaléneia encontrada entre as criangas filhas
de madaes dque cursaram pelo menos 1 ano do curso
primario (diferenca entre as pi‘evaléncias = 1,8,

diferenga eritien

R
[IIRTIR

Examina-se a seguir o comportamento da asso-
ciacao  estado  nutricional - escolaridade nas  familias
calponesas proprietarias e nao-proprietarias de ter-
ras. A varidvel escolaridade materna é considerada
nns duas categorias que mostraram significativa dife-
renga “hds-prevaléncia da desnutrigio: auséncia total

de curso primdrio e presenca de pelo menos 1 ano no

‘turso primario. No extrato social dos camponeses

sem terras, mantém-se mais elevada a desnutrigiao
quando a mée nido {regiientou nenhum ano do curso
primario: 26,94 contrﬁ 18,49, quando ha freqiiéncia
de pelo menos um ano (Grafico 9).

No extrato social dos camponeses proprietdrios,
os restltados sio opostos, observando-se menor pre-
valéncia da desnutricio quando nado ha escolaridade
materna: 3,3, contra 9,90, quando ha algum ano de

freqiiénein do cursy prinkirio (Gritico 9).
GRAFICO 9
PORCENTAGEM DE CRIANCAS DESNUTRI-

DAS (¥) DE FAMILIAS PROPRIETARIAS It SEM
TERRA SKGUNDO A ESCOLARIDADE DAS MALS

(%) Adequacdes ponderais iguais ou inferiores a R0%¢
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A anidlise estatistica mosira que no extratoe social
dos camponeses sem terra, hiv associacao significativa
entre a escolaridade materna e o estado nutricional
infantil (Qui: encontrado :=: 3,86; Quiz2 critico para
1 g.1. 3,84). A mesma andlise mostra que no
extrato social dos camponeses proprietarios nio hi
associncdo significativa entre a escolaridade materna
¢ o estado nutricional infantil (Quiz encontrado —
0,67; Quiz critico para 1 g.l. = 3,84).

2.0 estudo nutricional ¢ as varidveis demograficas
a) O TAMANHO DA FAMILIA

A prevaléncia da desnutrigao ¢ de 15,09 entre
s criancas filhas de familias com 3 a 6 pessoas,;

2

© 19,40 quando s@o consideradas as familias com 7 a

10 membros ¢ 29,19 quando sfio consideradas as fami-
lias com 11 a 16 membros.

A. andlise estatistica mostra que ha associagdo
estatisticamente significativa entre o nimero de pes-
soas da familia e o estado nutricional da crianca
(Qui = encontrado == 9,22; Qui* critico para 2 g.l, =
6,0). Mostra ainda que a prevaléncia de desnutrigdo
¢ significativamente maior entre as familias com 7
ou mais membros (diferenca entre a prevaléncia —
6,1¢;; diferenca critica —= 5,19).

Novamente aqui examina-se o comportamento da
associacdo frente aos dois extratos camponeses consi-

derados. A variavel tamanho familiar é considerada
nas duas categorias que mostraram significativa dife-
renca na prevaléncia da desnutrigho: familias peque-
nas de até 6 membros, familias maiores com T ou
mais pessoas.

No extrato social dos camponeses sem terras
mantém-se mais elevada o prevaléncia de desnutrigho
entre as familins maiores: 27,2¢, contra 18,09 nas
faimilias pequenas (Grafico 10). No extrato social dos
camponeses  possuidores de terra, ¢ bastante seme-
lhuante a prevaléncia de desnutrigdo qualquer que seja
¢ tamanho familiar considerado: 7,49, para as fami-
lias menores, 8,09 para as familias menores (Gra-
fico 10). ‘

A analise estatistica mostra que no extrato social
dos camponeses sem terra, ha associagdo significativa
enire o tamanho familiar e o estado nutricional infan-
til (Qui* encentrado — 4,59; Qui: critico para 17g.‘1.
3.84).

social dos camiponeses proprietirios niic hi associaofo

A mesma analise mostra que no extrato

significativa entre tamanho familiar e estado nutri-
cional infantil (Qui* encontrade == 0,01; Qui2 eritico

para 1 gl == 3,84).
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GRAFICO 10

PORCENTAGEM DE CRTANCAS DESNUTRIDAS(™)
SEGUNDO O TAMANHO DAS FAMILIAS PRO-
PRIETARIAS E SEM TERRA

AL rANTLLAR
M1 RKA PROVETE TARTAY

(*)y Adequacdes ponderais iguais ou inferiores a 80%.

b) NUMERO DE IRMAOS MENORES
DE 5 ANOS

A pl‘é"(r:i"léhciu, da desnutrigho é de 15,29, para as
criangas sem irmios menores de 5 anos; 18,69, para
aquelas com um irmio; 24,69 para aquelas com dois
irmilos e 40,09, para aquelas com trés irmios.

A andlise estatistica mostra que ha associacfio
significativa entre o nimero de irmios menores de
5 anos e o estado nutricional da crianca (Qui® encon-
trado = 16,04; Qui= critico para 3 gl = 7,81). Mos-
tra ainda que a prevaléncia de desnutrigdo ¢ signifi-
cativamente maior para aquelas criangas que possuem
dois ou mais irméos quando comparadas com aquelas
(ue possuem um ou nenhum irmio (diferenga entre
us prevaléncia — 9,97%; diferenga critica = 6,07%).

Examina-se agora o comportamento da associacio

frente aos dois extratos camponeses considerados.
A variavel numero de irmios menores de 5 anos ¢
considerada nas duas categorias que mostraram sig-
nificativa diferenca na prevaléncia de desnutrigio:
nenhum ou um irméo e dois ou trés irmaéos.

No extrato social dos camponeses sem terras,
mantém-se mais elevada a prevaléncia de desnutrigio
quando existem 2 ou 3 irmdos: 31,2% contra 18,7
para criancas que possuam um ou nenhum irméo me-
nor de 5 anos (Gréfico 11).

No extrato social dos camponeses proprietirios,
¢ bastante semelhante a prevaléncia de desnutrigdo
qualquer que seja o numero de irméaos existentes
7,5¢, para as criangas com um ou nenhum irméo,
8,3¢, para as criancas com dois ou trés irméos.
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GRAFICO 11

PORCINTAGEM DI CRIANCAS DESNUTRIDAS(*)
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(*) Adequacdes ponderais iguais ou inferiores a 80%.

A andlise estatistica mostra que no extrato social
dos camponeses sem terra, ha associac¢iio significativa
entre nimero de irmios menores de 5 anos e o estado
nutricional infantil (Quiz encontrade = 7,58; Qui:
critico para 1 gl. = 3,84). A mesma andlise revela
que no extrato social dos camponeses proprietarios
nio hi associagio significativa entre os mesmos fato-
res (Qui: encontrado — 0,02; Qui?2 critico para 1 gl
w1 3,840

¢) ORDEM DE NASCIMENTO

A prevaléncia da desnutricdo € de 10,7% para as
criancas que procedem do 1° nascimento; 18,09 para
aquelas procedentes do 2 ao 5° nascimento; 22,1%
para aquelas do 6° ao 9v nascimento; 37,79 para
aquelas do 10¢ ao 137 nascimento e 44,4% para aque-

las do 14¢ ao 177 nascimento.

A andlise cstatistica mostra que hid assocCiaciio
significativa entre a ordem do nascimento e o estado
nutricional da crianca (Qui? encontrado =— 27,71;
Qui ¢ critico para 3 g.l. = 7,81). Revela ainda que a
prevaléncia da desnutricdo é significativamente maior
para aquelas criangas nascidas a partir do 6° nasci-
mento, quando se as compara com aquelas procedentes
do 1° ao 5° nascimento (diferenca encontrada entre
as prevaléncias == 10,8%; diferenca critica = 5,36%).
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Kxamina-se agora o comportamento da associagio
frente aos dois extratos considerados (Grafico 12).
A ordem de nascimento ¢ considerada nas duas cate-
gorias que mostraram significativa diferenca na pre-
valéncia da desnutrigfo: do 1° ao 5° nascimento e do

6+ ao 17¢ nascimento.

No extrate social dos camponeses sem terras,

mantém-se mais elevada a prevaléncia de desnutricio

-nas ordens de nascimentos mais altas: 30,5¢% contra

18,59 nas ordens mais baixas.

No extrato social dos camponeses proprietarios
¢ bustante semelhante a prevaléncia de desnutricio
qualquer que sejam as ordens de nasclimentos consi-
T

deradas: pura os nascinentos do 1v ao 5 filho

e 8,1%¢ para os nascimentos do 6 ao 17v filho.

GRAKFICO 12

PORCENTAGEM DE CRIANCAS DESNUTRIDAS(®)
SEGUNDROWA ORDEM Dl NASCIMENTO BEM
FAMILIAS PROPRIETARIAS E SEM TERRA

w
3
3
st
o
o
el
g 50 &
H
3
2 40
) 10,5
g 30,
ol 30
b
ER 18,5
»
104 7,5 8,1

Grdem de o fmen o

FAMTLTAS
FROTIY TAKT AL

FAMTLTAS
SEM O TERRA

(¥) Adequagdes ponderais iguais ou inferiores a 809%.

A andlise estatistica mostra que no extrato social
dos camponeses sem terras, hi associacio significativa
entre ordem do nascimento e estado nutricional infan-
til (Quiz encontrado = 7,41; Qui?2 critico para 1 g.l.
= 3,84).

social dos camponeses proprietirios nio hd assoeciaciio

A mesma analise revela que no extrato

significativa entre os mesmos fatores (Qui: encon-
trado 0,01; Qui=z critico para 1 gl. — 3,81).
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DISCUSSAO

A O ESTADO DE NUTRICAO DA POPULACAO
INFANTIL

A aplicagio da classificagio de Goméz (1946) a
populacic infantil dos ntdcleos rurais do Vale do Ri-
beira, fornece importantes elementos para o delinea-
mento do perfil nutricional daquela Regido. Aferidora,
por exceléncia, da magnitude da desnutricdo na comu-
nidade, a classificacdo de Goméz revela que naqueles
locais a prevaléncia da desnutricdo é de 49,59, sendo
de 11,59 a prevaléncia das formas graves e mode-

radns.

A comparacio efetuada com outras populagdes do
Iistado, situa o Vale do Ribeira em posicdo inteira-
mente  destavoravel, B ilustrative a proporcio dos
casos graves € moderados, que no Vale do Ribeira séo
cinco vezes mais freglientes do que os encontrados em
Sio José do Rio Preto, apesar desta Gltima Regifo
ter sido  estudada através da sua populagdo mais
pobre que vive na periferia da cidade. Comparado
com regides pobres de outros IEstados, como o Vale
do Jequitinhonlie e Minas (Miranda et al, 1977) e
a Zona da Mata em Pernmambuco (Sec. Saide Gov.
Pernambuco, 1971), o perfil nutricional do Vale do
Ribeira nlo se apresenta tdo ruim, sendo que nestes
locais 0os mesmos casos graves e moderados excede-
ram em duas a trés vezes os encontrados no Vale do
Ribeira., Quando comparado aos varios extratos popg;
lacionais da Capital (Batista, 1976), o perfil nutri-
cional do Vale identifica-se ao das familias de rendi-
mentos infericres a meio saldario-minimo per capita,
extrato que representa os 74 mais pobres da cidade.

A ampla utilizagdo da classificacdo de Goméz por
toda a América Latina, possibilita a comparacdo dos
resultados obtidos no Vale do Ribeira com o de outras
populagdes latino-americanas. Viteri (1970) registra
para o conjunto dos seis paises da América Central
61,277 de desnutridos, sendo 21,39 de formas graves
¢ moderadas., Dados coligidos pela ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD - OPS (1976)
pari sete paises da América do Sul demonstram que
o perfil putricional do Vale do Ribeira pode ser con-
siderado semelhante ao do Peru, Bolivia, Equador e
Venezuela, inferior ao do Chile e Paraguai e superior

apenas ao da Colombia.

Berg (1973) estima que no conjunto dos paises
subdesenvolvidos a prevaléncia da desnutricdo infantil
deve estar por volta de 70¢;, com as formas graves
e moderadas totalizando 287 . Niveis ainda mais ele-
vados do que estes sdo encontrados no Sudeste Asid-
tico. A WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO)
(1976) registra 859¢7 de desnutridos na Birmanis,
92,7¢% no Nepal e 97,09, nos KEstados do Sul da india.
Levinson (1974) trabalhando no Norte da India, no
Fistado de Punjab, principal produtor de cereais do
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Sudeste Asiatico, encontra 85,2¢9; de desnutridos.
I notivel que em todos estes paises as formas graves
¢ moderadas superaim em quantidade as formas leves
de desnutricdo, invertendo a ‘‘piramide nutricional”
descrita por Jelliffe (1970), na sua monografia sobre
a nutricio infantil nas zonas tropicais e subtropicais.

O estudo da distribuicio da desnutricdo por entre
us faixas etdrias e segundo os sexos também fornece
clementos que ajudam a caracterizar o perfil nutri-
cional da Regido estudada. A classificagdo de Goméz
aplicada as varias faixas etdrias revela um aumento
progressivo da desnutricio até a idade de 2 aos 3
anos, seguido de pequena queda nos anos seguintes.
£ particularmente notivel nesta seqiiéncia, o aumento
da prevaléncia da desnutricho do primeiro para o
segundo ano de vida, quando a prevaiéncia vali de
31,8¢. para 54,59. Resultados semelhantes a estes
i encontrados por Miranda (1977) no Vale do
Jequitinhonha, onde a desnutricio passa de 41,4% no
primeiro ano, para 77,3% no segundo ano. Jelliffe
(1970) acredita que a intensificacio da desnutricio
no segundo ano de vida seja decorrente de um com-
plexo de fendomenos relativos a alteragdo da dieta,
da imunidade as infeccbes e da dependéncia psico-
l6gica. Em S&o Paulo, Batista (1976) registra 23,5%
de desnutridos na segunda metade do primeiro ano
de vida ¢ 29,09 no segundo ano.  ldste  diferencial
mais reduzido, representa para o autor uma carac-
téristica da desnutri¢cio no meio urbano, onde € cres-
cente a priatica do desmame precoce. Reforc¢undo esta
suposicao, Iunes (1975) encontra na mesma populaciao
urbana de Sio Paulo apenas 22,89 das criancas sendo
amamentadas até os seis meses, enquanto na popu-
lagao rural do Vale do Ribeira, esta propor¢io ¢ de
65,09¢.

Ainda em relacgdo & distribuicho etaria da desnu-
tricao no Vale do Ribeira, é interessante notar que
esta distribuicdo estd de acordo com as estimativas
feitas para os coeficientes de mortalidade da Regido.
Para o primeiro ano de vida, onde € menor a desnu-

tricao, foi estimado um coeficiente de 73,79 6bitos

por mil nascidos vivos, que pode ser considerado rela-
tivamente baixo, pois estd proximo daquele encon-
trado para o municipio de S&o Paulo (Puffer, Serrano,
1973). Para o segundo ano de vida, onde se observa
intensificacdo da desnutricdo, foi estimado o coefi-
ciente de 22,5¢; 6bitos por mil criancas daquela idade,
que pode ser considerado bastante alto, pois excede
em mais de quatro vezes o mesmo coeficiente do mu-
nicipio de Sdo Paulo.

A mesma classificagio de Goméz aplicada aos
dois sexos, aponta um maior comprometimento do
sexo feminino em relagio ao masculino. A desnu-
tricio atinge 53,49 das meninas e 456 9 dos
meninos. As formas graves e moderadas atin-
gem 13,4 ¢ das meninas e 9,6 9% dos meninos.
Resultados semethantes sfio observados por Lucena
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no Recife e em Sao Luiz e por Levinson (1974)
na India. Este ultimmo autor descreve ainda diferencgas
na mortalidade infantil que para o sexo feminino é
de 196 por mil nascidos vivos e para ¢ sexo masculino
¢ de apenas 125. Levinson (1974) explica estas dife-
rencas em  funcgiio da menor valorizagdo social da
crianga do sexo feminino, registrando para estas crian-
¢as menor periodo de amamentacio e menor con-
sumo alimentar em geral. A menor valorizacdo seria
pela estrutura de casamentos e dotes vigentes na
india, que faz da menina um investimento sem retorno
para a familia. Mesmo sem analisar profundamente
o problema, ¢ provavel que razdes semelhantes, de
ordem cultural e econdmica, expliquem, também entre
nés, o maior comprometimento do sexo feminino.

B -~ 08 DETERMINANTES DO ESTADO
NUTRICIONAL

O estudo da associacdo do estado nutricional com
cutros fatores confirmam as hipéteses levantadas na
Introduciio deste trabailho.

A primeira hipétese postulava que a desnutri¢io
era um problema familiar, isto é, o estado nutricional
infantil deveria estar estreitamente associado ao es-
tado nutricional dos cutros membros da familia, Os
dados demonstram  que hd  associacdo significativa
entre o estado nutricional da crianga e o estado nutri-
cional da mae e dos irmaos.

A associagiio do estado nutricional infantil com
u altura materna informa gue a histéria nutricional
da unidade familiar repete-se através das geragdes,
A associacic do estado nutricional infantil com a ade-
quacio pondo-estatural reforca a idéia de que, em um
dado momento, o consumo de nutrientes de todos os
membros da familia esti condicionado pela quanti-
dade tnica de nutrientes disponiveis. : Resultados se-
melhantes s@io descritos na Nigéria por Morley (1968)
que relata que o peso médio das mées das criancas
desnutridas era 4,6 quilos inferior ao das mées das
criang¢as bem nutridas. Graves (1976),/trabalhando na
india encontra o mesmo diferencial de peso de 4,0
quilos.

O exame do estado nutricional de dois irmidos de
uma mesma familia revela que ha concordincia no
estado nutricional ern 63,09 das vezes. A propor¢io
de formas graves e moderadas chega a 29,49 para
as criangas que ja possuem irmfos nestas condicdes.
A mesma proporg¢iio é de apenas 7,59 para as crian-
¢as que possuem irmaos normais. Resultados seme-
lhantes sio registrados em Sio Paulo por Batista
(1976), que encontra 65,39, de concordincia no estado
nutricional de irmios da mesma familia. Este autor
sintetiza muito bem as razdes desta concordancia
quando diz: “A base do principio é que a desnutrigfo,
como problema ccolégico, representa uma patologia
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de microambiente familiar, antes que um problema
eventual do hospedeiro, ocorrendo imprevisivelmente.
Considera-se a familla nfio em sua expressio biolégica,
como no caso das doencas de condicionamento gené-
tico, mas como a expressio de um microambiente par-
ticularmente favordvel A difusio de determinadas
endemias, como no caso das doencas transmissiveis.
Enfim, como um foco.”

A segunda hipotese formulada era a de que o
estado nufricional infantil estaria condicionado, em
grande medida, pela forma de insergio da unidade
familiar na estrutura social de produgdo. Os dados
demonstram que ha associagdio significativa entre o
estado nutricional intfantil e a natureza das relacgdes
de trabalho presentes - na principal ocupagdo do chefe
da fumilin,  Considerando inicialmente apenas o tra-
balho no campo, observa-se que a desnutrigiio atinge
principalmente os filhos dos trabalhadores néo pro-
prietarios, independentemente do género de agricultura
praticado por eles. A prevaléncia da desnutricio nio
varia significativamente quando se consideram filhos
de assalariados ou filhos de arrendatirios ou meeiros.
£ notdvel o menor comprometimento nutricional dos
filhos dos pequenos proprietarios que praticamente
nfio apresentam formas graves ou moderadas de des-
nutricio. Morley (1968), trabalhando na Nigéria ¢
Graves (1976) na India encontram também na posse
da terra, varidvel significativamente associada ao
estado nutricional infantil. Miranda (1977), no Vale
do Jequitinhonha, encontra maior prevaléncia de des-
nutricho nas 4reas de latifundio, do que nas dreas
de minifiandios, onde proliferam os pequenos propric-
tarios,

Retornando ao modelo conceitual de determinéncia
do estado nutricional formulado pelo COMITE MIXTO
FAO/OMS/UNICEF (1976), parece bhastante légica
a posicdo privilegiada assumida pela posse da terra.
O estado nutricional do individuo é funcdo da capaci-
dade da familia de obter quantidades adequadas de
alimentos. Ksta capacidade, por sua vez, depende ba-
sicamente da produgdo de subsisténcia e do poder de
compra no mercado. Em decorréncia disto, a posse
da terra, que representa aqui a posse dos meios de
producdo, determina duplamente o estado nutricional:
tornando possivel o auto-abastecimento e ampliando o
poder de compra no mercado, & custa do excedente
produzido. Ao trabalhador sem terra, nfio se permite
a producdo de subsisténcia e quem o emprega € que
se apropria do seu trabalho excedente.

Uma das alternativas para o camponés sem terra
é assalariar-se no incipiente mercado urbano de em-
pregos da Regifio. Também aqui, no setor secundario
¢ tercidrio da economia, hd associagdo entre a cate-
goria ocupacional e o estado nutricional infantil. Os
dados demonstram que sdo as categorias dos traba-
jhadores menos qualificados aquelas a apresentar os
maiores indices de desnutrigdo. A prevaléncia da des-
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nutrigdo nas categorias de trabalhadores bracais urba-
nos ¢é hastante elevada, sendo que as formas graves e
moderadas sfio ali quase duas vezes mals freqlientes
do que na categoria dos camponeses assalariados e
vinte vezes mals freqiientes do que na categoria dos
camponeses proprietiarios. Mesmo entre os trabalha-
dores urbanos com alguma qualificagdo, a desnutrigio
¢é freqliente com indices préximos dos encontrados para
0s camponeses assalariados. No conjunto, estes dados
colocam o assalariado urbano em posi¢io desfavordvel
a0 assalariado rural. Entre os primeiros a prevaléncia
da desnutrigdo infantil é de 53,09, sendo 14,79% de
formas graves e moderadas, entre os ultimos é de
49,9%, sendo 11,89, de formas graves e moderadas.

A terceira hipétese a ser verificada era a de que
determinadas varidveis culturais e demograficas, co-
mumente associadas a desnutricdo, teriam significa-
dos distintos conforme fossem situadas em um outro
extrato social. Submetidas a uma apreciacdo global,
as varidveis escolaridade materna, tamanho da fami-
lia, nimero de irméos menores de 5 anos e ordem de
nascimento mostram-se significativamente associadas
a0 estado nutricional infantil. Varidveis como as aqui
estudadas, habitualmente sfo coletadas em pesquisas
nutricionais e fregiientemente mostram-se significati-
vamente associadas ao estado nutricional. Kanawati
& McLaren (1976), no Libano, encontram vinte varié-
veis associadas significativamente ao estado nutricio-
nal infantil, entre elas a educagdo da mée, o tamanho
da familia ¢ o namero de criangas. Do mesmo modo,
Morley (1968), na Nigéria, encontra dez varidveis as-
sociadas ao estado nutricional, entre as quais o tama-
nho da familia e a ordem de nascimento. Graves
(1976) na India registra 12 fatores associados entre
os quais a escolaridade da mae e o nimero de crian-
cas na familia. Christiansen (1975), encontra. em Bo-
gota 15 fatores, entre os quais tamanho da familia e
numero de criancas na familia.

Os procedimentos adotados na andlise destas as-
sociacdes variam amplamente. Ha trabalhos que sim-
plesmente se resumem a enumerar os fatores estatis-
ticamente associados ao estado nutricional (Graves,
1976 e Iunes et al, 1975). H4 trabalhos onde se
pretende hierarquizar a «forca causal» destes fatores,
apelando no entanto, para o uso equivocado da com-
paracio dos Quiz das associagdes (Kanawati et al,
1976). Ha trabalhos ainda, onde se procura dar um
sentido operacional s associagdes, dando prioridade
a fatores que possam ser uteis na identificago de
criancas que devam receber atencdo especial dos ser-
vigos de satde (Morley e Shar, 1976).

Em seguida & apreciago das quatro associagfes,
no conjunto da populagido rural do Vale do Ribeira,
examinam-se as mesmas associagdes nos extratos so-
ciais dos camponeses proprietdrios e dos camponeses
sem terra. Enquanto entre estes ultimos mantém-se
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praticamente inalteradas todas as associag¢des, para os
camponeses proprietdrios estas simplesmente desapa-
recen.

Assim, o fato de possuir uma méie analfabeta ou
uma familia de mais de seis pessoas, o fato de ter
pelo menos dois irmios menores de cinco anos ou de
ser pelo menos o sexto filho de uma série, nio parece
significar nenhum «handicap» desfavoravel para o filho
do camponés pequeno proprietdrio, A realizachio dos
riscos, que antes parecia depender exclusivamente de
determinadas situagdes culturais e demograficas,
mostra-se dependente da situacdo de classe do indi-
viduo.

Os dados observados confirmam o significado dis-
tinto que assumem variaveis culturais e demograificas,
quando incidentes sobre um ou outro extrato social.
Kstes mesmos dados recomendam que, em contextos
rurais semelhantes, o estudo sobre a influéncia de
fatores culturais e demograficos, ndo se esgote no
plano destes fatores, mas, sim, que caminhe para
analises mais amplas que considerem, desde logo, o
plano das classes sociais.

Considerando as caracteristicas do estado nutri-
cional das criancas da zona rural do Vale do Ribeira,
a4 concordancia do estado nutricional entre membros
de wma mesma  familia, a relagdo que o estado de
nutricdo guarda com as formas de insercio na estru-
tura de produgdo e, finalmente, o tipo de relagéo que

fatores culturais e demogréaficos mantém com o estado
nutricional, é possivel reelaborar o modelo conceitual
de determinancia do COMITE MIXTO FAOQO/OMS/
UNICEF (1976) para o caso concreto do estado
nutricional da populacdio infantil da zona rural do
Vale do Ribeira.

O estado nutricional das criangas da zona rural
do Vale do Ribeira depende em grande parte do seu
consumo de proteinas e calorias. Este consumo esta
intimamente relacionado ao consumo alimentar de toda
a familia. O consumo alimentar familiar, por sua vez,
depende fundamentalmente da capacidade que a fami-
lia tem de obter gquantidades adequadas de alimentos.
Esta capacidade vé-se condicionada, em grande parte,
pela forma de inserc¢do do chefe da familia na estru-
tura social de produc¢do. Se o trabalhador for um pe-
queno proprietirio cle poderd produzir parte dos ali-
mentos e poderi comprar o restante com o valor
gerado na sua produgdo para o mercado. Se o traba-
lhador niww for proprictirio, ecle niwo poderd produzir
nenhuma parcela do seu consumo, nem Se apropriar
integralmente do valor gerado pelo seu trabalho. As
dimensoes deste condicionamento se ampliam com o
passar do tempo, pois, enquanto para o trabalhador
proprietario, o crescimento da familia, significard o
aumento da produtividade familiar, para o trabalha-
dor sem terra significara, provavelmente, apenas au-
mento das necessidades alimentares.
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