A DESNUTRICAO E O PROCESSO DE ACUMULACAO DE CAPITAL
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RESUMO

Discute-se o significado da desnutricio na economia capitalista a partir de uma viséio
hist6érica da sociedade, na qual o pauperismo o a fome sio entendidos como aspectos
estruturalmente ligados 8o modo de producfio capitalista e n#o como distorgdes de um .

sistema supostamente harmonioso.

BUMMARY

The article discusses the phenomenon of malnutrition and pauperism from a historical
perspective. Instead of explaining it as a distortion within a supposed harmonic system, the
author argues that hunger occur because of the very structural characteristics of the

capitalist mode of production.

O objetivo deste é colocar a discussio dos pro-
blemas de nutricio dentro de uma visfio histérica.
Niéio pretende ser um trabalho acabado, ao contrario,
€ um ponto de partida para o desenvolvimento do
meétodo dialético no campo da nutricio.

A grande maioria dos trabalhos em nutricio tem
uma viséo funcionalista da sociedade, ou seja, compre-
ende a sociedade como um todo funcional, como o me-
canismo de um relégio onde todas as pecas tém uma
fungio harmoénica. Deste tipo de visio decorrem va-
rias teorias para explicar a existéncia da fome, atra-

vés de varidveis denominadas “fatores culturais”, como -

“tabus alimentares” ou “ignorincia” que se consti-
tuiriam em obsté4culo ao consumo adequado de alimen-
tos e seguem paralelamente a outros fatores sociais
que explicariam a nfio inser¢io das camadas de baixa
renda ou os chamados “marginais” nos padrdes mo-
dernos da urbanizaco e industrializacfo.

Nos paises centrais o baixo consumo de alimen-
tos é explicado por um “comportamento erréneo” que
nio segue..pg.normas da sociedade e a partir daf

desenvolvem a teoria da “cultura da pobreza”, que
tem sido estendida também aos paises periféricos.
Este tipo de andlise permanece no plano da pura ex-
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pressdo fenomenolégica apareate. B a histérica por
exceléncia.

A andlise dos paises periféricos é feita em termos
do “moderno” e do *“atrasado”, sendo o ‘“moderno”
referente ao processo de industrializacio — wurbani-
zagdc e tomado como norma. Partindo da oposicio
entre o campo e a cidade, a teoria da modernizacéio
transplanta esta dualidade estrutural para a defasa-
gem cultural existente no préprio mundo urbano.
Assim procura-se explicar que a fome das chamadas
populagbes marginais é um aspecto disfuncional do
sistema tomado como entidade abstrata como se a
sociedade tivesse mecanismos auto-reguladores, capa-
Zes de eliminar espontaneamente seus “aspectos doen-
tios”.

E necessirio deslocar a idéia de que esta popu-
lagio ‘“marginal” seja disfuncional ao sistema, e o
conceito de fome deve ser visto basicamente como
uma contradicio que precisa ser analisada na dina-
mica do processo de acumulagio do capital. Ambas
s80, a0 mesmo tempo, frutos do sistema que as cria,
nio sendo necessariamente disfuncionais.

E necessirio abandonar o conceito dualista de
sociedade, e os cortes de tipo “cultural” dentro da
visdo de atrasado e moderno, de desajuste, de pri-
vagio cultural e analisar a dinfmica concreta de cria-
¢do do excedente econdémico. Como chserva Kowarick,
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aquilo que é bom ‘para o sistema, nem sempre o ¢
para parcelas significativas de grupos que nele vivem
e trabalham.

Como lembra Antonio Candido (1977), algumas
necessidades vitais podem ser satisfeitas independen-
temente de organizacio social, como a respiracio.
A fome todavia, se caracteriza por exigir satisfagio
constante e requerer organizacio social adequada.
A alimentaciio para satisfazer a fome s6 pode ser
entendida, do pontc de vista sociéll, como necessidade
na medida em que estd ligada a uma organizatcio
para obté-la e distribui-la.

A nutricio é parte integrante da totalidade do
processo social e é impossivel ter-se uma visio clara
do problema se a metodologia utilizada para estudar
as condi¢cdes nutricionais de um povo, ndo considera
seu processo histérico.

Assim, para nés, a questiio central é entender
como se di historicamente o desenvolvimento da socie-
dade, como ela se desestrutura e se reestrutura em
fungiio das necessidades do modo capitalista de pro-
dugao.

O DESENVOLVIMENTO BRASILEIRO
NOS ULTIMOS 40 ANOS

Se, em 1930, gquando se acentua o processo de
industrializaco no Brasil, a grande maloria da popu-
lagdo vivia nas zonas rurais; em 1960 mais de 50%
da populagio j& se constituia como urbana e, de la
para cé, a urbanizacfio cresce violentamente.

Nos ultimos 40 anos, a industria brasileira diver-
sificou-se bastante, iniciando a producic de bens de
consumo durdveis, bens intermediarios e bens de capi-
tal. Os novos ramos utilizam técnicas que requerem
grandes volumes de capital por trabalhador e amplas
escalas ‘gewgrodu'gﬁo. Surgiu daf um intenso processo
de concefltraéﬁo de capital. Esta tendéncia & concen-
tracio de capital pode ser verificada através de dados
do 'IBGE que indicam que a participacdo no valor da
producio de estabelecimentos que ocupavam mais de
100 pessoas, passa de 619 em 1959 para T4% em
1968. A participagiio 'do capital estrangeiro neste
processo é. significativa. Segundo dados da revista
Conjuntura Econdmica citados por Singer (1973),
mais da metade das grandes empresas industriais no
Brasil sfio estrangeiras, estando presente de mado
macico nos chamados setores de ponta, como tambén
espalhados em outros setores como téxtil, vestuario,
alimentos e produtos farmacéuticos onde sempre pos-
suem as malores empresas. :

No coméreio varejista houve a rdpida substituicio
de bazares, mercearias e quitandas pelas redes de
supermercados; o mesmo se di no setor financeiro
pela fusdo de bancos, no setor tercidrio pelo surgi-
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mento de grandes grupos hoteleiros, etc. Sempre com
a participagdo do capital estrangeiro.

O pequeno e o médio empresario passam a sobre-
viver apenas no intersticio da grande economia capi-
talista, tendo sido reduzido substancialmente o seu
namero tanto em termos absolutos, como relativos.
Conforme mostra Singer, na cidade do Rio de Janeiro
seu nimero cai de 48338 para 31.632 (5.8% para
2.7%), entre 1950 e 1960.

E preciso lembrar que enquanto se davam estas
transformacdes, a populagio urbana se multiplicava
rapidamente, por efeitos da queda de mortalidade o
que levava a um aumento no crescimento vegetativo
mais a migragio do campo como resultado das trans-
formacdes sofridag pela agricultura. E preciso salien-
tar, aqui, que a migracio se d4 pela expulsio e nio
pela “atracdo urbana’”. A “atracdo urbana” s6 se da,
ap6és o rompimento do equilibrio social que como diz
Antonio Candido: “depende em grande parte da cor-
relacio entre as necessidades e sua satisfagfo. E sob
este ponto de vista, as situagdes de crise aparecem
como dificuldade ou impossibilidade de resolvé-las” (o
grifo é nosso). Diga-se de passagem que a fome,
enquanto realidade ou enquanto espectro, é a mani-
festacio objetiva do desequilibrio.

Mesmo nas areas onde a agricultura é ainda de
subsisténcia o fenémeno ocorre. A crescente interli-
gagio do territério brasileiro permite & agricultura
capitalista competir com aquela de subsisténcia no
abastecimento das cidades, diminuindo o mercado para
o exccdente dos produtos de. subsisténcia e contri-
buindo assim para sua extingfio (Singer, 1973). Além
disto, os incentivos e créditos néo 'se encontram a
disposigiio dos pequenos produtores.

O que se verifica no Brasil, como resultado do
processo de acumunlagio de capital é um grande fluxo
migratéric no sentido campo-cidade, mas também,
cidade-cidade e campo-campo.

O EXERCITO INDUSTRIAL DE RESERVA

Por gque se di esta transformagdo, e qual a liga-
cio entre este fendmeno e o problema da miséria
cuja expressio mais gritante é a fome?

O capital s6 pode apropriar-se de um ramo de
atividade se separar o produtor direto de seus melos
de producdo. Assim, é inevitivel que com o avango
do capitalismo na agricultura e na indistria se expulse
o campones de suas terras transformando-o de produ-
tor autdnomo em assalariado. Ainda o capital exige
uma forga-de-trabalho livre em dois sentidos: livre
no sentido de ‘sem propriedade e livre com relaglo &
mobilidade para deslocar-se .seguindg ao capital. Por
outro lado, o capital exige um fornecimento continuo
da forga-de-trabalho (Singer; 1977):. :
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Enquanto os paises da Europa e os EEUU que se
industrializaram no século passado utilizavam cres-
centemente méao-de-obra na industria, os paises latino-
americanos e dentre eles o Brasil, utiliza tecnologia
poupadora de méo-de-obra o que traz como conseqiién-
cia o problema da chamada marginalidade, segundo
os funcionalistas ou um enorme exército industrial
de reserva.

Alia-se & tecnologia poupadoras'de mé&o-de-obra, o
controle mais efetivo das moléstias infecto-contagiosas
possibilitando um aumento vegetativo da populagio.

Mas o que &, e qual o papel do exército industrial
de reserva no processo de acumulagdo de capital?

Conforme descreve Marx (1971), a acumulacgio de
capital realiza-se através da extragio, pela classe
capitalista, da mais valia produzida pela forga-de-
trabalho. Isto quer dizer que o valor criado pela
forga-de-trabalho excede seu préprio valor, o qual
corresponde ao seu saldrio. O valor do produto en-
cérra, entéo, além do valor efetivamente pago & forga
de trabalho, um valor excedente criado por esta mes-
ma for¢a-de-trabalho que é apropriado néo pelo pro-
dutor, mas pelo capitalistg que o tem a seu servico.
E a transformaclioc da mais valia em investimento
reprodutivo que possibilita a acumulacio de capital.

A acumulagio de capital realiza-se pela continua
mudanca qualitativa de sua composi¢lio, ocorrendo
acréscimo de sua parte constante as custas da parte
variével.} A parte constante do capital é aquela em-~
pregada no maquindrio, instalacées, matérias-primas

M N . .
ete. A parte varidvel do capital & aquela que paga
0s salarios.

".C‘om 0 progresso da acumulac¢iio, varia a relacio
entre o capital constante e o varidvel, em detrimento
deste, e emprega-se progressivamente menos forca de
trabalho e aplica-se mais nos meios de produgéo. Sendo
a procura de trabalho determinada nio pelo capital
global e sim pelo capital varidvel, ela cai progres-
sivamente com ele. '

-+.A acumulaglo capitalista sempre reproduz na
proporciio de sua energia e de sua extensfio, uma
populagio trabalhadora supérflua, isto &, que ultra-
passa as necesidades médias da expansiio do capital,
tornando-se deste modo excedente.

---A populagio trabalhadora, ao produzir a
neumulacito- do capital, produz em propor¢bes cres-
centes os meios que fazem dela, relativamente, uma
populacio supérflua. Esta % uma lei da populagio
peculiar a0 modo capitalista de produgéio. Na reali-
dade todo modo. histérico de produc¢io tem suas leis
préprias de populagio vilidas dentro de limites his~
téricos.

-..Mas, se uma populacio trabalhadora excedente
€ produto necessario da acumulac¢io ou do desenvol-
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vimento da riqueza no sistema capitalista, ela se torna
por sua vez a alavanca da acumulagio capitalista e
mesmo condigdo de existéncia do modo de produgéio
capitalista. Ela constitui um exército industrial de
reserva disponivel que pertence ao capital de maneira
tdo absoluta como se fosse criado e mantido por ele.

...A massa de riqueza social que se torna trans-
bordante com o progresso da acumulacio e que pode
ser transformada erm capital adicional, lanca-se fre-
neticamente a0s ramos de produgﬁol antigos, cujo mer-
cado se amplia subitamente, ou aocs novos, como fer-
rovias, rodovias etc. cujas necessidades decorrem do
desenvolvimento dos antigos. Nesses casos, grandes
massas humanas tém que estar disponiveis para serem
lancadas nos pontos decisivos, sem prejudicar a escala
de produgido nos outros ramos. A superpopulacéo
fornece-as. E no Brasil, o caso da Transamazénica,
Itaipu, Metré de S&o Paulo ou Rio, etc...

A retomada da andlise de Marx é importante,
porque & possivel estudar o exército industrial de
reserva no Brasil, hoje, de forma semelhante a que
ele fez para a Inglaterra no século passado, incluindo

o estudo de marginalidade feito por Kowarick (1977).

O primeiro ponto a ser realgado, como lembra
Kowarick, diz respeito ao préprio cardter do modo de
producéio:

“O capitalismo na sua fase monopolista apesar
das substanciais transformacdes sofridas, ndo pode ser
visto de modo radicalmente diferente do periodo con-
correncial. Néo se trata de um novo capitalismo. Sua
esséncia € a mesma, posto que se fundamenta na
exploraciio do trabalho, através da apropriacio da
mais valia. ) ’

O sistema capitalista na sua fase monopolista,
acirra a contradicdo entre capital e trabalho na me-
dida em que a participagio do fator salario diminui
face ao valor do. produto social gerado, o que supde
de um lado a crescente pauperizacio relativa, e do
outro a~eriagio de um contingente de trabalhadores
“scbrantes”, onde particularmente se manifesta a fome.

Esta populacdo sobrante aumenta, mas cabe per-
guntar se ela nlio teria fungSes a cumprir para a
acumulagdo de capital. Em outras palavras, se a fome
significa apenas um peso morto para o sistema.

Conforme sallenta Kowarick: “o capitalismo mo-
nopolista remunera o fator trabalho (1) a precos su-
periores & média do mercado, mas ndo o.faz de modo
aleatério. A remuneragio do trabalho (1) .nfio depende
diretamente de forma mecénica do exército industrial
de reserva. Decorre, entre outras coisas, do graua -
de interferéncia do Estado na fixacdo salarial, dos

(1) A expresséio trabalhe deve ser entendida como forga-de-
trabalho. ’
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grupos sociais que esta intervencio favorece, bem
como da vitalidade da organizagfio das classes traba-
thadoras

“Ainda, ndio sdo as escalas superiores de saldrio
que determinam ¢ seu valor. Mas as escalas infe-
riores de saldrios. No Brasil o salrioc minimo tem
sido o parametro que influencia a remuneracio da
maio-de-obra. Além do papel especifico do Estadoc na
fixacio desse minimo, a existéncia‘de um grande exér-
cito industrial de reserva tem pesado significatjva-
mente. Seja pela concorréncia entre os trabalhadores
dificultando sua organizagio, seja pela alta rotati-
vidade a que estdo submetidos. Os dados do Minis-
téric do Trabalho indicam que a média de permanéncia
no emprego é bastante baixa, pois 129 néo ultra-
passam os trés meses e 40% nfio completam um ano
de trabalho consecutivo na mesma empresa.”

Isto revela a facilidade com que se pode substituir
o exército ativo pelo de reserva que pode entrar e
sair das fileiras de trabalho, Constitui-se no exército
flutuante, conforme descrito por Marx.

Marx fala ainda de um exército industrial de re-
serva latente. B aquele que val sendo liberado 2
medida que o capitalismo penetra na agricultura.
Di-se a expulsfio de trabalhadores que néo é contra-
balancada pela oferta de trabalho no setor nio agri-
cola. Por isso, parte da populagdo rural encenfra-se
sempre na iminéncia de transferir-se para a cidade.
Mas seu fluxo para a cidade pressupde no proprio
campo uma populaglo supérflua sempre latente. Por
isso o trabalho rural & rebaixado ao nivel minimo de
salirio ¢ estd sempre com os dois pés no pauperismo
e com a barriga vazia.

A terceira categoria de superpopulagio relativa é
a estagnada. Constitui parte do exército de trabalha-
dores em agio, mas com ocupagio totalmente irre-
gular. Ela proporciona ao capital reservatério ines-
gotavel de forga-de-trabalho disponivel. Sua condic&o
de vida se situa abaixo do nivel médio da classe tra-
balhadora justamente por isso torna-se base ampla
de exploracio do capital
balho e minimo de saldrio, caracterizam sua existén-
cia. Ela aumenta na medida em que o incremento e
a energia de acumulacio aumenta. Ela se produz e
se perpetua na razfo inversa de seus saléarios, e por-
tanto, da quantidade de meio de subsisténcia de que
dispdem as diversas categorias de trabalhadores.

Duraciio méxima de tra-

Sfio por exemplo os trabalhadores do setor ter-
ci4ric como os lavadores de carros, porteiros de pré-
dios, vigilantes noturnos etc..

Finalmenfe aqueles que
fundo inferno da indigéncia

vegetam no mais pro-
e do pauperismo.

Entre eles, temos os aptos para o trabalho, e
os incapazes para o trabalho. Aqueles que sucumbem
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em virtude de sua incapacidade por ultrapassarem a
idade produtiva e as vitimas da industria; os muti-
lados, os cnfermos etc, (ue sucumbiram diante da
méaquina, principalmente pela situagiio de fome em
que enfrentaram o trabalho. Estes constituem o peso
morto do exército industrial de reserva.

Sua produgido e sua necessidéde se compreende
na produgio e na necessidade da superpopulagéo rela-
tiva, e ambos constituem condigdo" de existéncia da
produgdo capitalista e do deseﬁv‘olvimento da riqueza.
O pauperismo e a fome f&Zem ‘par‘te das despesas
extras do capital, mas ha sempre meios de transferi-las
para a proépria classe trab.alhédora‘ .

A magnitude relativa do exército industrial de
reserva, cresce com as poténcias da riqueza, e qua.nto
maior o exército industrial de reserva tanto maior
o pauperismo e a desnutricdo, para. usar a termi-
nologia eufemistica oficial.

Todos os meios aplicados para elevar a produti-
vidade do trabalho coletivo o so as custas do tra-
balhador individual: mutilam o trabalhador, reduzem-
no a um fragmente de ser humano, degradam-no &
categoria de peca de maquina, destroem o contetdo
de seu trabatho transformando-o emn tormento, tornam
estranha a potencialidade intelectual de seu trabalho
na medida em que a este se incorpora & ciéncia como
forca independente, transforma todas as horas de sua
vida em horas de tmba]ho ¢ lancam. sua mulhér e
seus filhos sobre o mesmo rolo compressor do capital
(Marx, 1971).

Como todos os métodos de produzir mais valia sio,
ao mesmo tempo, métodos de acumular e todo au-
mento de acumulagdc torna-se recxprocamente meio
de desenvolver aqueles métodos, infere-se dai que na
medida em gque se acumula capltal tem que piorar
a situacio do trabalhador, suba:-ou desca sua remu-
neragfio. A fome é assim uma contradigio antagdénica
do modo capitalista de produgdo, pois 2 acumulacio
de capital Eofresponde sempre uma acumulacéo de
miséria. )

O fato de a acumulagiio de capital gerar, de um
lado a riqueza e de outro a miséria, € uma lel geral,
absoluta, da acumulacio capxtahsta; Mas, como toda
lei é modificada em s¢u funcionamento por muyitas
circunstancias que analisaremos & seguir.

A acumulagdo de capital se dd pela transformagho
da mais valia (trabalho nio pago) em capital. O valor
do produto varia em fun"gaq do aumento ou diminuigho
da produtividade do trabalho; ‘também essa variagio
incide sobre o préprio yalor da forga-de-trabalho, na
medida em que este diz respeito & guantidade de pro-
dutos necessarios 3 subsistencxa e reproduciio da forga-
de-trabalho. Consmerando, gue no valor do produto
ests contido o trabalhe morto nele encerrado e ainda
o valor resultante da forga-de-trabalho em atividade
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~- do qual uma parte retorna ao trabalhador sob a
forma de saldrio e a outra ¢ retida pelo capitalista, a
mals valia — percebe-se que a variagdo no valor da
forga-de-trabalho afeta diretamente o “quantum” de
malis valia extraida pelo capitalista, podendo-se deduzir
que a magnitude da Gltima (mais valia) vai depender
da magnitude do salirio.

Vimos anteriormente que o preco da forga-de-tra-
baltho (saldrio) depende, além do .exército industrial
de reserva, também do grau de interferéncia do Estado
e da vitalidade da organizacdo das classes trabalha-
doras,

No Brasil, a partir de 1964, o Estado ndo vem
apenas fixando os niveis de remuneragfio, mas tam-
bém reprimindo as tentativas de organizacéio dos tra-
balhadores, impedindo-os de Jutar por melhores sa-
‘1arios.

O Estado garantiu desta forma a superexploracio

e o rapido processo de acumulagio, reforcando a ten-

déncia geral do modo capitalista de produgdo de néio
elevar o padrio médio de salarios, mas reduzi-los.

Esta é a tendéncia do sistema, mas o poder de
barganha dos trabalhadores pode modifici-la conse-
guindo saldrios reais mais altos, como se deu nos
paises capitalistas centrais, constituindo-se o aumento
de consumo das classes trabalhadoras em componente
estrutural da expansfo do sistema. R preciso lembrar,
no entanto, que as antigas colénias foram — e atual-
mente o3 paises dependentes sio — um componente
estrutural importante para a expansdo capitalista de
paises centrais.

Estes paises foram assim capazes de estrutural-
mente reduzir a fome a niveis minimos.

siAglis

SALARIO MINIMO OU MINIMO
DE SALARIO ?

O estudo do Dieese (1878) nos mostra gue. en-
quanto ¢ PIB per capita cresce quatro vezes de 1974
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a 1977, o valor real médio anual do saldrio minimo
em 1977 representa 58,929 de seu valor inicial em
1940. Ainda, para obter a raglo essencial minima
estabelecida por lei, o trabalhador teria que trabalhar
65 horas e 5 minutos em 1959, sendo necessdrias 141
horas e 49 minutos de trabalho para obter a mesma
racdo em 1977. i

Como o saldrio (prego de forga-de-trabalho) €
determinado pelo valor dos artigos de primeira neces-
sidade de modo a que o trabalhador possa manter
e reproduzir sua forga-de-trabalho, quando o prego
dos alimentos sobe mais que o pregco de sua forga-
de-trabalho (rebaixado pelo exército industrial de re-
serva), chegamos a conclusiio 6bvia que as suas con-
digdes de vida pioram violentamente.

Como diz Xarx, o limite minimo do saldrio é
determinado pelo limite fisico, ou seja, para manter-se
e reproduzir-se a classe trabalhadora. Além do mero
elemento fisico, hd também um componente de ordem
social, Ndo se trata de uma vida fisica, mas também
da satisfaglo de certas necessidades que decorrem das
condigdes sociais em que vivem e se criam os ho-
mens (Marx, 1978).

No entanto, este elemento histérico e social que
entra no valor do trabalho, pode ser totalmente redus
zido, restando apenas o limite fisico.

Este limite fisico, no entanto, nfio pode ser pen-
sado em termos individuais, mas de classe. Isto por-
que, como mostram os dados de consumo de alimen-
tos, por exemplo, o desgaste de energia é malor que
a sua reposigio. N&o é sem motivo que a classe
trabalhadora vive cerca de 20 anos mehos que &g
classes néo trabalhadoras e seus funciondrios.

Assim, o capital vem utilizando uma répida su-
cessdo de geragdes famintas e de vida curta que man-
tém o mercado de trabalho hem abastecido, assim
como umga série de geracbes bem nutridas e de vida
longa. ‘
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