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INTERACAO ENTRE FATORES BIOLOGICOS, SOCIO-ECONOMICOS E CULTURAIS NO
DESENVOLVIMENTO MENTAL E DESEMPEN HO ESCOLAR DA CRIANCA DESNUTRIDA *

MARIA CLOTILDE ROSSETTI FERREIRA * *

RESUMO

O desenvolvimento psicolégico da crianca e sua integracio no mundo social se faz por
meio de um processo complexo, no qual interferem varios fatores biol6gicos, séclo-econdmicos
e culturals, em continua interacio. Este artigo procurs analisar esse processo, 8 partir
da pressuposicio basica de que tanto fatores biolégicos, tais como desnutricio e/ou traumas
perinatais, como condicBes- sécio-econdmicas deficeis, afetam o desenvolvimento ' da criapca

nos primeiros anos de vida

por dificultar ou impedir o estabelecimento e a manutengfo de

uma relachio sintOnica, sincronica e reciproca entre a crianca e uma ou mals pepsods -estivels
de seu mundo social. As condicdes precirias de vida das familias de baixa renda as ohrigam
& enfrentar uma série de problemas sécio-econdmicos e de satde. Nestas " circunstancias, a
crianca terd dificuldades para encontrar em seu ambiente imediato alguma pesgoi&“: disponfvel

@ preparada para sintonizar

com ela, capaz de perceber, estimular e responder & ‘#gus com-

portamentos. Ao mesmo tempo, criancas nascidas nesse ambiente, devido 'a\, desnuitricdo’ e
outras condicdes orginicas, sfio em geral biologicamente menos aptas a serem estimulantes e

responsdveis aqueles que delas cuidam. Tais criancas mostram apata, - irritabilidede e .poled
interesse em relagio ao ambiente soclal. Seu comportamento 6, com trgcfﬂgpcia.‘ mais desor-

ganizado e imprevisivel do

que o de criangas-controle, requerendo um esforco éqpeciq.l, ‘por

parte dos outros, para estabelecer e manter com elas uma interacfo slntbnica e’,alnctOniﬁa,
A assoclaclio entre essas condi¢les, atuando durante toda a infancia,” oria um eiclo ‘de
privagdo que inibe o desenvolvimento intelectual e aoclal da erianca, Sgrﬁ, poréiti. possivel
predizer um retardo mental e um baixo rendimento escolar para & -imensa populagio de

criancas pobres que sofrem

desnutricio antes e ap$s o nascimento? 0 artigo discute esta

questfio, criticando as formas habituais de avaliachio do desenvolvimento mmgntal ‘gue medem
performance e ndio competéncia, e analisando a reversibilidade e lrreVers;bllida@e dessas
deficiéncias. Enfatiza que um ambiente de pobreza n#o prejudica apenas Q" desenvolvimento

intelectual do sujeito, mas
ambiente. A partir de uma

atinge fundamentalmente sua expectativa de -controle’ sobre o
anélise critica de medidas de intervengio, como. suplementaclio

alimentar e estimulacfio cognitiva, propse como solugdo mais efetiva’ que’ 'ge modifiaue as

precérias condi¢les de vida
que lhe d& condicSes para

da familia, através de uma remuneracio justa “a seu trabalho,
se alimentar e viver decentemente, podendo readquiriy agsim a

nocio de que tem algum controle sobre o futuro. Esta mudanca ira, certamiepip; refletir-ge na
interacfio familiar, criando melhores condicdes .para o desenvolvimento paicglag‘!&o da cgjanca.

This paper suggests an

SUMMARY

explanation for the link between environment, malnutrition and

rate of mental development. Its basic assumption is that biological factors, such ‘a# mal-
nutrition or perinatal traumas, and difficult socioceconomic conditions interact to slow mental
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development by undermining the establishment and maintenance of a «syntonic», «synchronie»
and «<reciprocal» relationship between the child and the mother. The family, in a deprived
social enviroment, is usually burdened with socloeconomic and health problems. In these
circumstances, the child will rarely find in its immediate environment a person available
and prepared to ¢syntonize», i. e. to tune in to him, and to be stimulating and responsive
to his behaviour, At the same time, children born in this environment, because of malnu-
trition and other ailments, will often be biologically less able to be stimulating and respon-
sive to their caregivers. These children show apathy, irritability and a loss of interest in
the soecial environment. Their behaviour is often more disorganised and less predictable
than that of the controls, requiring a special effort from those who interact with
them to achieve syntony and synchrony with them. The combination of these conditions,
acting throughout the’f child’'s early years, creetes a cycle of interactional deprivation,
which inhibits its intellectual development. Could one predict this outcome for the enormous
number of poor children who suffer me;fnutritlon before and after birth? The paper discuss
this issue and ecriticizes the usual assessments of mental development which measure per-
formance instead of competence. A poverty environment is also described as affecting the
child@’s locus of control, making him feel externally controlled. Based on a critical evaluation
of intervention programs, it suggests an improvement of the social and economic conditions
of the poor through a more just remuneration for their work, which will allow them a
decent nutrition and will make it possible for them to gain a sense of their own power
over the future, This change will have an effect on the tfamily interaction, producing
better conditions for the child to developn.

com um ambiente carente de.estimulos. O segundo
modelo salienta o fato de que as caracteristicas e ne-
cessidades da crianca mudam no decorrer do seu
desenvolvimento, influenciado, a cada. momento, tanto
sua habilidade em usar o ambiente, como o efeito que
o meio tem sobre ela. Com base em:-um estudo piloto
realizado em Bogotd, Christiansen et al. sugerem que
a desnutriciio retarda o aparecimento dos vérios estds
gios de desenvolvimento e torna a crianga menos capaz
para responder e utilizar seu meio. O modelo da
reciprocidade analisa o circulo vicioso através do qual
varidveis s6cio-econdmicas.aumentam o risco de des-
nutricdio; esta, por alterar a aparéncia fisica e as
caracteristicas comportamentais da" crianca, afeta e
diminue a responsividade dos pais. A baixa responsi¥
vidade das pesscas que provém cui@ado materno por

A existéncia de uma forte associacdo entre desnu-
tricho durante os primeiros anos de vida, e retardo
no desenvolvimento mental entre populacdes carentes
tem sido apontada por virios autores (vide revisdo de

Bm:ck neste volume), A maioria desses estudos con-
siderou o caso de criancas que sofreram desnutrigho
grave, levando a um ou mais epis6dios de hospita-
lizaglio, que por si 86 podem constituir um entrave
ao desenvolvimento da crianga (Spitz, 1945; Bowlby,
1952; Rutter, 1972). Entretanto um retardo no desen-
volvimento mental, tem sido também encontrado em
criangas g¥eé" sofreram graus menos intensivos de des-
nutricio (desnutrigho leve ou moderada na classifi-
cagho de Goméz (1946) ). Essas criangas desnutridas
vivem, em geral, em condi¢des ambientais extrema-
mente precdrias, capazes de fornecer pouca estimu-

lacdo, e consistentemente relacionadas com um baixo
desenvolvimento mental, mesmo quando ndo associa-
das a desnutricio. O processo pelo qual desnutricéo
e condicdes sdcio-econdomicas adversas interagem, pre-
judicando o desenvolvimento da crianga, porém, é um
problema ainda em discussio. Todavia, tal compre-
ensio é fundamental para o planejamento de pro-
gramas de pesquisa e/ou intervencho. Este artigo
propde analisar alguns mecanismos bdsicos envolvidos
nesse pProcesso.

Em uma exaustiva discussiio sobre o assunto,
Christinnsen, Vuori, Mora & Wagner (1974) propoem
trés modelos tedricos para analisar o papel das varid-
veis sociais na relacdo entre desnutricio e desenvol-
vimento mental: com énfase na estrutura social, em
aspectos de desenvolvimento, e na reciprocidade entre
varios fatores da crianca e de seu ambiente.

O primeiro modelo, sécio-estrutural, focaliza..a
baixa posicio da familia em uma escala econdmica,
ocupacional e educacional, mostrando como estes fato-
res estio associados tanto com a desnutrigio como
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sua vez, retarda o desenvolvimehto intelectual da
crianca. Ao crescer, esse individuo ‘ndo consegue me-
lhorar suas condigbes de vida, mantendo o mesmo
padrio de baixa responsividade com relagdo aos filhos.
Fecha-se assim o circulo vicioso do retardo provocado
pela ““desnutrigio, que advém de condigdes s6cio-eco-
nomicas adversas. E esse circulo tende a se perpetuar

nas classes baixas.

Os trés modelos focalizam diferentes aspectos do
problema. Eles podem ser uteis, separada ou isola-
damente, para levantar problemas de pesquisa, orieii;
tar como investiga-los, sugerindo que varidveis devem
ser controladas ou medidas, e quais o8 melhores mé-
todos para coleta e andlise de dados. .

Neste trabalho procuraremos elaborar mais o mo-
delo da «<reciprocidades, mostrando como pesquisas
recentes sobre o desenvolvimento da crianca durante
os primeiros anos de vida formecem novas evidéncias
de que fatores bioldgicos,podém' aumentar & suscep-
tibilidade da crianca a influéncias ambientais adversas.
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A partir da revisdo de uma série de estudos lon-
gitudinais, Sameroff (1875) e Sameroff & Chandler
{1973) mostraram que o prognéstico para criangas
nascidas com alto risco de desenvolvimento devido a
fatores biol6gicos, torna-se pior quando associado a
condigdes sGeio-econdmicas adversas, com situaciio fa-
miliar instdvel e baixo nivel educacional da mie.

O estudo de 670 criancas da ilha de Kuai, Hawaii
(Werner, Bierman & French, 1971) ittdicou uma rela-
¢io estdvel entre complicagdes perinatais e retardg
no desenvolvimento fisico e mental, apenas quandb
estas estavam associadas a condicbes ambientais per-
sistentemente adversas. Em um estudo mais recente,
Lewis et al. (1975) investigaram um grupo de crian-
c¢as nascidas de mée adolescentes, classificadas tanto
do ponto-de-vista do risco ambiental como quanto ao
estado neurolgico ao nascer. Apenas no grupo de
criangas com problemas ao nascer («criancas de alto
risco”) foi verificada uma correlagdo significante en-
tre os escores obtidos na Escala de Desenvolvimento
de Bayley e fatores ambientais, aos dois anos de
idade. Esse estudo parece indicar que fatores de
ordem familiar e ambiental podem tanto exacerbar
como atenuar condigdes adversas de nascimento ou
déficits constitucionais precoces (Lipsitt, 1979).

A Figura 1 ilustra como fatores orgénicos e am-
bientais, as duas fontes de risco, produzem com o
decorrer do tempo um maior retardo em populagoes
de baixo nivel s6cio-econdmico (NSE). A auséncia do
risco social, em populagdées de nivel sécio-econdmico
médxo ou alto, reduz o efeito adverso que o risco
‘bxoléglco poderia ter sobre o desenvolvimento da
crianga. Nesta figura, C- representa a crianga com
status neurolégico subnormal devido a virios fatores
pré ou perinatais. Desnutri¢cio grave da mée durante
a gravidez, ou du crianga no inicio da vida, sfio as
ocorréncias que nos interessam particularmente, pois
com freqiiéncia aparecemn associadas a caracteristicas
neurolégicas adversas no recém-nascido (Mora et al.
1974). C+ representa criancas nascidas com condices
neuroldgicas normais. Trés momentos serdio conside-
rados para facilitar a anélise, correspondendo aproxi-
madamente ao inicio da vida (Tl), em torno de 3 anos
(T,), e & idade escolar (T,). Condigdes s6cio-econs-
micas adversas tendem a aumentar e agravar os riscos
biolégicos a que estio expostos as criangas. Mie e
crianga esto mais sujeitas a desnutriciio, o que as
torna também mais susceptiveis e menos resistentes a
doengas potencialmente graves como meningite, ence-
falite, sarampo, ou outras, que podem exigir perfodos
de hospitalizacio e ter seqilelas sérias. Além disso,
devido as condicdes precdrias de atendimento médico
em geral e pré-natsl e natal em particular, disponivel
para classes mais desprivilegiadas, aumenta a inci-
déncia e a gravidade de problemas orglnicos entre
elas, provocando um aumento relativo de C-. Assim
a distribuicio de C - nos dois grupos sécio-econdmicos
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FIG. 1. Efeitos de¢ risco biolégico e social sobre o desenvel-
vimento mental da crianca. C- e C+ représentam criangas
com um alto e baixo risco biologico respectivamente. O
risco social ¢ definido pelo nivel sécio-econSmico da familis -
(NSE). Trés fases de desenvolvimento da crianca estio ilus-
tradas na figura, referinde-se, aproxunadamente, a0 primeire
ano de vida (T ), em torno dos trés anos de idade (’1‘)
e idade escolar (Tq) Os deltas representam as dilomgu
entre os resultados de criancas C- e C+ em testes de intell-
géncia e escalas de desenvelvimento.

considerados difere j4 em T, com maior preva.léncxa‘
em populagdes ~desprivilegiadas, quando comparadsa
com a incidéncia de criancas com baxxo status neu-
rolégico nas classes média e alta.

Nos véirios estudos revistos por Sameroff & Chan-
dler (1975) criancas C+ e C- foram comparadas em
uma série de situagBes-teste, dentro de grupos sociais
homogéneos e em diferentes idades. Os resultados
mostraram que o efeito do risco biolégico era muito
mais sério e persistente nas populagdes de baixo NSE.
Neste grupo as diferencas de desempenho entre C+ e
C- (representada pelos deltas) tendia a aumentar
com a idade, enquanto no NSHE médio e alto esse
efeito diminuia, deixando de ser notado em T,, quando
as criangas atingiam a idade escolar. Portanto, os
déficits de desenvolvimento observados inicialmente em
criancas nascidas com baixo status neutoldgico foram
superados mais tarde por fatores associados a con-
digbes sécio-econdémicas favordveis (Willerman, Bro-
man e Fiedler, 1970). £ importante lembrar que estes
dados se referem a médias de amostras de virias cen-
tenas de criancas, nfio implicando, pois que todas elas
foram igualmente recuperadas, independenteménte da
grav:dade da condigio orginica inicial.

Como criancas desnutridas vivem, quase sem ex-
cecdo, em condigbes ambientais consistentemente pre-
cérias, é dificil investigar a reversibilidade ou irrever-
sibilidade dos efeitos da desnutricio nos primeiros
anos de vida. Um dos poucos trabalhos que conseguiu
isolar a experiéncia da fome de outros elementos do
ambiente social, foi realizado por Stein; Busser, Saen-
ger & Marolla (1872, 1975). Eles estudaram uma
amostra grande de sujeitos masculinos’nascidos antes,
durante e depois do perfode de forde™ a.guda a que
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foi submetida toda a populagdoc do oeste da Holanda,
durante o cerco nazista de 1944-45. Uma série de
provas foram realizadas quando os sujeitos chegaram
34 idade de inscricio no servigo militar. Os dados
mostraram que a freqiiéncia de retardo mental nio
estava relacionada com concepgdo, gravidez ou nasci-
mento durante o periodo de fome. Os resultados nos
testes de inteligéncia foram semelhantes nos grupos
provenientes de 4reas de fome ¢ de &4reas que n&o
sofreram essa privagéo. A correlacdo significante en-
contrada na populacio como um todo entre cfasse
social e desempenho nos testes de inteligéncia (1),

“&ntretanto, sugere possivelmente um efeito da esti-

mulagio ambiental e educaglo das criangas. N#o foi
observada interacio entre os efeitos da fome e con-
digdes s6cio-econdmicas: - Os préprios autores sugerem
certa precaucfic na interpretaciio desses resultados,
pois estes se referem a efeitos de uma escassez aguda
de alimentos sobre mées até entdo bem nutridas. Além
disso, pode-se também questionar, se as condigdes am-
bientais das classes operarias holandezas se asseme-
lham Aaquelas encontradas em paises subdesenvolvidos
ou em desenvolvimento, onde se encontram, com maior
freqiléncia, altos indices de desnutri¢do cronica. Lloyd-
Still, Hurwitz, Wolff e Schwachman (1974) estudaram
o desempenho intelectual, as habilidades sensério-mo-
toras e & adaptagio social de 41 sujeitos que sofreram
desnutricdo severa durante os primeiros seis meses de
vida, decorrente de defeitos no trato gastro-intestinal,
que alteram a absor¢io ou utilizacio de nutrientes.
O grupo-controle era constituido por 41 irméos sadios.
O NSE das familias era varidvel, porém sempre aci-
ma de um nivel de pobreza e privagiio. O QI médio
de 31 pais estava em torno de 108. As condicdes desta
amostra, como propdem os autores, permitem usé-la
como modelo para observar os efeitos da desnutricio
sobre o desenvolvimento intelectual e psicomotor, na
auséncia de condigBes sécio-econémicas precirias que
sempre complicam a anslise. Até os cinco anos, 0
grupo-controle obteve nos testes resultados significan-
temente superiores ao dos irméos que haviam sofrido
desnutricio. Nenhuma diferenca significante pode ser
observada em qualquer das provas realizadas apés
essa idade.

R

(1) A correlacio positiva entre NSE e resultados em testes
de inteligéncia deve ser sempre vista com certa ressalva,
considerando sobretudo o teste das Matrizes Progressivas
de Raven, empregado neste estudo. Testes de inteligén-
cla foram desenvolvidos para prever O Sucesso na escola
e na vida adultas, conforme padrdes das classes dominan-
tes de NSE médio e alto. Eles podem nio estar medindo
habilidades necessdrias ao individuo de balxo NS® para
sobreviver em seu meio. Além do meio cultural, os re-
sultados dos testes dependem também do nivel motiva-
clonal do individuo numa situacio mais familiar e seme-
lhante &8 experiéncias da classe média e alta, e sfio
contaminados pelas percepcdes que tanto o sujeito quanto
o aplicador do teste (sempre de classe média) tem guanto
ao seu Sucesso ou fracasso na tarefa (Rosenthal, 18363;
Rosenthal e Jacobson, 1972).

O baixo desempenho nas priineiras idades pode

‘estar relacionado nio apenas ao grau e duraclo da

desnutricio, mas também aos efeitos adversos de pe-
ricdos mais ou menos prolongados de hospitalizaglo
sofridos pelos sujeitos até os seis meses de vida,
O tempo total médio de hospitalizacio foi de 56 dias
e as condigdes de hospitalizagdo néo foram descritas.
No entanto varios estudos tem mostrado o efeito
adverso de periodos de hospitalizacio sobre o desen-
volvimento da crianga no primeiro ano de vida (Rutter,
1972), Os autores também comentam que vérias mées
se mostraram seriamente deprimidas ao conhecer o
diagnéstico de doenga cronica incurdvel, e enquanto
os filhos estiveram gravemente doentes. O estudo con-
cluiu que o efeito da desnutrigdo sobre o comporta-
mento e inteligéncia é temporério e reversivel quando
ela ocorre em um ambiente sécio-econdmico e cultural
adequado.

Tste artige tem por objetivo analisar como fato-
res .hjolégicos, sécio-econdmicos e culturais interferem
conjuntamente no processo de desenvolvimento da
crianca, impedindo ou dificultando um relacionamento
sintonico, sincrénico e reciproco entre ela e a mie ou
outras pessoas estaveis de seu ambiente social mais
préximo. O desenvolvimento cognitivo néo ocorre em
um vacuo social. Pelo contririo, ele se processa na
medida em que a crianga experimenta, explora e inte-
rage com outras pessoas (Schaffer, 1977). O estabe-
lecimento de tais interacbes constitue um pré-requisito
para o desenvolvimento inicial normal. As interagGes
entre n crianga, a mie e/ou ambiente se modificam
a cada momento, adotando novas formas, & medida
que a crianca se desenvolve e cresce, que suas neces-
sidades e habilidades se alteram e que as atitudes,
préaticas educacionais e expectativas do adulto com re-
lacdo & ela mudam. Também as forcas ambientais que
atuam sobre a crianca, a méie e a interacio entre
ambas ndo sio estiticas, sofrendo continua variagdo.
Procuraremos definir cada um dos aspectos dessa, inte-
ragio, cujo estabelecimento e manutencdo com uma
ou mais pessoas do meio ambiente foi postulado como
fundamental para o desenvolvimento da crianca.

A qualidade de reciprocidade implica que a relacio
é bilateral, entre a mie e a crianca. Diversos estudos
tem mostrado que, desde o inicio da vida, & crianga
é um ser social capaz de exercer um papel bastante
ativo nessa interaciio, muito antes do que se supunha
(Lewis & Rosenblum, 1974, Bell & Harper, 1977).
O comportamento do recém-nascido j& apresenta certa
organizagdo individual, que influencia sua maneira de
responder aos estimulos internos e externos e também
s pessoas que dele cuidam, podendo modificar como
e quando lhe s@o providos esses cuidados (Wolff,
1971). Esta organizagdo néo ¢é estatica e definitiva,
mudando com o decorrer do desenvolvimento. :

Sintonia: pressupbe uma habilidade ao nivel da'
percepcio interpessoal. Ela pode ser descrita comeo
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sensibilidade e disposicao para perceber qualquer mu-
danca no comportamento da outra pessoa, usando as
pistas assim percebidas para orientar suas préprias
respostas. A sinionia pode ocorrer em vérios niveis.
Quando bem sintonizada, com © nené, a mée ou g
pessoa que dele cuida mostra-se especialmente sensivel
a suas pistas, sendo capaz de perceber e discriminar
pequenns mudangas em seu estado ou comportamento.
Em decorréncia, aumenta a probabilidade da sincronia
de respostas, i.é, de adaptar seu pi‘éprio comporta-
mento & percepglo que tem do outro, fornecendo res-
postas mais adequadas e temporalmente contingentes
ao comportamento do filho, estabelecendo-se assim
cadeias bem entrelacadas de interacdo (Schaffer, 1977).
Estabelece-se entre eles um “jogo interativo”, mutua-
mente reforgador (Watson, 1969), o qual requer apren-
dizagem e continua adaptacio por parte de ambos
parceiros. A sintonia pressupde, pois, a existéncia de
pelo menos uma pessoa estavel no ambiente da crian-
¢a, disponivel para estabelecer com ela esse tipo de
rél&é'cionamento. A capacidade de sintonizar do adulto
pede sofrer a influénela de véarios fatores, tals como
seu estado fisico e psiquico, a afeigio que tem pela
crianga, suas idéias e expectativas com respeito ao
que é capaz de fazer e aprender umsg crianga assim
tdo novinha. Portanto, a sintonia pode variar quando
a pessoa que cuida da crianga estd doente ou depri-
mida, e dependerd de seu envolvimento afetivo com
8 crianca. A influéncia sobre a interacio que uma
pessoa estabelece com a crianga, das percepgdes e
expectativas que ela tem quanto ao que a crianga ¢
capaz de fazer, tem sido pouco estudada, apesar de
s5ua grande importancia. O fato é que se tende a
perceber apenas aquilo que se julga possivel ocorrer.
Assim, um sorriso de uma crianga de dois meses niio
serd percebido e interpretado como interativo, na me-
dida em que ndo se julgue uma crianca desta idade ca-
paz de sorrir para alguém. Essas expectativas variam
de pessoa para pessoa e conforme o grupo cultural. Em
relacdo ao pai, por exemplo, a mie, pelo préprio con-
tato mais freqilente que mantém com o filho, tem em
geral uma maior expectativa quanto ao repertério va-
riado de comportamentos que o nené é capaz de emitir
em interacdo com o adulto. Entre uma tribo de indios
da Guatemala, por outro lado, a crianga ndo é consi-
derada capaz de interagiic alguma até quando comeca
andar e falar, o que ocorre em torno de 3 anos. Até
essa idade, ela é tratada apenas como objeto valioso
a ser cuidado e protegido, sem que dela se espere
qualquer resposta (Kagan & Klein, 1973).

Quando o cuidar da crianca fica a cargo de pes-
soas assalariadas, as percepgdes e expectativas que
elas tem de seu préprio papel com relacdo & crianca
assumem grande importincia. Se julgam que sua
funcho consiste apenas em prover os cuidados fisicos
necessarios & crianca, por exemplo, podem até evitar
brincar despreocupadamente com ela, com receio de
repressdes por estarem “brincando em servigo”. Por
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outro lado, a sintonia pode ser perturbady quando o
comportamento da crianga ¢ desorganizado e impre-
visivel, - pois torna-se dificil para o adulto perceber
quando e como agir, ou no caso em que o0 nené é
letargico e pouco responsivo, fornecendo pouco “feed-
back” aqueles que dele cuidam, de forma que possam
reorientar sua conduta a partir de suas pistas.

Sincronia: Cairns (1968) define sincronia de res-
posta como ‘o estado de coisas em que o comporta-
mento de dois individuos tornam-se mutuamente de-
pendentes; onde as respostas de um tornam-se pistas
para o comportamento do outro”. A sincronia envolve
também um conceito de contingéncia temporal entre
as respostas de dois individuos em interacio. Quando
hd sincronis, a maie responde contingentemente, apés
um intervalo de poucos segundos, ao comportamento
do filho. A sincronia depende ou resulta do grau de
sintonia, pois s6 uma percepgfo imediata de pistas
pode orientar uma resposta contingente. Um baixo
nivel de sintonia induz uma forma dissonante de inte-
ragio muito bem descrita exemplificada nos estudos
de Stern (1974, 1977) sobre interagio entre mée e
nené. Em certos momentos a méie bombardeava a
crianga com estimulacées fora de hora e inoportunas,
provocando comportamentos de esquiva e protestos
crescentes no filho, enquanto noutros ela parecia nem
perceber seus comportamentos, mostrando-se pouco
responsiva. Durante o0s primeiros meses de vida, a
pessoa que cuida da crianca é basicamente a respon-
sdvel pela sintonia e sincroniza¢do, como mostraram
Collis e Schaffer (1975). Com o auxilio de video-teipe,
eles filmaram varias mies com nenés entre cinco e
dez meses de idade em uma sala de observacido con-
tendo apenas uns poucos objetos grandes e coloridos,
dispostos de forma a sobressairem no ambiente. A ang-
lise dos video-teipes, quadro por quadro, mostrou que
enquanto a crianca explorava visualmente a sala, a
mée acompanhava esta exploracéo, apdx\;tando e no-
meando o objeto para o qual o filho estava olhando
naquele momento. Ela nido apenas se envolvia na ati-
vidade da crianca, como também expandia seu inte-
resse. Por outro lado, Trevarthen (1977) demonstrou
que criangas de apenas dois meses de idaqb jé& esperam
esse tipo de sincronia quando em interagfio com suas
mées e protestam quando ndlo ocorre. Os nenés foram
observados face a face com uma imagem viva da
mée na televisio. A méie aparecey em duas condigdes
diversas: na primeira, ela interagia diretamente com
a crianga que a olhava no video, enquanto noutra,
através de artificios de espelho, ela era apresentada
de frente para a crianga, porém conve;'sando com
outra pessoa que nfo aparecia na tela, Os nenés
foram capazes de discriminar entre essas duas situa-
¢0es. Em ambas, comecaram a mover bragos e per-
nas, vocalizando e "dirigindo o olhar para a face da
mée na tela. Porém, tornaram-se cada vez mais agi-
tadas, comegando a chorar na Seg’(mda condicfio em
que a mie estava conversando com outra pessoa, nfio
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respondendo pois a seus comportamentos, visto nem
estar vendo o filho.

Interacbes reciprocas, sinténicas e sincronicas
criam uma situacfio ideal para a aprendizagem, onde
a crianca pode aprender que suas ag¢des tem algum
efeito sobre o ambiente, tornando-se assim capazes
de perceber esses efeitos nos outros e de ajustar seu
comportamento com base nessa percepcio, desenvol-
vendo-se assim uma verdadeira. reciprocidade. Essa
percepcio de controle, que se generaliza a virias ou-
tras situacdes, cria na crianga a confianca ou expec-
tativa de que seu comportamento é capaz de provocar
respostas do ambiente. HEssa crenca é fundamental
para todo seu aprendizado futuro e ird influir em seu
desenvolvimento perceptual e cognitivo posterior. Em
condigbes favordveis, esse tipo de interacdo ocorre
naturalmente durante as atividades didrias e rotinei-
ras de cuidado fisico do nené e quando os adultos
brincam com & crianga. Mas ¢ imprescindivel a exis-
téncia de uma ou mais pessoas estdveis no ambiente
da crianga, disponiveis para perceber e responder a
seu comportamento, ou seja, para estabelecer com
ela uma interaclo sintdénica e sincronica. Xsse tipo
de interacgdes constitue, a meu ver, a esséncia da
relacdo de apego (“Attachment”) (Rossetti Ferreira,
1976). Tais interagdes nlc ocorrem nem poderiam
ocorrer 24 horas por dia. A fregliéncia minima neces-
s4ria para promover um desenvolvimento ‘‘normal”
ainda néo é conhecida, embora se possa pressupor a
existéncia de grandes variagdes individuais e modifi-
cagdes com a idade. Starr (1971), em uma reyisio
critica de programas de intervengio destinados a ace-
lerar o desenvolvimento de criangas despnvxlegladas,
argumenta ser mais importante prové-las com poucos
minutos de jogos interativos com outras pessoas, do
que submeté-las a longos periodos de estimulacdo nao-
contingente provida por um ambiente rico em esti-
mulos. Criangas nascidas com um alto risco neuro-
16gico necessitam mais e com maior freqiiéncia dessas
interacdes reciprocas, sintOnicas e sincronicas, para
compensar sua prépria deficiéncia. Nestas criangas,

“ ym aumento da sincronia, por melhorar as condicdes

de aprendizagem, pode compensar o risco neurolégico,
enguanto sua diminuicéo pode agravéa-lo. Entretanto,
a possibilidade de prover e manter esse tipo de rela-
cionamento depende das condigbes sécio-econdmicas a
que estdo submetidas tanto a familia, como a criancga.
O baixo nivel sécio-econémico, que nos paises subde-
senvolvidos chega a corresponder a situacfes de miséria
e a condi¢des subhumanas de vida, além de aumentar os
riscos biolégicos, reduz a disponibilidade e possibilidade
da mae e dos que cuidam da crianca, de sintonizar
e interagir em sincronia com ela. Isse ocorre porque
a mae sofre grande pressio para trabalhar fora do
lar, usualmente sem poder contar com substitutos ade-
quados para ficar com a crianga, ou com creches
realmente preparadas para prover a crianga com o0
que necessita para se desenvolver. Alids, mesmo fican-
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do em casa, devido as freqiientes preocupacgdes, grande
sobrecarga de trabalho, estado de satde precério,
agravados pelo acesso dificil a recursos da comuni-
dade, a mie tem pouca disposicio ¢ tempo para inte-
ragir de forma adequada com os filhos, encontrando-se
com fregiiéncia cansada, irritada ou deprimida. Este
quadro é por vezes agravado por outros fatores como
desorganizagio familiar, contribuifidlo para que ocor-
ram separacbes freqilentes e ~mesiiio periodos mais
ou menos prolongados de internacdio da crianga em
diferentes instituicbes para menores. A prépria insti-
tuciogglizagﬁo tem sido consistentemente apontada
como prejudicial para o desenvolvimento da crianca
(Bowlby, 1952; Rutter, 1972), com o sério agravante
das condicdes extremamente precarias e inadequadas
encontradas nessas instituicdes ho Brasil (Rossetti
Ferreira, Mortari Faria, Fiorini Excolo, Bonagamba
Rubiano, Secaf, Haddad, Bechelli, ; 1978). ‘

As condigdes udversas descritas atingem, de for-
ma mais intensa, as populacbes migrantes que -se
dirigem para os grandes centros industriais a procura
de emprego, provenientes de zonas rurais, onde, ape-
sar da pobreza, possuiam toda uma rede soclal de
apoio, constituida pelos familiares e amigos. Essas
familias precisam se adaptar a um novo estilo de
vida diferente e muitas vezes em contradicio com o0
que adotavam em sua terra, tendo ainda de enfrentar
Todos esses fato-
res, sozinhos ou em combinacio, podem afetar o desen-
volvimento das criangas dessas populagdes. Seu efeim
contudo, variard conforme as caracteristicas de cads

os problemas das grandes cidades.

crianca, as quais influenciam também a forma como
A criangs
nascida com um status neurolégicéo mormal (C+) estd
biologicamente melhor equidada para estabelecer e
controlar um relacionamento “sa'vdio mesmo em situ@-
cbes dificeis. B possivel que seu desenvolvimento sé.ja
menos continio e homogéneo do'que o de crianggs
¢+ de classe média. Ele poders desacelerar em pe-
riodos em que a crianca enfrenta obstaculos ou con-
dicoes particularmente desfavoraveis, quando o meio

os outros irdo interagir e cuidar dela.

nilo propicia o minimo de que necessita para se desen-
volver naquela fase. Por exemplo, ~um nené que é
deixado a maior parte do tempo em um caixote a,lt.e
donde nio consegue sair sozinho, nem enxergar o que
ocorre & sua volta, pode ter um atraso no desenvol-
vimento motor ou mesmo no desenvolvimento ‘em
geral. Mas no momento em que aprende a sair do
caixote, podendo passar a explorar o ambiente e mte-
ragir com pessoas, € possivel que tenha uma recupe-
ragio parcial ou total. Pode pois haver recuperagies
stbitas e inesperadas devido & tendéncia auto-regula-
dora e auto-orgamzadora, que parece conduzir - ag
criancas 23 normalidade, mesmo em. face as pressces
que dificultam seu desenvclvxmento (Waddington,
1966; Sameroff, 1975).
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Criancas nascidas com baixo status neurolégico
(C-), que possuem um comportamento menos orga-
nizado no nascer, conforme foi mostrado por virios
autores (Rutter, 1977, Thomas, Chess e Birch, 1968)

““sofrerdo mais em condigbes ambientais adversas.

Brazelton et al. (1977) observou essa organizacio
comportamental preciria em um grupo de recém-nas-
cidos guatemaltecos, sujeitos de um estudo prospectivo
a longo prazo sobre os efeitos da desnutricio cronica
durante a gravidez. Os autores descrevem com per-
menores esses nenés nascidos g termo, porém com
baixo peso. “Eles demonstravam baixo tonus muscular
e tinham pouca reagido ao serem manipulados. Seus
movimentos espontaneos eram limitados, evidenciando
tanto tremor como movimentos abruptos. A transigéio
para estados superiores de alerta era muito lenta e
mostravam pouco vigor nestes estados. Sua. habilidade
para se orientar em direcio a estimulos visuais era
pobre”, Essa letargia e baixa responsividade & esti-
mulagdo reduz o valor da crianga enquanto estimulo
e conseqiientemente sua capacidade de atrair ou pro-
vocar interagdes sincrénicas por parte da mée ou de
pessoas que cuidam dela, que por sua vez também
s&o desnutridas e sofrem uma sobrecarga de proble-
mas. Requerem dos pais um esforgo especial para
sintonizar e para decidir quando e como responder
de forma a ajudé-la. Os pals muitas vezes percebem
essa crianga como dificil e pouco recompensadora,
como comentou Als et al. (1976) com respeito a um
grupo de nenés clinicamente normais porém com
baixo peso ao nascer, os quais demonstravam seme-
lhante organizaciio comportamental. O mesmo tipo
de caracteristicas foram encontradas e descritas como
sinais miltiplos de provavel disfuncio cerebral neo-
natal por Lipsitt (1978) ao fazer um estudo retros-
pectivo de criangas que morreram subitamente no
bergo entre cinco ou oito meses de idade (2). A maio-
ria das maes era muito jovem e de baixo nivel sécio-
econdmico e educacional e viviam em casas superlo-
tadas, tendo tido um minimo de cuidado pré-natal.
Segundo Lipsitt, essas caracteristicas propiciam 2
crianga menos oportunidades para aprendizagem do
que tem um nené <normals e conseqilentemente cria
nela um risco especial de deficiéncia. “A morte no
bergo poderia ser fruto de uma disfungio de apren-
dizagem, secundiria a uma incapacidade congénita’”
(Lipsitt, 1978).

No caso da crianca desnutrida ou nascida de mée
desnutrida as’ caracteristicas comportamentais descri-
tas acima podem ser atribuidas a uma leséo estrutural
do Sistema Nervoso Central (SNC) causada pela
prépria desnutrigio pré ou pés-natal, ou podem ser
considerndas como resultantes do estado nutricional
atual da crianca. Efeitos semeihantes, alids, podem

——

(2) Esses casos séo denominsdos na lHteratura como SIDS
— Sudden Infant Death Syndrome.
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ser observados em criancas normais, quando elas estdo
com fome, doentes ou simplesmente cansadas, embora
deva-se ressaltar que, no caso da crianga desnutrida,
essas condigdes sdo mais estiveis e duradouras.

O estudo longitudinal de Chavez, Martinez y Yas-
chine (1974, 1975) mostrou que varidveis nutricionais
tem um efeito que permea todas as interacdes esta-
belecidas entre a crianga e o ambiente, Eles compa-
raram dois grupos pareados de 17 pares mée-crianga
de uma comunidade rural pobre no México. As mies
do grupo experimental receberam um suplemento ali-
mentar a partir da sexta semana de gravidez e du-
rante toda a lactagdo, e as criancas a partir do ter-
ceiro més de idade. O grupo-controle nfo recebeu
nenhum suplemento, e foi estudado periodicamente,
com o minimo possivel de interferéncia em sua vida,
didria. Embora este planejamento possa ter tido certa
influéncia nos resultados, devido ao maior contato que
tiveram as familias experimentais com a equipe de
investigadores, as diferengas comportamentais encon-
tradas foram marcantes. As criangas nio suplemen-
tadas em estado crénico de desnutrigfio, habitual na
populacdo estudada, mostravam-se passivas, fechadas,
timidas e em algumas idades, especialmente quando
certos sinais de deficiéncia tornavam-se mais eviden-
tes, mostravam uma grande apatia associada com
ansiedade quando separadas da mie. A crianca suple-
mentada brincava mais, era mais levada, indepen-
dente, desobediente e agressiva com a mée, exigindo
maior intera¢io com todas ag pessoas do ambiente.
As mies experimentais, que também estavam melhor
alimentadas, respondiam mais as criancas. Até os
pais comecaram a participar mais do seu cuidado,
passando a lhes dar mais atencio. Hles sentiam orgu-
Iho dos filhos ao vé-los sadios, fortes e ativos e refe-
riram maiores expectativas quanto ao seu futuro. Os
pais do outro grupo nio interagiam com as criangas
a néo ser quando requisitados, e as criancas em geral
pouco pediam. Estas criangas tinham conseqiiente-
mente menos oportunidades para perceber e aprender
o efeito de stias agdes sobre o ambiente.

Pais de classe média ou alta gozam de melhores
condi¢des ambientais e de saude. Geralmente tém
expectativas mais altas e sfio mais responsivos para
com a crianga. Portanto, eles tém melhores condi-

" ¢0es para empreender esfor¢os a fim de sintonizar e

interagir em sincronia com o filho, de forma a com-
pensar os efeitos da desnutricho ou de outros eventos
biolégicos sobre a crianca.

Esta interacio sinérgica entre caracteristicas da
crianga, e dos que dela cuidam, em um mefo empo-
brecido, parece-nos fundamental para explicar a ori-
gem da grande parte das deficiéncias que sdo usual-
mente encontradas na crianga desnutrida.

O modelo proposto analisa pois os mecanismos
envolvidos na associacio entre desnutricfio, condigdes
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sociais e ambientais adversas e desenvolvimento men-
tal prejudicado nos primeiros anos de vida, quando a
interacfio mée-crianga exerce um papel mais exclusivo
e relevante. A medida que a crianga cresce, entre-
tanto, é provdvel que essa dinAmica se modifique,
envolvendo outros mecanismos, embora estes também
possam advir desta fase inicial. A qualidade das inte-
racdes mantidas entre a crianga e uma ou mais pes-
soas de seu ambiente imediato, . podem auxiliar ou
impedir que a crianga passe 2a acreditar e a ter uma
expectativa, generalizada de que seu comportamngento
tem salgum controle sobre o ambiente. Se, durante
a primeira fase, a crianca nio teve oportunidades
para adquirir essa expectativa, désenvolve-se nela o
que Rotter (1966) chamou de “expectativa de controle
e?ztemo". Ela passa a acreditar que todo controle
das situacbes é externo, portanto independe de seu
comportamento, Conforme a teoria de Rotter (1966),
o individuo que tem um controle interno, ou seja,
aquele que acredita ter um controle sobre seu préprio
destino tende a: estar mais alerta aqueles aspectos
do meio que lhe fornecem informacdes uteis para
orientar seus comportamentos futuros; tomar medi-
das para melhorar sua posi¢io neste meio; dar maior
valor a reforgos para suas habilidades ou realizagdes;
preocupar-se mais com suas habilidades e particular-
mente com seus fracassos, e finalmente tende a ser
mais resistente a tentativas sutis de influencia-lo.
Ainda segundo Rotter, a possibilidade de ocorréncia
de qualquer comportamento em uma dada situagéio €
funcio da expectativa que o sujeito tem de que esse
comportamento sera efetivo na obtencio do reforgo.
Sem essa expectativa, suas chances de agir de ma-
neira efetiva sobre o meio estaréo muito reduzidas.
Em oposigio 2 “expectativa de controle interno”, a
“expectativa de controle externo” tem sido consisten-
temente associada a um baixo rendimento intelectual,
sendo encontrada com maior fregiiéncia em populagtes
desprivilegiadas e de baixo nivel s6cio-econdmico (para
uma revisio sobre o assunte vide Lewis & Goldberg,
1969). Ademais, criangas criadas em ambientes sociais
adversos podem ter sido submetidas a situagdes puni-
tivas sobre as quais nfo tinham nenhum controle,
aprendendo assim o principio motivacional do desam-
paro ou impoténcia aprendida (helplessness) exten-
samente analisado por Seligman (1975).

Antes de finalizar, devem ser comentados alguns
aspectos criticos envolvidos nos problemas abordados
neste artigo, os quais ainda nfo foram discutidos.
A idéia de que a desnutricio torna a crianga mais
susceptivel a condi¢des ambientais adversas, sofrendo
assim um maior risco do que a crianca bem nutrida
de ter seu desenvolvimento mental prejudicado, pode
levar a algumas concluses desconcertantes, se con-
siderarmos a prevaléncia da desnutricio nos paises
subdesenvolvidos. Estudos sobre o estado nutricional
de criancas entre 6 e 60 meses na cidade de Sao
Paulo (Grupo IMPEP/IPE, 1975) mostraram que um
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terco das criangas eram desnutridas e que esta pro-
porgio aumentava muito, quando apenas as familias
de baixa renda eram consideradas. Estes dados vie-
ram confirmar aqueles obtidos por Batista Filho
(1976) e citados por Monteiro, neste Caderno. Isto em
880 Paulo, uma das regides mais ricas e produtivas
do Brasil. Tais resultados.sdopiores quando se con-
sidera Areas mais pobres do Nordeste brasileiro (Put-
ter y Serrano, 1973). Monteiro (1977 e vide também
artigo neste volume), mostrou gue mesmo em uma
zona rural do Estado de Sio Paulo (Vale do Ribeira)
a proporgio de criancas desnutridas alcancava 49,5%
enquanto no Vale do Jequitinhonha (MG) e na Zona
da Mata (PE) essa porcentagem chegava a 63,3 e
65.79, respectivamente. Nerd possivel predizer para
todas essas criancas o curso de desenvolvimento pre-
visto para a crianga O©- criada em um grupo de
baixo NSE, como estd descrito na Figura 1?2

Em primeiro lugar, é importante questionar as
medidas de inteligéncia usualmente empregadas. Se-
rio os testes de inteligéncia, desenvolvidos, em geral,
para predizer o Sucesso académico de criangas de
classe média, capazes de medir as habilidades que a
crianca de classe baixa tem de desenvolver para poder
sobreviver em seu proprio meio? '

£ indubitdvel que existe uma correlagiio consis-
tente entre baixo NSE e baixa performance em testes
de inteligéncia ou escalas de desenvolvimento. Pode-se
questionar porém o tipo de habilidade que estfo sendo
testadas, e o tipo de medida utilizado. Como discute
Glick (1968) os testes ndo medem competéncia mas
sim performance ou seja desempenho atual, em tare-
fas especificas, desenvolvidas para testar sujeitos de
classe média. A crianga de classe baixa pode inclu-
sive ser menos motivada para responder numa situa-
¢do tdo diferente daguela em que vive. Ademais, esses
testes nio levam em conta o fato de que as curvas
de desenvolvimento, a rapidez com que ocorre o desen-~
volvimento, pode variar em diferentes classes e grupos
culturais, conforme foi sugerido por Kagan & Klein
(1973), embora a seqliéncia de etapas permanega a
mesma (Ginsburgn, 1972).

Aligs, fala-se em geral a respeito de diferengas
entre médias ou correlagbes entre variaveis. Isto pode
encobrir o fato de que hd um grande namero de crian-
cas que se desenvolvem normalmente, apesar de te-
rem sido submetidas a todos os tipos de risco (Chess,
1971). Como conseguem isto? Através de que meca-
nismos? Nem todos os povos pobres no sentido de
possuirem poucos bens materiais, vivem em um am-
biente adverso que atrapalha o estabelecimento e a
manutencio de uma relagdo reciproca, sinténica e
sincrénica entre a crianca e uma ou mais pessoas
do ambiente. Como analisa Tulkin (1972), muitos des
povos primitivos sofrem uma pobreza resultante de
uma tecnologia pouco 'desenvolvida e/ou de recursos
naturais escassos. Todavia, nio vivem em uma cul-

FUNDACAO CARLOS CHAGAS



tura marginal de pobreza, porque os véarios elementos
do grupo enfrentam privacdes semelhantes e apren-
deram através dos séculos a fazer frente a elas.
A cultura da pobreza ¢ encontrada entre grupos hu-
manos que ocupam uma posicdio marginal em uma
sociedade capitalista estruturada em classes, onde ha
falta de participagéio efetiva e de integragéo do setor
pobre da populagio nas instituicdes que controlam o
funcionamento dessa sociedade (Lewis, 1965). Em uma,
sociedade primitiva, como a dog -,ﬁossos indios antes
da “integracdo”, os individuos tem uma cultura rela-
tivamente integrada, satisfatéria e auto-suficiente,
apesar de pobre, ndo havendo prejuizo para a vida
familiar e conseqiientemente para a interagio mae-
crianga. Eles podem ser submetidos a periodos de
fome, em determinadas épocas’ do ano, em que os
alimentos se tornam mais escassos, mas este é um
problema enfrentado pela populacio em seu conjunto.
Quando melhoram as condicdes climéticas ou outras,
gue condicionavam a fome, hi uma fase de maior
fartura e produtividade, que melhora as condicGes de
vida de toda a comunidade. Na “cultura da pobreza”,
entretanto, o individuo ¢ pobre e sofre fome, engquanto
outros sdo ricos e vivem com fartura em uma socie-
dade de consumo, cuja propaganda atinge intensa-
mente tanto aqueles que tom meios aquisitivos ‘sufi-
cientes para comprar as’' mercadorias anunciadas’ de
forma tdo atrativa, como aqueles que ndo possuem
nem o minimo para poder sobreviver fisicamente.
Nossa situaglo, o individuo e n familla se sentem
incapazes e impotentes para conseguir, com seu tra-
batho, um nivel humano de vida, ¢ uma participagéo
na riqueza e nos bens de consumo anunciados, che-
gando a sacrificar-se ainda mais para obté-los, visto
que constituem importantes sinais de status, vivendo
por isso continuamente em dividas. Essa situacdo cro-
nica de pobreza atinge profundamente o ambiente da
familia e a interagfio entre pais e filhos depnmmdo-os
e tirando-lhes a esperanca e a crenga de que essas
condigdes pcssam melhorar nesta ou na proxims, ge-
ragfo. Cria-se assim uma atitude fatalista diante da

vida, fundamentada na crenga de que qualquer mu-

danga independe de sua agfo, podendo ocorrer talvez
por magia. Esse ambiente de' baixa motivagio para
uma acdo construtiva & prejudxmal para o desenvol-
vimento geral da crianga, e mais especificamente parg
seu desenvolvimento mental, pois piora muito suasg
condicdes de aprendizagem. A situagfio descrita ndo
atinge homogeneamente toda a populagdo de baixo
nivel sécio-econdmico, podendo variar de familia para
familia. O estudo piloto realizado em Bogoti (Chris-
tiansen et al. 1974) mostrou que familias que viviam
em um mesmo bairro pobre, diferiam significante-
mente quanto a uma série de caracteristicas  fami-
liares, tais como estabilidade da estrutura familigr,..
relagio entre o casal, estabilidade no emprego, etc..

Tais caracteristicas influenciavam simultaneamente o
nivel de desnutricio e a disponibilidade e habilidade
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das pessoas que cuidavam da crianca de agirem em
sincronia com ela. Foi possivel encontrar, em tais
circunstincias, o tipo de meio social estdvel neces-
sario para promover o desenvolvimento da crianga,
Né&o se conseguiu ainda determinar as causas dessas
diferengas entre as familias, parecendo resultarem da
influéncia de fatores individuais ainda nfo bem defis
nidos. Tais famillas tendem’ em geral a ser mais
atuantes na comunidade e a lutar mais por sua ascen-
s80 na escala social.

Nesses casos de baixo NSE, em que o risco social
parece nido ser tdo grande, devido a condicbes fami-
liares razoavelmente satisfatérias, embora, paire ainda
sobre eles a ameaga da fome, cabe a pergunta: que
efeito teria uma eventual desnutrigio sobre o desen-
volvimento mental da crianga? Evidentemente o grau
de desnutri¢do, a idade em que ela incide e sua du-
ragéo, constituem variiveis de fundamental importan-
cia. E aqui torna-se necessério discutir os possiveis
mecanismos causais envolvidos. Se as caracteristicas
descritas anteriormente para a crianga C- aparecem
na crianca desnutrida devido a uma disfungfio no SNC,
causada por uma desnutricio séria e duradoura pré
ou pé6s-natal, a familia precisarsd fazer um esforgo es-
pecial para estimular seu desenvolvimento. Por outro
lado, se as caracteristicas de C- gonstituem apenas
um efeito transitério do estado nutricional e de satde
e a crianga néo tem nenhum outro problema orgénico
estrutural, tals caracteristicas podem ser facilmente
modificadas, suplementando sua dieta e garantindo-lhe
uma estimulacio ambiental suficiente para seu nfvel
de desenvolvimento. A suplementagfo alimentar da
crianga ter4, conseqiientemente, um efeito sobre as
transacdes entre crianca e pessoas do amblente sobre«
tudo se a mie também recebe suplementagao, tor-
nando-se fisicamente melhor preparada para interagir
com a crianca. A crianga poderd pois chegar a um
nivel de desenvolvimento normal, mesmo que para
isso leve mais tempo. Entretanto permanece a gues-
tdo de que, se for obrigada a enfrentar a competicéo
que j& atinge os alunos na escola priména, ela po-
derd ser marginalizada como mcapaz, com base em
sua performance naquele momento, tendo muitas vezes
de carregar esse estigma daf para dla.nte

Para evitar que a crianca de balxo NSE enfrente
a escola em condigbes de de&g’u&ldade tem sido pro-
postos programas de estimulacéio cogmtiva, que pro-
curam fazer com que elas adquira, em poucos meses,
as habilidades e conhecimentos que a crianca de classe
média adquiriu naturalmente em casa, no decorrer da
infancia. Nio pretendo fazer aqui uma discussfio
ampla sobre o assunto, mas apenas propor alguns
tépicos para reflexdo. Minha maior dGvida reside em .
quem deveria ser modificado — A crianga, para que-
se adapte & escola e aos padrdes:da classe média? —
Ou o curriculum escolar, que deveria ser capaz de
se adaptar e desenvolver o que essa crianca aprendeu
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até agora, em seu préprio ambiente, cultivando nela
habilidades que facilitem sua sobrevivéncia na socie-
dade, e sobretudo que a estimulem para lutar por
uma mudang¢a nas precdrias condigdes de vida em que
vive sua familia?

Uma anilise dos programas de educacgio compen-
satoria, realizados nos EEUU na década de 60, junto
a criancas desprivilegiadas de minorias raciais, mos-
trou que eles produziram alguns efeitos a curto prazo
(Bereiter, 1972). Eles impediram, pelo menos, o pro-
gressivo declinio no QI, que se verificou nas crigngas-
controle, ndo submetidas a eles (Bee, 1974). Ailongo
prazo, porém, os resultados foram desanimadores, nio
justificando o capital e o esforco macigo empregados.
Comparativamente, melhores resultados tem sido obti-
dos por programas altamente estruturados, com obje-
tivos bem definidos, cnde a professora € orientada de
forma a fazer com que cada crianga domine o con-
tetido proposto, devendo verificar se essa aprendiza-
gem esti realmente ocorrendo. Programas como o
Head Start, que seguiram a linha tradicional menos
estruturada da pré-escola, com maior énfase no desen-
volvimento social e emocional da crianga, tiveram um
resultado aquém do esperado. Mais recentemente fo-
ram desenvolvidos programas de estimulacdo envol-
vendo as maes o¢s quais, por terem sido inciades ha
pouco tempo, nio permitem ainda uma avaliagdo com-
pleta de seus efeitos. Entretanto, € interessante co-
mentar os efeitos difusos verificados em um desses
programas (Karnes et al, 1970). Ao final do pro-
jeto de intervenglo em casa, com a miae agindo como
agente priméria de intervencio, observou-se que as
mées ndo apenas mudaram seu modo de interagdo
com a crianga-sujeito do programa e com o0s outros
fitlhos, como também passaram a demonstrar maior
iniciativa, autoconfianca e lideranca, capacidades
estas refletidas no seu envolvimento progressivo em
programas da comunidade. Na América do Sul, a
utilizacio desses programas de intervengdo, destinados
a prevenir o problema do baixo desempenho escolar
e retardo mental em populagdes desnutridas € muito
mais recente e tem proposto o emprego simultaneo
de suplementagfio alimentar e estimulaglo cognitiva
e social. Novamente, a curto prazo, os resultados tem
sido animadores, sendo tanto melhores quanto’menor
a idade da crianca na época de seu inicio (McKay,
Sinisterra, McKay, Goméz & Lloreda, 1978). No
Brasil, a experiéncia apenas se inicia. O programa
CEAPE desenvolvido em Sio Paulo é um exemplo.

Jax ds-programas isolados de Suplementagio Ali-
mentar da gestante, do nutriz e do pré-escolar sio
__bem mais antigos e fregilentes, obtendo amplas verbas
do governo para sua implantacio. Sem duvida algu-
ma, eles tem um efeito benéfico imediato sobre a
satide da populacdo atendida. Entretanto, a--awaliagio
dos efeitos desse tipo isolado de medida de inter-
vengdo sobre o desenvolvimento mental e rendimento
escolar da crianca, em vdrios paises, tem sido em
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geral negativa. Sozinho, ele ndo € suficiente para
alterar uma situagfio, cujas causas bdsicas slo de
ordem social. Alids, esse tipo de medida assistencial,
com a qual se procura resolver o problema da fome
por meio de uma distribuicdo gratuita de ahment.os,
refcrca o sentimento de impoténcia da populagio que
recebe o auxilio independentemente de sua agéo ou
trabalho. Aumentam assxm sua eéxpectativa de con-
trole externo em prejuizo a um controle interno, que
os faria acreditar serem capazes de atuar e modifi-

" ear as ccndigdes de vida de suas familias. Uma solu-

¢io muito mais efetiva e ndo apenas paliativa, con-
sistiria em modificar as precarias condigbes de vida
dessa populacdo, através de uma remuneracio justa
a0 trabalho que realizam, que lhes dé pelo menos as
condi¢des minimas necessirias para se alimentar e
viver decentemente. Conforme os dados obtidos pelo
Grupo IMPEP/IPE, 1975, o risco de desnutrigéo entre
criancus de zero a 60 meses aparece em familias que
percebem menos que um saldrio minimo per capita.
Portanto o saldrio minimo justo teria de ser pelo
menos cinco vezes maior do que o vigente, visto que
a média de pessoas por familia, nas vérias regides
do pais, tem sido sempre maior ‘do que cinco. Esse
minimo deveria atingir a toda populacéo e nio a uma
parcela apenas, como tem oc\oy;iydo.,

Completando o que diz Bruner (1975), néq se
trata de uma privagio alimentar e cultural a ger
tratada com doses macigas de ahmentagao suplemen~
tar e educacio compensatéria. Mas sim de “criar
condigoes politicas, sociais e econdmicas que posaibx-
litem a esses individuos a obtengio do que precisam
para viver a partir de seu proprio trabatho, em em-
pregos que valorizem seu potencial humano, de forma
que possam readquirir a nogdo de que possuem algum
controle sobre o que ocorre 3 sua volta e sobre ‘seu
futuro, passando a atuar ativamente na comunidade
em que vivem” (Bruner, 1975).

Alias, qualquer medida que ndo respeite 08 €Os-
tumes e valores do grupo que pretende auxiliar, acaba
por ser rejeitada, nfio conseguindo os efeitos desejades.
Por exemplo, a introdugéo de alimentos de alto valor
nutritivo, porém estranhos & dieta popular, utilizados
em programas de suplementagie alimentar, toma-sa
extremamente dificil de ser aceita pela populacdo a
que se destina, por marcar ainda mais o seu status
de marginalizada, visto ser obrigada a comer alimento
que nio faz parte da dieta ou até mesmo € rejeitado
pela classe média, h

Para finalizar, eu gostaria de dar a palavra a
Kagan (1969): “Os mtervencmmstas precisam ser
capazes de sintonizar com a comunidade, a fim de
perceber as idéias que seus membros tem sobre que
medidas poderdo ou néo auxiljaj;;psi A introducio .de
qualquer mudanca deveria ter sg‘mpre, por objetivo
principal  facilitar o desenvolvimento de “um senso
de controle sobre o futuro’.
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