NUTRICAO, DESNUTRICAO E CORPORTAMENTO
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RESUMO

Nesta revisfio bibliografica o autor resume e analisa a literatura existente sobre nutriclio,
desnutriclo o comportamento. A segunda barto é uma atualizacho da revisio para o perfodo

7779, :

SUMMARY

This review summarizes the literature about nutrition, malnutrition and behavior. The
second part is an extension of the original review up to 1979,

A etiologia da desnutrigdo cal6rico-protéica, em
sua forma subclinica cronica e clinica aguda, é mul-
tifatorial, tendo como base a pobreza, as deficiéncias
de nutrientes especificos como fatores agravantes, e
infecgbes e parasitismo como complicacdes adicionais.
Os efeitos da desnutrigho grave também sio multiplos
e aparecem no crescimento somatico, no crescimento
e desenvolvimento do sistema nervoso central, no me-
tabolismo, no funcionamento dos érgdos, assim como
no comportamento.

A presente revisdo focaliza o comportamento hu-
mano, em especial o de criangas pequenas. Infeliz-
mente tivemos de deixar de lado &reas extensas, como
desenvolvimento cerebral, pesquisas sobre comporta-
mento animal, e uma série de tépicos especificos: fato-
res que controlam o consumo de alimentos, de mecanis-
mos fisiolégicos a hébitos alimentares; superalimen-
tacio conduzindo & obesidade, utilizacio deficiente de
nutrientes devido a defeitos do metabolismo, tais como
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fenilcetonuria, e em particular, efeitos de deficiéncias
de nutrientes especificos, tais como iodo, ferro e vita-
mina A. A literatura sobre desnutricio é bastante
confusa, com diferencas na termologia e também nos
critérios utilizados para caracteriiar a severidade da
desnutri¢do. Finalmente, as freqiientes inconsisténcias
nos resultados nido facilitam uma apresentacdo clara.
E possivel fazer apenas um relatério ‘“‘cumulativo”, néo
uma sintese. Qualquer ensaio de sintese tem de ser
precedido por uma série de andlises criticas sobre
temas especificos, tais como: comparabilidade das me-
didas de gravidade da desnutri¢o utilizadas nos diver-
sos cstudos, importincia da idade da crianga na época
da hospitalizagio por desnutrigdio clinica, efeitos rela-
tivos da desnutrigio subclinica e clinica sobre fungdes
mentais especificas (por exemplo: QI verbal X QI per-
formance), e etiologia da deficiéncia comportamental
da crianca desnutrida.

Esta revisio comegara fazendo referéncia a alguns
estudos bésicos da literatura mais antiga, passando
entdo a apontar novas e importantes fontes de infor-
magc#o, bibliografias, anais de congressos e revisbes.

Consideraremos, depois, os efeitos da desnutrigéo
caldrico-protéica tanto subclinica como clinica. Final-
mente, indicaremos caminhos para o futuro — neces-
sidades e oportunidades para pesquisa.
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LIGACOES COM O PASSADO

A literatura mais antiga foi revista no tratado
The Biology of Human Starvation (78), organizado
por um grupo de autores, em 1950. H& vinte anos
atrds o tépico foi retomado na Annual Review of Psy-
cholegy (17). A contribuicio dos estudos experimen-
tais das décadas de 1940 e 1950 foi relatada de forma
mais extensa no epilogo (16) dog Anais do Simpésio
sobre Nutricio e Comportamento de 1957 (15) e em
vérias revisBes (18, 23, 24), incluindo um levantamento
dos trabalhos russos (19). Extensas investigacdes ex-
perimentais humanas com jovens voluntdrios adultos,
realizadas no Laboratério de Higiene Fisiolégica da
Universidade de Minnesota, estudaram basicamente
vitaminas (20) e restricdo de calorias, com g'raus de
severidade e duracgfo varidveis.

Valiosas informagdes sobre a literatura das déca-
das de 1950 e 1960 com respeito aos efeitos de sérias
deficiéncias de calorias e proteinas estdo contidas nas
revisdes feitas por Cravioto (36), quanto a pesquisas
com criancas, e por Barnes (1), com referéncia a
estudos animais,

A publicagio da revisio de Scrimshaw (154), in-
cluindo pesquisas animais e humanas, quase coincidiu,
no tempo, com o abrangente Congresso que ele orga-
nizou ‘ac*\MIT em 1967. Os editores dos Anais de
Congresso (156) diante do enorme fluxo de informa-
_cdes, salientaram a necessidade de estudos adicionais
cuidadosos, que levassem em conta a contribuigdo de
variaveis tais como doencas infecciosas e influéncias
sociopsicolégicas sobre a crianga pequena. Este foi o
desafio langado naquele momento a um *“futuro pré-
ximo”. Dentro dos nossos objetivos, os fltimos 10
anos constituem aguilo que consideramos o “passado”,
com énfase nos estudos mais recentes.

NOVAS FONTES DE INFORMAGCAO
Bibliografias

Enquanto a bibliografia geral de Rechcigl (140)
contém diversas secgdes diretamente relevantes, nio
existe na literatura nenhuma bibliografia abrangente
sobre desnutricio e comportamento. Springer (160)
especificamente compilou uma bibliografia anotada
sobre nutricio e retardo mental.

AFRICANA: Na bibliografia de 1869 (91) hd uma
pequena subdivisio sobre Nutriglo (p. 24). Ademais,
algumas referéncias relevantes estfo contidas na sec-
¢iio sobre psicologia fisiolégica e na sec¢lio sobre psi-
cologia do desenvolvimento. O mesmo ocorre na
bibliografia de 1973 (74).

ANAIS

Na 4rea de pesquisa sobre desnutricio e com-
portamento, os anais de congressos, reunides e sim-
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pésios representam importantes canais de publicagio.
O imenso congresso de 1967 no MIT (156) foi seguido
por uma série de reunides e simpésios realizados, em
scqtiéncin, em Tystland, Suécia (9), Lausanne, Suiga
(172), Bellagio, Itdlia (68) Norman, Oklahoma (112),
Palo Alto, California (133), Mayaguez, Porto Rico
(76), Amsterdam, Holanda (4), Miami, Flérida (144),
Londres, Inglaterra (33), Mona, Jamaica (121), Chiang
Mai, Tailandia (117), Valéncia, Espanha (25), Nova
York (157), Burg Wartenstein, Austria (152) e Salts-
jobaden, Suécia (46, 184). As referéncias a contribui-
coes relevantes foram listadas e classificadas em outra
comunicagio (22).

Além destes congressos e simpésios “especiais”,
houve vérias outras reunibes organizadas por socie-
dades nacionais (Nova York, 116) e internacionais
(San Juan, Porto Rico (134), Cidgde do México (25),
Nova Deli, India (11).

VISOES GERAIS

A declaracdo do subcomité (atual Comité) sobre
Nutricido, Desenvolvimento Cerebral e Comportamento
(165) constitui uma “tomada de posi¢lo”, nfo uma
revisio da literatura. Nela sdo enfatizadas as com-
plexas interagdes existentes entre dieta, ambiente 86~
cio-econdmico, e comportamento e as raizes estruturais
bioquimicas e neurofisiolégicas do comportamento.

Estudos humanos sio considerados essenciais, em-
bora seja reconhecida a importancia de estudos com-
portamentais, usando modelos animais. O artigo ter-
mina com comentirios sobre investigacdes necessirias.
Entre os tépicos especificos sobre os quais se dispoe
atualmente apenas de informagdes ingdequa.da,s, salien-
tam-se os efeitos da ‘fome” sobre o aproveitamento
na escola {(c¢f 137).

“# pequena brochura publicada pelo National Ins-
titute of Chijld Health and Human Development (139)
oferece um sumario dos resultados de pesquisas sopre
os efeitos de vérias formas de desnutrigio sobre a
aprendizagem, trazendo, em anexo, uma lista curta de
referéncias. . ‘

REVISOES

As revigbes da literatura sobre desnutrigio e com-
portamento, assim como a literatura primaéria, estéo
muito dispersus. Antes de tentar listé-las e classificd.
las, devemos apontar trés volumes que fazem um
levantamento de varios segmentos do assunto, em
capitulos separados.

A magnum opus de Dodge, Prensky e Feigin (52)
abrange aspectos morfol6gicos, bioquimicos, fisiolégi-
cos e também psicolégicos da maturagdo cerebral nor-
mal, e os efeitos da de§nutrigdo protéico-calérica sobre
o crescimento somdtico e sobre o crescimento do sis-
tema nervoso em animais (pp. 252-304) e no homem
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(pp. 305-365), incluindo aspectos comportamentais.
Atencdo especial é também dada a alguns minerais
selecionados (especialmente iodo), vitaminas, e distur-
bios do metabolismo de aminodcidos. Uma extensa
lista de referéncias vem anexada a alguns capitulos,
com perto de 500 referénclas, citadas apenas no capi-
tulo sobre «Influéncia da desnutrigdo protéico-calérica
no sistema nervoso humano”.

O tratado de Manocha (100) & drientado para a
acdo, com vArios capitulos finais dedicados a forma§
de combater a desnutrigio. Nos primeiros dois tercos
do livro, o autor resume a informagfio disponivel sobre
como a desnutrigdo afeta o organismo humano, com
capitulos especialmente dedicados & “Desnutrigio e
Desenvolvimento Mental” (Capitulo 3, pp. 92-131) e a
habitos alimentares (Capitulo 6, pp. 208-246).

Uma coletdnea de artigos sobre vérios aspectos
da desnutri¢do foi editada por Lloyd-Still (96). Capi-
tulos individuais tratam do desenvolvimento cerebral
(26), efeitos da nutrigo pré-natal (102), testes psico-
légicos (73), estudos.clinicos sobre o desenvolvimento
intelectual de individuos que sofreram desnutrigido
grave na inféancia (97) e ecologia social da desnu-
tricdo (115).

A revisio de Rajalakshmi & Ramakrishnan (136)
tem objetivos bastante amplos. Leva em consideragio
‘tafito deficiéncias gerais de calorias e proteinas como
de nutrientes especificos, o desenvolvimento do. cére-
bro e também do comportamento, e tanto estudos
animais como humanos.

DESENVOLVIMENTO CEREBRAL

Dados animais e humanos foram apresentados em
varios capitulos de livros (100, pp. 60-91), por vezes
associados a dados comportamentais (51, 52, pp. 252-
348, 179).

Dobbing (49) salienta a maior vulnerabilidade do
cérebro durante o periodo de crescimento mais répido.

A monografia de Winick (180) reune a extensa
literatura a respeito dos efeitos da desnutricio sobre
aspectos morfolégicos, bioquimicos e funcionais do
desenvolvimento cerebral. Trabalhos mais recentes
podem ser encontrados em 115a, 157a, 187.

ESTUDOS ANIMAIS

Este tépico foi amplamente revisto por Levitsky
e Barnes (95), enquanto a revisio de Frankova foca-
lizou mais a interaclio entre nutricho e experiéncia
precoce em ratos. Zimmermann et al. (189) reviu as
investigagdes experimentais sobre o comportamento de

macacos rhesus criados com dietas deficientes em pro=

teinas. Na sua revisfio da extensa literatura animal
(com rutos) a respeito dos efeitos da desnutricho pe-
rinatal sobre o comportamento posterior, Levine e
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Wiener (94) concluem que os modelos animais de
desnutrigio ndo estio livres da contaminagéio por va-
ridveis psicossociais (ambientais), que interagem com
a desnutrigio precoce e podem contribuir para — ou
até serem responsdveis por — mudangas comporta-
mentais observadas em animais reabilitados do ponto
de vista nutricional.

COMPORTAMENTO ANIMAL E HUMANO

Vérias revisdes consideram os resultados de estu-
dos de ambos tipos, alguns de maneira bastante uni-
forme (7, 58a, 81, 109, 126, 155, 177, 180), outros
com maior énfase em estudos animais (2, 182) ou em
pesquisas humanas (6, 89, 102, 138).

ESTUDOS HUMANOS

As revisdes sobre este tépico (cf 131a) podem ser
classificadas em expositivas criticas, quanto a énfase.
As revisdes expositivas, em geral, variam conforme
os tipos de desnutmgéo global versus deficiéncias espe-
cificas, a severidade da desnutngao e os esforgos para
reabilitagdo nutricional (142, 143); conforme as varie-
dades clinicas de desnutrigio protéico-calérica (128),
o planejamento experimental (88), as categorias psico-
l6gicas (153), os efeitos a curto e a longo prazo da
desnutricio grave e os mecanismos -de- modificagio
comportamental (40). 4

Osuntokun (118, 119) introduz mais informac8es
neurolégicas do que a maioria das revisbes ‘“gerais”,
e Kotch (86) pode énfase em consideracdes metab6-
licas. Revisdes da literatura, por vezes bastante ex-
tensas, s&0 apresentadas em conjunto com resultados
originais obtidos em varias partes do mundo como
India (135), México (43) e Africa do Sul (55).

Algumas revisbes focalizam aspectcs especiais co-
mo nutrigdo e retardo mental (99), ;desempenho no
trabalho (132), e fatores ambientais (100, pp. 132-165).

As revisdes criticas apresentam um interesse es-
pecial; Pollitt (127) atribue “um desrespeito pela
complexidade da ecologia da desnutrigfio” aos estudos
comportamentais publicados na década -de 1960: eles
falharam por néo separar (ou nfo separar adequa-
damente) “o componente nutricional do conjunto de
varidveis biolégicas e sociais que afetam o desenvol-
vimento global da crianga desnutrida’ (p. 115). Este
aspecto pode ser exemplificado: pelo” 91go de estatura
pequena como indicador de desnutri¢fio crénica. Nas
favelas de Lima (131), as diferengas de estatura esta-
vam associadas com uma série ‘de varidveis biolégicas
¢ sociais, algumas das quais estavam também asso-
ciadas com o funcionamento mental das criangas.
Assim as mées das criangas mais ‘baixas eram subs-
tancialmente mais baixas do que-as mﬁes das criangas
altas, tinham maior nimero de casamentos e gesta-
¢Bes e menos anos de educaclio. Além disso, o peso
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. das criancas ao nascer era menor.

"desenvolvimento mental.

A soluglo pro-
posta foi a realizagdo de estudos prospectivos (retros-
pectivos) e/ou experimentais (de intervengéic) plane-
jados de forma a permitir uma avaliacio das intera-
cbes entre varidveis diversas como ingestdio alimentar,
estado nutricional, relacdes pais-criangas, qualidade e
tipo de estimulagiio para aprendizagem em casa, visto
que todas elas influenciam conjuntamente o desen-
volvimento psicolégico (p. 746). O perigo de se con-
fundir os efeitos de uma nutrié:’io inadequada com
outros fatores ndo nutricionais é salientado por outros
autores também (75, 169), ressaltando ser necessaria
uma caracterizacdo cuidadosa do ambiente imediato
da crianga e de suas familias.

Frishe interessou-se em particular pela permanén-
cia do prejuizo comportamental (59, 60), questionando
a irreversibilidade desse prejuizo. Essa nutora conclue
serem necessirias evidénciny mais sélidas: “Até este
momento, suposi¢des niio deveriam ser tratadas como
fatos e milhdes de criancas desnutridas ndo deveriam
ser condenadas como permanenteménte retardadas
mentais” (59, p. 194). '

Kapl%n (77) formulou seis requisitos que deve-
riam ser atendidos pelos estudos a respeito dos efeitos
da nesnutrigdo nos primeiros anos de vida sobre o
Eles incluem informagdo so-
bre a duracdio da desnutriciio, idade em due ocorreu,
controle de variiveis relevantes tanto biolégicas (por
exemplo prematuridade), como ambientais (saldrio da
familia, nivel sécio-economico, dieta, educacdo dos
pais), ampla cobertura sobre o funcionamento mental
(perceptivo e motor, cognitivo, e personalidade}, e
exame da permanéncia dos efeitos durante um periodo
consideravel de tempo. Véarios estudos foram exami-
nados conforme estes critérios, verificando-se diversas
falhas.

Warren (174, 173) mostra pouca esperanga gquanto
a estudos retrospectivos, “inerentemente inadequados
quanto ao planejamento”, e faz uma anilise critica
de alguns estudos considerades por Kaplan (77) como
demonstrando que a desnutrigio prejudica o desenvol-
vimento mental. Em especial, Warren considera os
grupos-controle inadequados e o pareamento ambien-
tal “grosseiro”. Na maioria dos estudos mais sofisti-
cados (27), numerosas varidvels sobre o back-ground
da familia, que néio foram consideradas no pareamento,
revelaram diferencas sempre em favor dos “controles”.
Isto torna “impossivel atribuir o deficit no quociente
intelectual a desnutricéo” (174, p. 3256). Warren espera
que as respostas provenham de estudos longitudinais.

DESNUTRICAO GLOBAL (CALORICO - PROTEICA)

O termo denota um espectro de efeitos provocados
por insuficiéncia de substancias geradoras de energia,
combinado com varios graus de inadequagfio na inges-
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tao de proteinas, e se diferencia de desnutrigbes “espe-
cificas” de vidas a deficiéncias de aminodcidos, mi-
nerais e vitaminas especificas (108).

Waterlow (175), estabelece uma diferenca entre
estudos clinicos, que dizem respeito a criancas doen-
tes, que estio ou deveriam estar hospitalizadas e estu-
dos sobre desnutricio subclinica realizados na comu-
nidade. Para a desnutricdo clinica, ele recomenda uma
classificacio quantitativa (kwashiorkor, com edema e
moderado baixo peso; marasmo nutricional, com acen-
tuado baixo peso, auséncia de edema, e kwashiorkor
marasmatico com edema e severo déficit ponderal).
Desnutricio generalizada, subclinica (subnutricéio),
manifestada morfologicamente por retardo no cresci-
mento, (diminue o crescimento) com subdesenvolvi-
mento ou perda de tecidos subcutidneos (baixo peso,
enfraquecimento) e suas combinagdes; qualquer destes
aspectos pode variur em intensidade de pouco intenso
a moderado e severo. s

HEsta revisfio se propbe a tratar, quase exclusiva-
mente da desnutrigio pé6s-natal. Para tornd-la mais
completa, serdo feitas algumas referéncias a publi-
cacbes sobre os efeitos da desnutri¢io pré-natal (ma-
terna). Estas subdividem-se em trés categorias: levan«
tamentos (13, 114), discussdes (50, 178) e estudos
empiricos (41, 57, 87). Na zona rural da Guatemala,
a melhora nutricional por meio de suplementagdo du-
rante a gravidez e lactagio estava associada a um
decréscimo na fregiiéncia de baixo desempenho gm
testes realizados pela prole (91). Quando a exposigao
de mies gravidas & fome de 1944-45 na Holanda foi
examinada, a fim de detectar possiveis efeitos a longo
prazo nos fithos de 19 anos, que no momento do estu-
do -estavam inscrevendo-se para .servico militar, os
dados indicaram auséncia de qualquer prejuizo inte-
lectual demonstravel, medido em termos de desempe-
nho nas Matrizes Progressivas de Raven (162-164).

Caracteristicas regionais das Pesquisas Humanas
sobre Desnutricio Calérico-Protéica

Embora as sindromes de desnutricdo clinica gene-
realiada (calérico-protéica) partilhem a mesma etibf
logia e caracteristicas bédsicas comuns, existem varia.
¢des regionais importantes devido & diferengas nas
deficiéncias concomitantes de nutrientes especificos e
a0 peso adicional de infecgbes e parasitoses (42).

Ademais, existem importantes diferencas reglo-
nais quanto a varidveis socioculturais, inclusive quanto
a habitos de amamentacio e desmame. Tais fatos
mostram a necessidade de replicar as investigacbes a
respeito dos efeitos da desnutrigio sobre o desenvol-
vimento mental, de forma a validar os dados.

A lista de referéncias abaixo nio é exaustiva:
Depois da lista, serfio rapidamente apresentados alguns
estudos, a fim de ilustrar caracteristicas desse tipo de
pesquisa.
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AFRICA: Leste (56,70,72), Norte (10,186,188),
Sul (2a-c, 55), Oeste (47). ASIA: India (61-83, 85,
122, 123, 135, 161), Indonésia (159).

AMERICA LATINA: Chile (110, 111), Colombia -
Bogctd (34, 113), Colombia - Cali (104-105), Guate-
mala (82-85), México - abordagem ecoldgica (38, 43,
44), México - abordagem intervencional (29, 30, 32,
103), Peru (12, 129).

REGIAO DO PACIFICO: Australia (53), Indoné-
sin (124, 159), Filipinas (66, 67).

ESTADOS UNIDOS: Centro (27), Leste (130),
Sul (158, 166).

INDIAS OCIDENTAIS: Jamaica (69, 148).
DESNUTRICAO GLOBAL SUBCLINICA

EET W
Aspectos psicolégicos

‘GUATEMALA: A amostra incluiu 64 criangas, vi-
vendo em vilarejos de cultura de subsisténcia na zona
leste da Guatemala (85). As medidas foram tomadas
entre 15 e 16 meses de idade. Os coeficientes de cor-
relacdo obtidos entre tamanho corporal, tomado como
medida do ‘“status nutricional”’, e o desempenho em
testes psicolégicos, nio foram quer éstatisticamente
significantes (altura, 0.19 com relagic i parte mental
dos testes, 0.21 quanto a parte motora da escala in-
fantil composta), quer consistentes (para circunferén-
cia craniana — 0.20 e 0.14, respectivamente).

AREAS RURAIS EM TORNO DE BOGOR, IN-
DONESIA: Em 63 criancas de 6 a 15 anos, testadas
com o WISC (Wechsler Intelligence Scale for Chil-
dren), a diferenga entre o QI médio de subgrupos,
cujo estado nutricional foi classificado como “pobre”,
“regular” e “aceitdvel”, com base em um exame
médico, foi estatisticamente significante ao nivel
de p < 001 (159). Né&o foram dadas informagdes
detalhadas sobre as caracteristicas sécio-econdmicas
dos trés grupos.

DELI, INDIA: Gupta et al (65) verificaram que:
(a) em uma amostra onde o nivel de desnutri¢gio é
mantido constante (70 a 90% do peso padrio), o QI
médio das criangas decresce conforme o nivel sécio-
econdmico (baseado no salario, educagio e ocupacio
dos pais ou responsiveis), desde 105,3 para a classe
social II, a 953 para a classe social III, e 85,1 para
a classe social IV. (b) Dentro de uma mesma classe
social (classe IV), ¢ QI médio decresce com a pro-
gressivia gravidade de um quadro de desnutrigio cro-
nica subclinica (71-90 9%, 61-70 9%, 51-60 % do peso
padrio) de 88.1 para 76,6 e 66.0, respectivamente.
Donde se conclue que, nesta amostra, tanto o nivel
s6cio-econdmico da familia como a severidade da des-
nutricdo tiveram influéncia sobre a inteligéneia medida.
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BENGALA OCIDENTAL, INDIA: Graves (83)
estudou criangas de sexo masculino de 7 a 18 meses
de idade, classificadas com base em dados antropomé-
tricos, em “bem nutridas” (n-—19) e “desnutridas”
(n =16). As diferengas entre os quocientes médios de
desenvolvimento (93.9 V.S. 89.7) e entre os escores
médios de ‘“atividade exploratéria” envolvendo manu-
seio de brinquedo, (46,2 contra 43.2) ndo atingiram o
nivel de significancia de 0,05. Porém, a diferenga
entre o subescore de “atividade vigorosa”, baseado na
freqiiénecia com que brinquedos eram batidos e jogados
(6.0 contra 2.7) foi estatisticamente significante. Em’
criancas mais velhas (de 13 a 18 meses), o indice de
“interagdo 2 distancia”’com a mée foi consideravel-
mente mais alto (15.8 vs. 6.3) em meninos “bem nu-
tridos”. As mées dos dois grupos de criancas diferiam
em varias caracteristicas socioculturais, biolégicas,
comportamentais e em atitudes,

GUATEMALA (CRIANCAS PRE-ESCOLARES):
A estatura e a circunferéncia craniana foram usadas
como indicadores de “status nutricional” em um grupo
de 311 meninos e 321 meninas, medidos aos 5 e 7 anos
de idade. A partir de testes psicolégicos foram obtidos
10 escores (85). Nessa amostra grande, um certo na-
mero de coeficientes de correlacido atingiu um nivel
de significancia estatistica. Além disso, todas as cor-
relagbes significantes foram na diregdo prevista. En-
tretanto,.a magnitude das correlacdes estatisticamente
significantes foi baixa, com medianas em torno de
0,23 para a estatura e de 0,21 para a circunferéncia
craniana. E evidente que a mediana de todos os “r”
seria consideravelmente mais baixa. Os coeficientes de
correlago significantes entre as varidveis psicol6gicas
¢ o indice do nivel sécio-econdémico das familias esta-
vam na mesma faixa das correlagbes entre varidveis
psicoldgicas e medidas de crescimento, com uma me-
diana de r = 0,21,

BOGOTA, COLOMBIA: Em um estudo piloto rea-
lizado antes de uma investigacdo longitudinal, foram
examinadas cerca de 400 criancas de ambos 0S sexos
na faixa etdria de 4 a 66 meses, que moravam em um
bairro pobre da cidade (113). As criancas foram clas-
sificadas em “bem nutridas” (estatura de 95 9% ou
mais segundo os padrdes colombianos, pelo de 909
ou mais) e “menos adequadamente nutridas” (abaixo
dos limites inferiores do grupo bem nutrido). Os va-
lorés médios do quociente geral obtido no teste de
habilidade mental de Griffiths foram de 100,9 vs. 86,2
para as criangas mais novas (de 4 a 30 meses de
idade) e de 95,1 vs. 80,9 para as criangas mais velhas.
Essas diferencas foram altamente significantes em
ambos os niveis de idade.

Suplementagio nutricional

GUATEMALA (CRIANGCAS PRE-ESCOLARES).
Examinou-se o efeito de um programa experimental
de alimentagio sobre o compormmento de 162 criancas
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medidas aos 5 e 7 anos de idade (85). Em duas das
quatro aldeias estudadas forneceu-se uma bebida de
alto contetido protéico e calérico, enquanto que em
duas outras aldeias foi oferecida uma bebida despro-
vida de proteinas e com um conteddo calérico relati-
vamente baixo. Adicionou-se vitaminas e minerais aos
dois tipos de bebida. A andlise de regressio nio re-
velou uma relaglo consistente entre os indicadores da
condicio nutricional (circunferéneia craniana atingida
aos 7 anos de idade, incremento da estatura entre
5°e 7 anos, ou ingestéio das proteinas fornecidas’ seja
pelo siipfemento ou pela dieta habitual) e o desem-
penho numa série de sete testes psicolégicos. J4 os

..resultados do estudo seguinte realizado no México com

criancas mais novas foram altamente positivos.

TEZONTEOPAN, MAXICO: Numa comunidade po-
bre e isolada do planalto central do México, Chaves
e cols. (103) iniciaram em 1968 um estudo longitu-
dinal a respeito dos efeitos da suplementacfio nutri-
cional sobre o desenvolvimento fisico, mental e social
de criancas pequenas. O suplemento didrio dado a
mées fornecia 205 calorias e 15 gramas de proteinas
durante a gestagio e 305 calorias e 15g de proteina
durante a lactacdo. Entre a 12° e 16* semana de vida,
as criangas suplementadas comegaram a receber, ad
libitum, leite integral de vaca e comida industrializada
para nenés, em quantidades suficientes para manter
uma taxa de crescimento adequada. As 17 unidades
maie-crianca ndo suplementadas continuaram a viver
nas condicdes tipicas daquela comunidade, que usual-
mente levam a um crescimento retardado da crianca.

As criancas suplementadas obtiveram escores con-
sideravelmente superiores em todas as quatro sub-
escalas da Escala de Desenvolvimento Mental de Gesell
para criangas pequenas e superaram as criangas nao
suplementadas em atividade fisica, com escores de 470
aos 11 meses e 1571 aos 24 meses contra 206 e 251,
respectivamente (30). A crianga suplementada é mais
independente e exigente. Anda e fala mais cedo, dor-
me menos, recusa-se a ser carregada nas costas da
mie e passa mais tempo fora de casa, no quintal
Recebe uma maior quantidade de estimulagcio verbal
de ambos os pais (31, 32).

Suplementacio nutricional e estimulagio
psicoeducacional

" CALI, COLOMBIA: A populagio deste estudo
consiste em 300 criancas de 3 a 6 anos de idade, de
familias urbanas (104, 105). Duzentos e quarenta des-
tas criancas, tanto de peso baixo (abaixo do percen-
til 25) como de balxa estatura (abaixo do percentil
50 conforme normas norte-americanas) foram sortea-
das para tratamento diversos (suplementagio nutri-
cional com ou sem estimulacfio psicoeducacional), com
duracgiio variavel (1,2 e 3 anos). Um grupo controle
foi selecionado a partir da mesma camada sécio-eco-
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némica a qual os grupos tratados pertenciam, rece-
bendo apenas cuidados médicos. Além disso, um grypo
de 60 criancas pertencentes a familias economicamente
bern situadas de Cali, forneceram um padréio de refe-
réncia para a avaliagio de taxas e niveis de desen-
volvimento.

A comida suplementada, preparada e servida em
um centro, fol programada de maneira a satisfazer
100¢% das necessidades protéicas e 80% das necessida-
des cal6ricas das criancas. As criancas que nfo rece-
biam a estimulagio psicoeducacional consumiam &
comida suplementar em casa.

O grupo que recebeu o tratamento integral (nutri-
cflo, estimulacio e cuidados médicos) apresentou uma
melhora significante entre os escores de raciocinio
verbal, obtidos aos 3,5 e 5,0 anos. O grupo que rece-
beu suplementagdo nutritiva além de cuidados médicos
manteve seus baixos niveis de desempenho, enquanto
que o grupo que recebeu apenas cuidados médicos
apresentou uma piora. Ji o tratamento integral, du-
rarité o mesmo periodo de tempo, ndc conseguiu pro-
duzir melhoras significantes no desempenho em testes
de memoria de fatos recentes.

Reabilitacio através de adocdo na primeira infincia

Criancas coreanas de sexo feminino, classificadas
como “desnutridas” com base na estatura e no peso
(abaixo do percentil 3 conforme padrdes coreanos),
“moderadamente nutridas” (do percentil 3 a 24% para
ambos os critérios) e “bem nutridas” (acima do per-
centil 24) foram adotadas por familias americanas de
classe média (183). Na época do seguimento (follow-
up), quando as criancas adotadas estavam no curso
primério, todos os grupos superaram oS valores me-
dianos de criancas coreanas tanto em estatura como
em peso. Quanto ao QI e ao desempenho escolar, elas
atingiram ou superaram os valores de criangas ame-
ricanas “médias’. '

Estes dados mostram que a colocacdo de criangas
desprivilegiadas em um lar enriquecido em uma idade
precoce, resultou em bom desenvolvimento mental e
fisico. B muito provavel que as criancas adotadas
tenham recebido mais aten¢éio do que as criancas com
as quais se comparou seu desempenho intelectual e
escolar. Porém, em relagio as trés varidveis (estatura,
QI e desempenho escolar), os dados mostram também
uma diferenca média significante entre as criangas
inicialmente “desnutridas” e as “bem nutridas”. Serd
que estas diferengas representam seqlielas genuinas da
desnutrigio global no inicio da vida, ou serfio elas
de natureza genética?

DESNUTRI(}AO GLOBAL: CLINICA

Pereira e Begum (125) notaram na India (Vel-
lore) que criancas com kwashiorkor apresentavam
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apatia, irritabilidade e movimentos voluntdrios consi-
deravelmente reduzidos como sintomas comportamen-
tais dominantes.

Reabilitagiio nutricional e estimulaciio psico-social

Criancas pequenas de familias arabe-libanesas, de
baixo nivel sécio-econdmico, internadas por desnutrigio
calérico-protéica de tipo marasmo, foram divididas em
dois grupos pareados. O grupo que’ recebeu cuidados
nutricionais e médicos normais, além de estimulacio
psicosocial, apresentou melhoras mais marcadas em
termos de escores na escola de Desenvolvimento Men-
tal de Griffith (186). O efeito da estimulacio extra
recebida durante a reabilitagiio ndo permaneceu apés
o retorno das criancas 3 casa (107, 108, 187). Aos 4
-anos de idade, os irmfos das criancas internadas na
infincia obtiveram maiores escores no teste de Stan-
for-Binet. Os autores consideraram essas diferencas
como indicadoras da persisténcia dos efeitos da des-
nutricdo infantil,

Seqiielas compertamentais da desnutricio clinica

A revisdo de Lloyd-Still (97) contém uma tabela
em que compara os achados de 11 estudos de desnu-
tricdo clinica priméria entre 1963 e 1972, (p. 118 e
p. 119). A avaliacio do desenvolvimento comporta-
mental de criangas abaixo dos 5 anos de idade, que
tinham se recuperado apés desnutricdo grave na pri-
meira infancia, revelou retardo em todos os quatro
estudos deste tipo. Em oito estudos, as criancas foram
testadas quando tinham mais de 5 anos (pp. 141-
144). Cinco destes estudos demonstraram persisténcia
do desempenho inferior nas criancas que sofreram des-
nutricio na primeira infancia, tendo sido observados
efeitos marginais em dois estudos e nenhuma diferenca
significante em um estudo.

Quais s&o os resultados das novas informacdes
sobre a persisténcia de prejuizos intelectuais relacio-
nados com a desnutrigio clinica infantil? Os trés

estudos a serem revistos a seguir indicam persisténcin -

de prejuizo; dois estudos incluem tentativas de se
determinar a influéneia da estimulagio social sobre
a persisténcia dos efeitos.

KAMPALA, UGANDA, AFRICA ORIENTAL.
Este estudo retrospectivo (70, 72) foi realizado quando
individuos hospitalizados na infncia devido a uma
desnutrigho calérico-protéica e seus controles pareados
estavam na adolescéncia (média, 14 anos; faixa, 11-17).
Uma caracteristica distintiva deste estudo foi a carac-
terizaclio quantitativa da desnutricio em termosde
escores em dois componentes principais derivados da
anilise fatorial de sete critérios primérios da desnu-
tricdo. O componente “K” (K para o kwashiorkor —
nossa terminologia) teve uma carga fatorial (factor
loading) alta quanto a proteina sérica (-.59), a por-
centagem de perda de peso ap6s internacdo (+.58), a
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mudangas cutineas (+1.69) e o edema (+.73), bem
como na avaliaglo clinica da gravidade da desnutricdo
{(+.73). O componente “M” (M para o marasmo)
teve uma carga fatorial maior (-.80) sobre a por-
centagem de peso esperado por idade — uma varidvel
caracteristica do marasmo nutricional —, sobre o ni-
vel de hemoglobina (-66) e sobre ' a porcentagem
de perda de peso ap6s internacfo (-.55).

Para cada crianca calculou-se um escore separado
de gravidade relativo a cada componente, que foi
usado como ponto de referéncia.

De maneira surpreendente, as correlagées do com-
ponente “IC” (representando os aspectos metaboélicos
“agudos” da desnutrigdo clinica) com nove testes psi-
colégicos nlo foram estatisticamente significantes,
mostrando-se aleatérios quanto a diregio (tendo cinco
delas  um  sinal  positivo, enquanto quatro foram
negativas). O segundo componente (representando
aspectos mais cronicos e tendo enfraguecimento como
caracteristica donvinante) apresentou uma correlagio
negativa com os escores obtidos posteriormente:
quanto maior a gravidade da desnutricio no inicio
da vida, medida conforme o escore “M”, mais inferior
a atuacho nos testes das Matrizes de Raven, montar
desenhos com blocos, memoria para‘ desenhos e arit-
mética (70, p. 75). Algumas avaliagdes comportamen-
tais apresentaram correla¢des na direcio prevista com
o componente “M” da desnutricio na primeira, infan-
cia. As criangas com escores “M’ maiores tendiam a
ser um menos cnérgicas e mais déceis em épocas pos~
teriores da vida.

TIERRA DE POLVO BLANCO (MEXICO). Apés
uma série de estudos retrospectivos com criancas esco-
lares internadas na infancia devido & desnutri¢do ca-
l6rico-protéica (45) e de criancas camponesas altas
em relacdio a criangas camponesas de baixa estatura
(37, 43), os investigadores iniciaram um estudo global
ecolégico (ndo-interventivo) longitudinai, de uma co-
funidade rural mexicana (38, 44). A prevaléncia de
desnutri¢iio cronica em criangas pré-escolares era alta,
e as variacOes de outros fatores afetando a vida das
criancas estava dentro de uma faixa suficientemente
ampla parg permitir uma andlise dos efeitos das varia-
veis nutricionais, de saude, e sécio-ebonémicas sobre o
crescimento fisico e o desenvolvimento' mental.

Os individuos sfio criangas nascidas nessa comu-
nidade entre 1 de margo de 1966 e 28 de fevereiro de
1967. Vinte duas dentre as 374 criangas desenvolveram
desnutricdo clinica nos primeiros 5 anos do estudo.
Os autores fizeram duas perguntas: 12) De qué ma-
neira as criangas que sobreviveram a desnutrigdo cli-
nica diferem de um grupo controle:livre de desnutrigéo
clinica e pareado, caso por case, quanto ao sexo, idade
de gestacdo, estacdo de nascimento, peso corporal e
comprimento ac nascer? 22) Quais sfio..as diferengas
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entre os respectivos ambientes imediatos e ambientes
mais amplos?

Quando as criangas-indices tinham cerca de 3 anos
(1080 dias), seu escore médio em desenvolvimento ver-
bal, expresso em dias foi de 657 — significantemente
abaixo de 947, a média do grupo controle (34, 43-45,
48). As criancas que se recuperaram da desnutrigio
clinica diferiam signiﬂcantemente dos controles em
termos de aquisicdo de conceitos ‘bipolares (tal como
comprido-curto), com escores médios de 6,1 vs, 134
aos 38 meses e de 17,2 vs. 20,1 aos 58 meses.

Embora as caracteristicas do macroambiente fos-
sem semelhantes, com excegfio da freqtiéncin mais
baixa de ouvir radio entre as mies dos casos indices,
estes obtiveram escores significantemente inferiores em
relagiio aos controles no Inventirio de Estimulac¢io
no Lar de Caldwell.

Aos 46 meses de idade, as correlagdes entre esta-
tura (H, como medida de nutriglio e saude), desem-
penho no teste de conceitos bipolares (L, como indi-
cador do dominic da lingua) e estimulacio domiciliar
(8, como caracteristica global do ambiente imediato
da crianca) para todo o grupo (N = 229) foram as
seguintes: rL“._OZG rLs_020 rSH__023 O coefi-
ciente de correlaglo parcial, rLHs_023 indica que,
na populagfio proposta, o grau de associagio entre
desenvolvimento verbal e crescimento (“nutricdo”) €
amplamente independente da estimulacdo domiciliar.

JAMAICA, WEST INDIES. Realizou-se uma série
de estudos de seguimento de meninos jamaicanos in-
ternados na faixa de 6 a 24 meses de idade com diag-
néstico primério de desnutrigio (8, 69, 145, 149-151).
Esses estudos indicaram que, em idade escolar, as
criancas-indices eram de estatura e de circunferéncia
craniana (mas nio de peso) significantemente mais
baixas do que seus colegas e vizinhos néo relacio-
nados, pareados quanto & idade e sexo (146). Apre-
sentavam um nivel inferior de inteligéncia, seu desem-
penho escolar era significantemente pior, e tendiam
a ser avalindos mais freqiientemenfe por seus pais
como sendo atrasados, fechados e nio-socidveis.

Ao mesmo tempo, ¢ nivel de capacidade da pessoa

que deles cuidava, a qualidade dos méveis e aparelhos
) domestlcos e a estimulacio recebida pelos casos indi-
ces mdlcaram que eles provinham de ambientes mais
despnv‘ileg“iados do que os controles. A informacio
mais esclarecedora tem que ver com 0sS efeitos da
-.combinacio de trés conjuntos de fatores: desnutricdo
clinica, estatura na época do “follow-up” na idade de
6 a 10 anos e a histéria do ambiente. Os QI médios
das criancas-controle e das criangas-indices com am-
biente social favorivel e de alta estatura sfo quase
identicos, 71 vs. 69; para as criangas com um ambiente
favoravel mas de estatura mais baixa, 65 vs. 62; para
o ambiente social ndo favorivel e estatura alta,
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62 vs. 55; para o ambiente nfio favorivel e baixa
estatura, 58 contra 49. Os resultados siio compativeis
com um modelo conforme o qual um episédio de des-
nutrigio clinica na infincia tem conseqliéncias dife-
rentes em termos de prejuizo intelectual, dependendo
do ambiente social e da nutrigido (e satde) nos anos
ap6s a recuperagiio da desnutricdo clinica.

CAMINHOS PARA O FUTURO

O que se segue é apenas uma seleciio de assuntos
e ndo uma lista completa.

Dos camundongos desnutridos ao homem desnutrido

Nio foi feito ainda um esforgo completo para
obter uma sintese até mesmo parcial dos resultados
obtidos numa Tnica espécie ou num grupo de espécies
como os roedores (80). Ainda nfio foi realizado um
exame sistemético das semelhangas e diferencas de
respostas dos organismos em diferentes niveis da es-
cada filogenética. A andlise em diversas espécies da
privagio de impulsos e de estimulos realizada por
Bronfenbrenner (14) pode servir como modelo para
este tipo de projeto.

Necessidades e oportunidades para pesquisa humana

Alguns anos atras, Birch (5) lembrou a grande
diferenca entre a identificagéo de necessidades perti-
nentes de pesquisa e de oportunidades de pesguisa.
O assunto tem dois aspectos: conceptual (passagem
da consciéncia das lacunas dos nossos conhecimentos
para a formulagdo de um programa especifico de pes-
quisa) e logistico (incluindo acesso a populagdes rele-
vantes e disponibilidade de metodologias, de pessoal
o de fundos adequados). Tanto a pesquisa atual sobre
a desnutricio humana como a futura deverido conti-
nuar a enfatizar estudos de campo (na comunidade)
ao invés de pesquisa sobre populagdes hospitalares,
embora esta possibilite o estudo pormencrizado do
processo de reabilitaglo de criancas com desnutricio
clinica calérico-protéica grave (186).

Os epsédios de desnutricéio infantil, associada com
ressecio do ileo (170), estenose pilérica (3, 79) e
fibrose cistica (54, 98) fornecem oportunidades para o
exame dos efeitos da desnutrigio pés-natal nos paises
industrialmente desenvolvidos. Isto é muito impor-
tante quando se considera a complexidade de desnu-
trigdo “natural”’, embora os estudos de recém-nascidos
e criangas com lesdes que prejudicam a funcéo normal
do sistema — gastrointestinal sofram também dimi-
tacdes que lhe sdo inerentes.

Além de uma unica categoria antropométrica
de desnutrigio caldrico-protéica subclinica

Teria sentido fazer uma diétingéo (176) entre
“parada de desenvolvimento” (retardamento da esta-
tura em relacio a idade) e “emagrecimento” (baixo

e
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peso em relagdo & estatura). Esta distingiio nos leva
a fazer algumas perguntas importantes que ainda
esperam respostas definitivas: 1. Sera que o grau de
prejuizo mental resultante destas duas formas de des-
nutricdo € semelhante, tanto qualitativa como quanti-
tativamente? 2. Sera que a possibilidade de prejuizo
mental permanente é comparavel ou diferente e, neste
ultimo caso, que condigdo representa o “stress” mais
grave?
o

Além das deficiéncias calérico-protéicas o

Embora reconhecendo a importncia central da
desnutriclo calérico-protéica, nfio devemos deixar do
lado as deficiéncias nutricionais de vitaminas e mine-
rais (ferre, iedo, vitamina A), tanto devido a sua sig-
nificancia em termos de saude publica, quanto a sua
importancia cientifica bésica.

A

Além da pstcometria tradicional

Uma gama variada de métodos padronizados vem
sendo usada em pesquisas sobre desnutricéio (73, 80),
com freqlientes modificacdes locais. Qutros testes e
técnicas de medida foram elaborados “ad hoc” por
exemplo, para a caracterizacdo do nivel de atividade
de uma crianga muito pequena (30), ou aplicadas em
um novo contexto, como no estudo da habituacio de
uma resposta de orientagio em termos da magnitude
da deceleragiio cardiaca (92), ou estudo das caracte-
risticas dos sons de choro (93), do nivel de excitagio
e laténcia da resposta a uma resposta auditiva (64)
e da atividade elétrica do cérebro e velocidade de con-
dugéio nervosa (35, 141, 168). Impde-se uma avaliagéo
sistematica e comparativa dos métodos que ja foram
usados. Além disso, deveriamos examinar criticamente
os méritos e as limitagdes potencials da abordagem
Piagetiana, elaborar e validar procedimentos de tes-
tagem e observacio relacionados com o conceito de
“competéncia” de um individuo em relagio aos padrodes
de uma determinada comunidade e nos esforcamos em
aperfeicoar procedimentos para wma abordagem mais
fidedigna dos aspectos ndo cognitivos do comporta-
mento, especialmente da motivacio.

Além do pré-primario

Os estudos humanos dos ultimos 20 anos tém-se
concentrado na crianga pequena, o que & compreensivel
€ apropriado, uma vez que este grupo etério é parti-
cularmente vulnerdvel as deficiéncias protéicas e de
alimentos produtores de energia, B nesta idade que
tendem a ocorrer as formas clinicas graves de desnu-
tricdo caldrico-protéica. Existem poucas investigagdes
sobre os efeitos da desnutrigio em criangas escolares
que, na maioria dos casos, representam estudos de
seguimento de criangas que sofreram desnutriciio grave
no infclo da vida. No periodo abrangido por esta re-
visdo, praticamente nio existem investigacgbes dos cor-
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relatos de subnutrigio e desnutricio em adultos. Os
poucos estudos disponiveis tratam quase exclusiva.
mente dos aspectos fisicos.da capacidade de trabalho
na anemia ferropriva (171, 185), com énfase nas fun-
¢bes cardiovasculares e no custo do trabalho em ter-
mos de energia.

O minimo que se pode dizer a respeito de decla-
raghbes como esta, feita recentemente por um autor,
de que “niio h4 evidéncias de que a populagio adulta
sofre prejuizo mental sob a influéncia da desnutricdo”
(101, p. 403) é que elas sio desconcertantes. Embora
0 descréscimo mais dramatico observado na desnutri-
¢&o grave fosse nas tarefas de resisténcia, que reque-
riam grande produgio de energia, houve também con-
siderdvel diminuigio de forca, bem como do nivel de
atividades intelectuais espontaneas, refletindo uma
profunda mundanga na motivagio, enquanto que a
inteligénein medida permaneceu niio afetada; mudan-
gas de personalidade de natureza psiconeurética esta-
vam definitivamente presentes (78). S#o as 4reas
néo cognitivas que precisam de um esforgo substancial
de pesquisa sobre os efeitos comportamentais da nu-
tricio inadequada, tanto cronica quanto aguda, em in-
dividuos adultos.

Além da nutrigio

Numa 4rea cheia de incertezas e de achados con-
traditérios (167,) um ponto de vista j& ganhou aceita-
¢do geral. O problema da desnutricio e suas conse-
qiiéncias comportamentais constitue um problema “eco-
16gico” (169). Como declarou H. G. Birch (8, p. 71):
“A desnutricio nunca ocorre como fenémeno fnico;
ela ocorre em conjunto com baixa renda, habitagio
pobre, desorganizagdo familiar, um clima de apatia,
ignorancia e desespero”. Isso tem extensas implica-
¢Oes em-termos de pesquisa e de tentativas préaticas
para se resolver o problema da desnutricéio, e & rele-
vante para ambos grupos de criticos da pesquisa sobre
desnutri¢do ¢ comportamento, tanto os “perfeccionis-
tas” como os “ativistas”.

Os perfeccionistas enfatizam as limitaces dos
estudos passados e presentes. Eles exigem um melhor
controle da dieta, melhores ferramentas de pesquisa e,
0 que € mais importante, esquemas de pesquisa que
considerem a multiplicidade das varidveis ambientais
associadas 4 desnutrigio, as quais tendem a interagir
com esta de maneira sinérgica, retardando o cresci-
mento e desenvolvimento da crianca.

Os ativistas mostram-se impacientes face a sofis-
ticagfio cada vez maior da pesquisa que pretende se-
parar os varios fios etiolégicos contidos num padrido
de fatores entrelacados. KEles enfatizam a desoladora
realidade do produto final e a necessidade de uma
aglo nutricional terapéutica imediata e em grande
escala, citando as vezes uma declaragio feita por
africanos: “o kwashiorkor, descrito pela primeira vez
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em Ghana hd mais de quatro décadas, por Dame Cicely
williams, ainda prevalece na Africa apesar dos avan-

cos da medicina” (120, p. 353).

O problema da desnutricio e de suas conseqiién-
cias comportamentais tem aspectos cientificos e pra-
ticos que esperam ainda solugfio. Ksses aspectos s&o
complexos e requerem maiores esforgos no futuro.
B claro que o lado “pritico” do preblema envolve mais
do que o fornecimento de suplementagéo alimentar,

A

IS

embora tal agdo possa ser essencial em condigbes de
emergéncia e valiosa como ferramenta de pesquisa
(91). Ao preocuparmo-nos com os efeitos e a erradi-
cacio da desnutricdo crénica, devemos considerar
primeiro suas causas cronicas. A desnutriciio crénica
nio pode ser entendida nem tratada eficazmente ao
nivel da crianca individual, de uma comunidade ou de
uma regifio, sem primeiro se considerar a matriz
sécio-econdmica, a matriz da pobreza, em que estd
inserida.
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NUTRICAO, DESNUTRICAO E COMPORTAMENTO: 1977 -1979*
(2* Parte)

«
o

Para atualizacdio da revisio anterior, serio con-
sideradas trés categorias de publicagdes: revisdes sis-
teméiticas, anais de conferéncias e monografias.

REVISOES SISTEMATICAS

Uma breve segiio sobre “Desnutricio e Desenvol-
vimento Intelectual” foi incluida na introducio A neu-
roquimica do comportamento de D.M. Warburton (34).

Os anais de um simpésio, editados por L.S.
Giféene (13), contém uma reviséo da literatura sobre os
ofeitog comportamentais da desnutrigho calérico-pro-
téica grave (DCP) feita por Carol A. Thomson e
E. Pollit (32). Os efeitos da DCP no desenvolvimento
da crianca foram também considerados por M. S.
Read (25). Além disso, este autor apontou o impacto
da anemia ferropriva sobre o desempenho de adultos
no trabalho e sobre a capacidade de trabalho fisio-
logicamente definida.

Recciuti (26) considerou a influéncia combinada
de fatores sociais e biolégicos desfavoriveis que afe-
tam o desenvolvimento da crianca, enquanto que
Leathwood (20) fez uma revisdo de trabalhos referen-
tes aos efeitos da desnutricio precoce em roedores.

Estendendo-se além da &area das deficiéncias ca-
16rico-protéicas, Walravens (33) fez um exame da lite-
ratura sobre os efeitos de deficiéncias dietéticas de
alguns elementos, destacando ¢ papel do cobre e¢ do
zinco no metabolismo dos mamiferos e na funcéio do
sistema nervoso central.

ANAIS DE CONFERENCIAS

A literstura de periddicos sobre desnutricho e
comportamento é muito espalhada. Portanto, os anais
de conftréncias -— relacionados unicamente ou apenas
parcialmente com os efeitos psicolégicos de regimes
inadequados — se tornaram de suma importancia
como meio de publicagio neste campo.

* Esta atualizacio da revisio foi feita especialmente pelo
autor para a edicfo brasileira do artigo.
Traducio de Elettra Greene.
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Washington, D.C., 1976

Os anais do Quarto Congresso da Associagéio In-
ternacional de Estudo Cientifico da Deficiéncia Mental
contém uma considerdvel selegfio dedicada & ‘“Desnu-
tricdo” (24). A gama de assuntos é ampla e inclui
os efeitos da privaglo protéica materna inicial, total
e a curto prazo no desenvolvimento do cérebro fetal
em ratos (35), bem como os efeitos da desnutrichio
grave pré e pés-natal no desenvolvimento do cérebro
humano (6), e os efeitos da nutricio pré e pés-natal
no desenvolvimento fisico e comportamental humano
(31 ¢ 18). '

Véarios autores tém enfatizado a necessidade de
uma abordagem complexa e abrangente do estudo dos
efeitos comportamentais da desnutricio. De acordo
com Chase e Crnic (6, p. 337), “a interagiio entre
ambiente e nutricio no homem é téo 'c,omplexa, que
os dois fatores sdo insepardveis, e o termo a ser
usado deveria ser ‘“privagio arhbiental?nutricional”.
$.A. Richardson (27, p. 297) destacfoﬁ a necessidade
de considerarmos “a desnutrigdo como um dentre uma
gama variada de fatores que podem  influenciar o
desenvolvimento intelectual”. Mais além, Richardson
observou que “a desnutrigio parece.ser-uma varifvel
interativa — e nfo aditiva — com efeitos diferenciais,
os quais dependem do contexto ecolégico global: a
desnutriciio pode ndo ter efeltos a longo prazo dentro
de um conjunto de condigdes favordvels para o .desen-
volvimento intelectual, mas pode ter um efeito signi-
ficante dentro de um conjunto de .condigdes desvan-

tajosas”. Fr;nkové. (11, p. 369) apresentou evidéncias
derivadas de pesquisas em animais: indicando que
“tanto a desnutricio precoce como o ambiente externo
contribuem para as anormalidades comportamentais
posteriores do animal desnutrido”.

Boston

O volume editado por L.S. Greene (13) contém
08 anais de um simpésio realizado durante a Reunifio
de 1976 da Assoclagfio Americana para o.Progresso da
Ciéncia, em Boston, Massachuyssetts: -Cerca de um
ter¢co do volume concerne diretamente -a “psiconu-
trigio”. ’ . ‘

25



O volume se inicla com o instrutivo capitulo de
R.M. Suskind (30) scbre a desnutri¢cdo cal6rico-pro-
téica generalizada em criancas pequenas e pré-escola-
res, suas formas (pré e poés-natal, subclinica e clinica:
marasmo nutricional e kwashiorkor), a interagdo reci-
proca entre desnutrigio e infecglio, e medidas preven-
tivas gerais.

H4 relatos interessantes do trabalho minucioso de
antrop6logos culturais na India # Nova Guiné, uma
discussido da desnutrico e dos sistemas socioculturais,
o desafio de S.H. Katz (17, p. 253) de que: Amés,

“ cientistas, devemos comecar a garantir que nossas

descobertas clentificas sejam Integradas no processo
de deciso politica”, e os vallosos resumos interpre-
tativos do simpoésio feitos por Margaret Mead (23) e
L.S. Greene (15). A preocupagio ‘curricular” dos
psictlogos, porém, reside mais nos efeitos das varie-
dades de desnutricio do que em sua influéncia nas
caracteristicas demograificas e socioculturais das co-
munidades humanas,

Uma secfio breve, porém importante, sobre retardo
do crescimento fisico e mental estd contida no capi-
tulo sobre os efeitos do iodo, de John B. Stambury (28).
Dependendo da gravidade da deficiéncia de iodo e da
época em que esta ocorreu, o resuitado pode ser um
prejuizo a glandula tire6ide com uma ampla faixa de
manifestagbes, desde o cretinismo grave cldssico até
a deterioracéo leve ou moderada, porém sempre social-
mente significante, da capacidade de aprendizagem e
da inteligéncia. L.S. Greene (14) faz um exame deta-
lhado dos problemas do bécio e do cretinismo e das
conseqiiéncias da presenca de individuos comportamen-
talmente limitados nums comunidade do planalto
equatoriano.

E.F. Foulks e S.H. Katz (10) focalizam a defi-
ciéncla de cilcio e de vitamina D como fatores envol-
vidos na etiologia da histeria 4rtica entre os esquimés.

Universidade de Cornell

As deficiéncias calérico-protéicas, variando em
gravidade e no grau relativo de restrigéo caldrica e
protéica, constituem a ‘“varidvel independente” de
uma série de trabalhos acerca de roedores, primatas
sub-humanos e criancas, constantes dos anais recém-
publicados de uma conferéncia realizada em 1975 na
Cornell University, de Ithaca, N.Y. (21).

Hstes anais contém trés tipos de contribuicdes:
1) alguns poucos trabalhos relatando novas pesquisas
— especialmente na parte sobre desnutricio e SNC;
2) levantamentos de orientagfio histérica, que tratam
principalmente do trabalho de um dado autor ou grupo
de pesquisa; e 3) discussBes criticas.

Com a exceclio de uma série introdutdria, cada
parte dos anais termina com discussdes apresentadas
por dois clentistas convidados e o volume termina com
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uma discussiio geral. A grande quantidade de espago
dedicado a discussdio e exame critico é uma caracte-
ristica positiva e distintiva deste yolume. Por exem-
plo, loge no comego do texto aparece uma revisfio
critica de John Dobbing(9) sobre “Desnutricio e o
cérebro em desenvolvimento”.

Quais as idéias mais abrangentes que emergem?

Slavka Fr:nkové. (12) exorta os pesquisadores ,d"
comportamento animal a interagirem mais profunda-
mente com seus colegas envolvidos em nutricéio e de-
senvolvimento humano. Isso levaria a uma mudanga
da énfase em consideracdes simplesmente quantitativas
(como os efeitos da desnutricho na intensidade da .
atividade espontinea em campo aberto) para diferen-
¢as qualitativas entre animais bem nutridos e desnu-
tridos (por exemplo, as maneiras como 08 animais
reagem a um novo ambiente). As vezes, as diferengas
qualitativas sfio impressionantes. Assim, nos estudos
feitos em Montana sobre macacos em regimes de
baixo teor protéico, “os animais desnutridos apresen-
taram comportamentos inadequados em resposta ao
chogue, muitas vezes segurando-se a eles mesmos e
caindo em posigio fetal, sem fazer qualquer tentativa
de fuga” (29, p. 195). Ao mesmo tempo, isso tornou
impossivel a investigagio da aprendizagem complexa,
com o uso de choque elétrico como reforgo aversivo.

O grupo de Montana, em sua deciso de explorar
mecanismos de aten¢cdo em macacos desnutridos, foi
influenciado pelos achados de R.E. Klein e colabo-
radores na Guatemala, de gue criangas com uma his-
téria passada de desnutricdo apresentaram um desem-
penho inferior ao dos controles em tarefas que exigiam
demandas crescentes sobre o processo de atenglo,
mesmo quando seu desempenho em tarefas simples
de aprendizagem discriminatéria néo fora afetado.

Barnes e Levitsky formularam a idéla de que
os efeitos a longo prazo da desnutricio no compor-
tamento seriam devidos ao “isolamento funcional” do
animal do seu ambiente (22, p. 170). Esta é uma im-
portante alternativa ao conceito de que a desnutricio
afeta o comportamento através de mudancas morfo-
16gicas no SNC. De acordo com esta hipétese, a des-
nutricio nic afeta as “engrenagens” da méquina da
aprendizagem, mas sim altera o “programa’”: “O ani-
mal em desenvolvimento, bem nutrido e com hoa sag-
de é assim programado com uma vontade voraz de
aprender tudo sobre seu ambiente, e nfio apenas os
elementos essenciais deste. Essa “fome” de aprendi-
zagem ¢é dramaticamente inibida pela desnutrigio.
O animal desnutrido, a0 que parece, responde apenas
aquelas caracteristicas do ambiente que tém sigmifi-
cancia biolégica imediata” (p. 176).

Dois pontos podem sintetizar o que poderd gervir
como uma miniatura da “histéria do futuro”. O ter-
mo “desnutricio” como foi usado no titulo da confe-
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réncia de Cornell, refere-se as restrigdes da ingestao
de substancias produtoras de energia e de proteinas.
David Strobel (29), no parédgrafo final do seu trabalho
(p. 215) informa que o grupo do Laboratério de Pri-
matas de Montana estd atualmente explorando, nos
macacos em desenvolvimento, os efeitos comportamen-
tais das deficiéncias de outros nutrientes, incluindo
zinco e ferro. Este é um sinal encorajador de que é
possivel atinglraum melhor equilibrio entre estudos da
restrigio calérico-protéica, e de uma faixa mais ampla

de deficiéncias nutricionais. O titulo dos anais -4

Desnutricio, Ambiente e Comportamento -— contém
um termo que ndoc apareceu no titulo da prépria con-
feréncia (Desnutricio e Comportamente): Ambiente.
Isso é adequado, uma vez ‘q‘ue o interesse sistemético
pelo “ambiente”, no sentido de conjunto de fatores que
afetam a crianca e interagem com os efeitos da nu-
tricio deficiente, é uma caracteristica distintiva da
“nova abordagem” na pesquisa sobre desnutricio e

comportamento.

Washington, D.C., 1977

Estdo atualmente no prelo os anais de uma con-
feréncia sobre Efeitos Comportamentals das Deficién-
cias Calorico-Protéicas (5) realizada em Washington,
D.C., de 30 de novembro a 2 de dezembro de 1977.
Embora estudos em roedores e¢ prifnatas sub-humanos
nio fossem negligenciados, a &nfase da conferéncia foi
sobre estudos mundiais em criangas, sendo ums sessho
inteira dedicada a estudos latino-americanos (19). Nu-
ma movimentada sessfio final tentou-se ‘“olhar para
o futuro” em termos de questdes técnicas referentes a
pesquisas em psicologia sobre desnutri¢io e compor-
tamento, a necessidades e prioridades das pesquisas
nos EEUU, as suas implicagdes para a satide publica,
e ao uso dos dados de pesquisa em desnutricdo e com-
portamento para decisGes de politica e planejamento.

MONOGRAFIAS

Sdo raras as apresentacdes monogréficas na érea
da desnutricdo e do comportamento. Os relatos sobre
investigacdes realizadas na Africa do Sul(1,2e3)
tratam das seqiielas comportamentais da desnutrigéo
clinica, complementando assim o trabalho feito em
relagio & Africa Oriental (16), descrita na primeira
parte desta comunicagao, para uma revisio compa-

rada, veJa Brozek (4). J& os estudos realizados no
México (7) e na Costa do Marfim (8) lidam com os
aspectos psicolégicos de uma desnutriciio subeclinica
de leve a moderada.

Africa do Sul

O estudo sul-africano (1, 2 e 3) é do tipo longitu-
dinal e envolve criangas negras que foram hospitali-
zadas na infancia devido & desnutriciio calérico-protéica
(DCP). As medidas compotarmentais foram feitas
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guando as criancas estavam com a idade de 6 a 14
anos. Criangas selecionadas nas mesmas camadas 86-
cio-econémicas da populagdo, mas que ndo sofreram
desnutricdio clinica na infincia, serviram de controle.

A classificagio das criangcas com desnutricio ge-
neralizada foi baseada no nivel de msuficiéncia de peso
corporal mais a presenga ou a,uséncia de edema. No
caso de auséncia, as criangas de peso moderadamente
baixo (entre 80 a 609 do wvalor esperado) foram
definidas como tendo ‘peso defimente" e as de peso
inferior a 609 do valor esperado, como ‘“marismicas”.
O "edema associado a peso moderadamente baixo pro-
duzia a classificagio de “kwashiorkor”, e o edema
associado a peso gravemente baixo (abaixo de 60%),
“kwashiorkor marasmico”. O estudo inclui somente
criangas com desnutrigio cal6rico-protéica do tipo
kwashiorkor (incluindo o kwa.shiorkor ‘marasmico).
Este fatg, talvez fosse inevitivel, mas & lamentével,
por vérias razdes. Primeiro, os dados de Hoorweg (16)
indicaram que altos escores “M” (marasmo), porém
nio altos escores “K” (kwashiorkor), estavam asso-
ciados a seqilelas comportamentais significativas da
desnutricdio calérico-protéica. Segundo, teria sido mui-
to util obter dados sobre criancas negras sul-africanas -
afetadas apenas por desnutrigio ‘“moderada”, uma vez
que a prevaléncia da desnutrigdo subclinica genera-
lizada na populagio é muito maior do que os quadros
clinicos, e nossas informagdes a respeito sfio limitadas.

Trinta e uma criancas que precisaram de trata-
mento do kwashiorkor -nos primeiros. 27 meses de
vida (portanto compariveis, deste ponto de vista, as
do estudo da Africa Oriental) foram exa.minadas ns
idade de 6 a 14 anos. Os instrumentos de testagem
foram considerados como relativamente imparciais do
ponto de vista cultural, e os grupos controle (irméos,
companheiros de jogo) tinham um background” sécio-
econdmico compardvel ao dos casos indices expostos &
desnutrigdo infantil.

A anilise dos dados revelou que ¢ grupo de crian-
cas negras que sofrera kwashiorkor na infincia nfo
diferiu de modo significante dos dois grupos controle
com respeito as varidveis “biogréficas” (Histérico de
desenvolvimento da crianga, histérico familiar, desem-
penho escolar, condigdo fisica) e ao deéeihpenho numa
série abrangente de testes comportamentajs adminis-
trados de 4 a 12 anos apés a alta hospxta.lar Os testes
foram selecionados, em parte, a partir da Série Neu-
ropsicologica de Halstead, modificada por R.M. Reltan,
Eles envolvem um componente perceptual (encaixar
blocos numa tédbua com os olhos vendados e subse-
glientemente reproduzir o desenho de meméria, reco-
nhecimento tatil de formas apresentadas visualmente,
tragar labirintos), formagio de conceite (Teste de Ca-
tegoria de Halstead-Reitan), e fungSes motoras (forga
de preensiio, tamborilar com os dedos, Escala de De-
senvolvimento Motor de Lincoln-Oseretsﬁﬂ.

27



B importante salientar que a categoria especifica
da nesnutricho (kwashiorkor vs kwashiorkor marés-
mico), época do inicio da desnutrigfio grave, duracfio
da internagfio no hospital, e do periodo de recuperacao
nio pareceram ter efeitos demonstraveis e consisten-
tes no desempenho subseqiiente do individuo nos
testes.

Os autores nfo excluem a possibilidade de que o
marasmo tenha um mair efeito -:debilitador no desen-
volvimento humano do que o kwashiorkor, porém os
dados de que dispunham para fundamentar esta hip6-
tese foram muito limitados. Na amostra destes auto-
res, o subgrupo com kwashiorkor mardsmico teve um
desempenho significativamente inferior na memori-
zacdo para colocagio de blocos no Teste de Desem-
penho T4til do que o subgrupo com kwashiorkor sim-
ples. Este foi também o Unico teste que mostrou dife-
rencas significativas entre as médias do grupo experi-
mental e dos dois grupos controle (irméos e compa-
nheiros de jogo), utilizando-se um teste global F da
significAncia da varifncia entre grupos. Os testes das
diferencas entre pares de médias ndo indicaram dife-
rengas significativas entre grupos para esta varidvel.

Os autores consideram trés maneiras de interpre-
tar os resultados basicamente negativos deste estudo:
(1) os testes usados no estudo nfo sfio suficiente-
mente sensiveis para detectar deficiéncias comporta-
mentais sutis duradouras, causadas por um episédio
de kwashiorkor na infincia; (2) os trés grupos de
criancas tinham sido expostos, até certo ponto, & defi-
ciéncia calérico-protéica (clinica, aguda, no grupo ex-
perimental; subclinica, crénica, nos dois grupos con-
trole) e, por isso, no diferiam o suficiente em termos
de histérico nutricional; (3) o grupo experimental
tinha se recuperado de quaisquer deficiéncias compor-
tamentais possivelmente causadas pelo kwashiorkor.
Os autores favorecem a Gltima alternativa e conside-
ram a auséncia de diferencas significativas como uma
demonstracio da eficicia (ou da necessidade) do tra-
tamento clinico ativo do kwashiorkor e da habilidade
de recuperaco do organismo humano. Quando o
kwashiorkor néio é tratado, a crianga tem probabilidade
de morrer.

E assim continua o didlogo acerca da presenca
de efeitos comportamentais duradouros da desnutrigio
infantil generalizada submetida a um tratamento bem
sucedido.

Meéxico

A colecio de trabalhos compilada por Chivez e
Martinez (7) contém oito relatos, publicados original-

. mente na década de 1970 em Nutrition Reports Inter-

national ¢ referentes a diversos aspectos de um estudo
longitudina.l realizado numa comunidade rural pobre,
Tezonteopdn, no estado de Puebla, México. Os indi-

“"Yiduos foram divididos em dois grupos, cada um con-
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tendo 17 unidades méie-crianga. O grupo controle con-
sumiu a dieta usual da comunidade, sabidamente es-
cassa. No grupo supleméntado as mées comegaram
s receber comida adicional no inicio da gravidez e
a suplementacfo continuou ao longo da lactacfio; as
criangas comecaram a consumir leite suplementarA
entre a 12+ e 16* semana de vida e subseglientemente
receberam comida para nenés preparada comercial-
mente. Providenciou-se também suplementos de ferro
e vitaminas. '

Neste estudo amplo e variado, ha trés trabalhos
que sfio diretamente relevantes no presente conboxto,
considerando, respectivamente, os efeitos da desnu-
tricio no desenvolvimento neurolégico, na atividade
em geral e no desenvolvimento comportamental.

Exames neurolégicos realizados por um especia-
lista (Rocadero Rodriguez) indicaram um certo grau
de retardo na maturacfio neurolégica das criangas nio
suplementadas. Com 20 meses de idade, todas as
criangas suplementadas tinham a capacidade de “andar
rapidamente”; esta habilidade s6 foi atingida pelo
grupo nio suplementado na idade de 27 meses. Para
“manter os olhos fechados por 10 segundos”, 08 me-
ses foram 54 e 66, respectivamente. A tarefa de
“juntar duas palavras” foi realizada dentro de um
periodo de tempo menor — entre 17 e 21 meses —
pelas criancas suplementadas, enquanto que este pe-
riodo se prolongou de 17 a 39 meses no grupo nfo
suplementado. Assim, o retardo no desenvolvimento da
linguagem foi particularmente acentuado.

Houve também uma grande diferenga na taxa de
atividade fisica entre os dois grupos. As criang¢as su-
plementadas também dormiam menos, permaneciam
menos no berco durante o dia e brincavam mais no
quintal. Além do mais, tinham um repertério compor-
tamental mais amplo, eram mais exigentes e provo-
cavam uma interagio mais intensa com a mée.

Na opinido deste revisor, a documentagio deta-
lhada da interagio entre os pais (especialmente a mée)
e as criancas representa uma das contribuicées mais
valiosas do estudo de Tezonteopan. Dedicou-se atengéo
especial 4 comunicagfio verbal: com cerca de um ano
de idade, 0 nimero médio de frases por hora dirigidas
respectivamente pelo pai e pela mée & crianca suple-
mentada foi de aproximadamente 3,0 e 5,0, enquanto
que para o grupo ndo suplementado, os valores foram
de cerca de 1,0 e 2,8.

Seria realmente valioso ter-se esta série de tra-
balhos publicada. Porém uma coleglio de investigagles
nio realiza o que uma monografia sistemética poderia,
e deveria, realizar. Embora o estudo esteja no seu
11° ano (5a, pp. 237-249), os dados disponiveis com
respeito & morbidez sfio apenas dos primeiros trés
anos de vida; com respeito as dimensdes corporais
lineares, os de menos de dois anos, e os referentes ao
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peso corporal s3o apenas do primeiro ano ou pouco
mais (72 semanas, para sermos exatos). E a infor-
macio importante referente ao pese corporal relativo,
ou seja o critério antropométrico bésico de “estado
nutricional”, nem sequer esti presente.

Africa Ocidental

Para os presentes propésitos, os primeiros 6 capi-
tulos do volume de Dasen et al (8) .referente a crian-
c¢as da Africa Ocidental pode ser considerado como um
preAmbulo ao longo capitulo 7 que trata do “Estado
nutricional e desenvolvimento psicolégico” (pp. 225-278,
293-317). Apés consideragdes introdutérias e uma des-
cricio do meio ambiente, incluindo a parte cultural,
os autores discutem trés aspectos do comportamento
infantil: inteligéncia sensério-motora, incipiente uso de
simbolos e comportamento espontineo. Estes elemen-
tos constituem as “varidveis dependentes” no estudo
sobre o efeito da nutrigio no desenvolvimento psico-
l6gico. O estado nutricional das criancas foi definido
em termos de medidas corporais, As criangas foram
aceitas como controles quando seu peso corporal real
estava acima do percentil 85 do peso de referéncia
(considerando sexo, estatura e idade). As criancas
“experimentais” (moderadamente desnutridas) foram
as que nao satisfizeram este critério. Os pesos rela-
tivos médios durante os 12 meses deste estudo longi-
tudinal foram de cerca de 949 (C) e 79% (E) e a
diferenga entre as médias foi de alta significancia
estatistica. Foram formados 23 pares de criangas con-
sistindo de uma crianga C e de uma E, pareadas con-
forme a idade. No inicio do estudo a idade das crian-
¢as variava de 4 a 19 meses. As duas amostras
foram escolhidas a partir de um ambiente sécio-cco-
némico e cultural consideravelmente homogéneo de
uma zona rural da Africa Ocidental.

Para o estudo do desenvolvimento comportamen-
tal, utilizou-se a escala Casati-Lézine, baseada em
principios Piagetianos. Esta escala, que abrange as

trés “nltimas fases Piagetianas (4, 5 e 6) do periodo

sensorio-ritotor; foi administrada em cinco ocasibes, e
em intervalos de trés meses. Combinando-se todos
0s dados, as criancas E atingiram uma fase de menor
desenvolvimento do que as C pareadas por idade em

37 comparagdes, foram iguais em 21, e superiores as
C em 20; a diferenca foi significante ac nivel de 0,08.

Considerando-se separadamente os dados obtidos
em cada um dos 7 conjuntos de itens dos testes, o
desempenho das criangas E tende a ser inferior. Porém,
a diferenca entre criancas E e C é estatisticamente
significante em apenas 3 dos 7 conjuntos {(procura de
um objeto escondido; uso de um barbante e de uma
toalha de mesa ou de uma bandeja rotatéria para
obter um objeto que estd fora do alcamce imediato da
crianga).

Uma alternativa de anilise dos dados foi a com-
paracio das. curvas de desenvolvimento de E e C
obtida representando-se graficamente a porcentagem
de criangas que atingiram uma fase especificada de
desenvolvimento para um dado item de testagem numa
determinada idade. Em resumo, houve uma tendéncia
a2 um desenvolvimento cognitivo um pouco mais ra-
pido entre as criancas-controle, methor nutridas. Trés
pontos, entretanto, deveriam ser considerados: 1) o
efeito nio foi substancial; 2) o desenvolvimento cog-
nitivo das criangas E é atrasado, porém n&o chega a
ser alterado qualitativamente, isto é, mais cedo ou
mais tarde todas as criangas atingiram as mesmas
fases de desenvolvimento; 3) este retardo atinge, em
média, 0-2 meses e apenas em casos extremos chega
a 3-4 meses.

Em testes do nivel de organizagiio do comporta-
mento (funcionamento simbélico), todas as quatro
criancas que foram caracterizadas como “passivas e
apdticas” pertenciam ao grupo E. Trés delas tiveram
um desempenho inferior também no funcionamento
simbélico. Os autores concluem que em alguns casos
a desnutricio moderada pode estar associada a res-
postas passiva ou apiticas & situaclio de testagem
(p. 268). Sem associarem a generalizagdo a algum
dado observacional especifico, os autores consideram
uma certa tendéncia a redugiio da exploraglo ativa do
meio ambiente (activité d’expérimentation, p. 264) co-
mo sendo o principal aspecto do comportamento das
criangas desnutridas. Entretanto, o conjunto de itens
do teste de inteligéncia sensério—motorg; (p. 253) re-
ferente especificamente a “exploragio” nao apresentou
diferenca estatisticamente significante entre os gru-
pos E e C.
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