POBREZA, DESENVOLVIMENTO MENTAL E DESEMPENHO ESCOLAR

Pt

A repeténcia e a desercgéio escolar, tdo freqiientes
nos setores mais pobres da populagido, continuam sendo
os dois grandes vasamentos responsiveis pelo desnivel
entre as metas e os resultados reais dos esforgos para
universalizar a instruc¢o elementar. Elas podem em
parte ser atribuidas a condigbes desfavordveis da es-
cola tais como localizagdo, horario, ambiente e qua-
lidade do ensino, mas existe um consenso geral de
que a causa principal € uma inadequagdo do desen-
volvimento mental e do comportamento das criangas
pobres. Destas, uma grande parte das que ndo con-
seguiram o ajuste escolar ou nem mesmo 0 acesso,
viao, por caminhos diversos segundo o ambiente e as
condi¢des de vida, assegurar a propagacido da forga
de trabalho indiferenciada, formar familias nas mes-
mas condigdes de pemiria, marginalizagio e desagre-
gacio em que se desenvolveram, e assegurar a conti-
nuidade do ciclo da miséria,

Desvios do desenvolvimento mental e do compor-
tamento tem sido demonstrados em uma grande parte
das criangas de nivel sécio-econdémico baixo. No pas-
sado, tomando o efeito pelas causas, atribuiu-se mui-
tas vezes a situagdo de pobreza e marginalizagéo
social a uma inferioridade herdada e transmitida.
Este conceito mudou em funcio de vAarios estudos e
da observagdo de sociedades que passaram por mu-
danga em prazos relativamente curtos, e portanto sem
oportunidade de modificagbes da natureza genética
dentro de cada estrato social. Sem desprezo por apre-
ciavel varidncia e descontos os defeitos congénitos
isolados, acredita-se no presente que todos os indi-
viduos podem atingir os mesmos niveis de desenvol-
vimento mental e biolégico, desde que lhes sejam
oferecidas as condigGes favordveis. Quais s@o estas
e qual a participagio de cada uma, ¢ um problema
que se tem procurado esclarecer; e vai se tornando
cada vez mais evidente que as causas bésicas do
desenvolvimento inferior ao potencial nas camadas
de baixo nivel sécio-econdmicc sdo as mesmas que
caracterizam e contribuem para manter a condigdo
de pobreza em que elas subsistem. '
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Os componentes desta condigio social gue exer-
cem uma ac¢io mais deletéria no desenvolvimento da
crianga podem ser descritos como sociais e biolégicos.
Os sociais dizem respeito & realgéio com outras pes-
soas, iniciados pelo intercidmbio com a mée, e expan-
didos rapidamente a outros integrantes do ciclo fami-
liar e fora deste. Os fatores biolégicos sfio principal-
mente as condigdes de nutricio e satide. Os processos
sociais e os biolégicos interagem continuamente e sua
separacio é mais um artificio de descricio e anélise
do que uma realidade existencial. .~ '

Atribui-se cada vez maior importdncia a interacéo
da mie e da crianga no desenvolvimento desta. Por
exemplo, observagdes em orfanatos tem demonstrado
aprecidveis desvios no desenvolvimento mental e no
comportamento em criangas normais quanto aos seus
estados de saude e nutricdo. Alguns atributos da
situaglio de pobreza que se somam para interferir
com esse relacionamento sio:

- as méas condigdes de saude de um ou ambos
os membros do par, levando a ‘interrupgoes
freqilentes do intercambio normal;

--- 08 numerosos e diversificados ehcargos da mée
que podem forca-la a afastar-se da crianga por
periodos prolongados;

-- 0 pequeno intervalo interpartal, desviando-se
para o novo filho as atengdes de que o anterior
ainda necessita; e

— o baixo nivel mental da mae, prejudicando a
elaboragiio e a ordenacéo dgm um intercambio
afetivo e mental e a sua fungdo de ponte entre
a crianga e o ambiente, S

Destas condigdes desfavoraveis iniciais, a crianga
passa a0 circulo familiar mais amplo mas igualmente
escasso e desordenado em afeto, estimulagdo e inte-
ragles. Apdtica e com linguagém pobre e tardia, ela
ndo solicita bastante as pessoas que a cercam, as
quais por sua vez tendem a ignori-la, e quase nio
explora o ambiente com prejuizo do desenvolvimento
de fungdes motoras e sensoriais. i

Dos fatores biolégicos, os dois.mais importantes,
tanto pela gravidade de seus efeitos como pelo niimero
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de criangas atingidas, sfio a subnutricho e as molés-
tias infecciosas e parasitdrias.

| A subnutricho grave, guando coincidindo com o
periodo critico do desenvolvimento acelerado do encé-
falo — dGltimo trimestre da gestagio e primeiros 6
a 12 meses de vida extra uterina — causa alteragdes
acentuadas do desenvolvimento mental que persistem,
ac menos em grande parte, depois do restabelecimento
da nutricio normal. Isto foi demonstrado em dife-
rentes regides do mundo e em condigcdes étnicas e
s6eio-culturais diversas, dirimindo possiveis davidas de
que se trate apenas de um problema regional.

Argumenta-se que, com excecéo de alguns bolsoes
de pobreza, a prevaléncia de desnutridos muito graves
e precoces é baixa, e nfo se justifica supervalorizar
os seus efeitos deletérios sobre o desenvolvimento
mental da populagio como um todo. Esta posic¢ao
de otimista frieza se enfraquece quando se considera
que: a) boa parte dos desnutridos mais graves néo
sho vistos nos estudos epidemiolégicos porque estéo
hospitalizados ou morreram; b) a desnutricdo ma-
terna é causa de elevados indices de natimortalidade
e de prematuridade com alta mortalidade peri e neo-
natal, e com acentuado grau de comprometimento
cerebral entre os sobreviventes, mesmo que nio te-
nham sido expostos a epis6dios de desnutrigio grave
pés-natal. Nos estudos hoje clissices da PAHO sobre
mortalidade infantil em seis paises (13 regides) latino-
americanos (1966-1968), de um total de 27.508 Gbitos
com menos de um ano de ldade, em 7.701 (26.4 %),
a subnutrigiio foi a causa bésica ou associada, che-
gando a 35.5 % na cidade de Recife, e a 36.6 % em
Kl Salvador. Quando se inclul a mortalidade peri
e neonatal, quase toda ela devida a imaturidade, que
por sua vez em grande parte é devida a subnutrigdo
materna, a subnutri¢io participa em 64% da morta-
lidade infantil.

Problema mais complexo, e de importincia muito
maior porque chega a afetar de metade a dois tergos
das criancas nos extratos pobres da populagio, ‘sio
as formas mais brandas de subnutricéio, fregiiente-
mente designadas como Graus I e II de Gomés. Como
ela e os fatores sécio-culturais se superpdem na maio-
ria da populagiio infantil, torna-se dificil dissocii-los
com seguranfa. Mas numerosos estudos, recentemente
reforgados por uma andlise longitudinal na Guate-
mala (1978) e uma revisio do Inquérito Nacional de
Satde nos Estados Unidos (1977) indicam que des-
nutricio pregressa, mesmo moderada, é uma das prin-
cipais causas da alteragfo no desenvolvimento mental
e mau desempenho escolar.

O segundo fator biolégico importante & repre-
sentado pelas freqilentes doengas infecciosas e parasi-
tirias a que estdo expostas as criancas de nivel sécio-
econdmico mais baixo. A doenca agrava a separacio
entre a crianca e seu meio fisico e social, contribuindo
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para reduzir uma interacfo que j4 era insuficiente.
Ela conduz a uma espoliagho do organismo, aumen-
tando as suas necessidades em energia e nutrientes,
ao mesmo tempo que reduz a sua ingestfo, quer pela
perda do apetite, quer pelo hébito de se diminuir a
alimentacio no decurso de doengas febris.

Em sintese, embora o retardo. mental e o mau
desempenho escolar sejam uma resultante da acho
das condicdes sociais e biolégicas da consfelacio da
pobreza, cada uma dessas condi¢des tem uma acfio
propria. Se, através de medidas adequadas, se con-
seguir eliminar uma ou mais dessas condi¢les desfa-
voraveis, serd possivel diminuir a grandeza e a am-
plitude dos efeitos adversos finais; isto permitird me-
lthorar as condigdes de aprendizado e diferenciagéio
profissional, criando perspectivas de ascenciio da po-
pulagio de nivel sécio-econdmico mais baixo. Medidas
desta natureza, vistas por muitos como paliativas e
ilusérias, podem na realidade ser as finicas vidveis no
contexto social e politico de um pais, ao menos para
um futuro préximo. Cumpre pois estudar a natureza
dos fatos em que elas se apoiam, e 08 meios que
devem ser usados para que se alcancem os resultados
pretendidos. Muito dos insucessos se devem a que boa
parte das atividades tem sido planejadas e desenvol-
vidas na base do preconceito e do improviso, deixando
muitas vezes a suspeita de que se estd mais empe-
nhado em salvar as aparéncias, do que em melhorar
de fato a realidade. .

A linha dominante de atividades nesse sentido, e
a Gnica na maijoria dos casos, tem sido a suplemen-
tacio alimentar por distribuicio gratuita ou através
de subsidio de prego de alguns alimentos bésicos. No
entanto, mesmo que a suplementaclo alimentar seja
altamente desejavel pelos beneficios que pode trazer
para a saide, por si s6 ela dificilmente podera ser
suficiente para normalizar o desenvolvimento mental
e o aproveitamento escolar onde os fatores sociais
tiverem uma participagio aprecidvel.

Quando se associam a suplementacfo alimentar e
a estimulagiio afetiva e social, sob a forma de uma
atividade regular e coordenada, apoiada em uma
estrutura estdvel do tipo pré-escola ou parque infan-
til, é perfeitamente vidvel trazer o desenvolvimento
mental e o desempenho escolar das criangas do es-
trato sOcio-econdmico mais baixo aos mesmos niveis -
alcancados por seus iguals mais favorecidos. Isto
foi demonstrado, acima de qualquer dtvida, no Depar-
tamento de Ecologia Humana da Universidade del
Valle (Cali, Colombia). Esforco mais modesto mas
também promissor é o programa CEAPE desenvol-
vido em Sdo Paulo e que estd sendo transferido a
outras regides com algumas modificagbes. O programa
de Cali é altamente sofisticado, apoiado em recursos
humanos e institucionais onerosos, e serd agora neces-
sario para assegurar a sua viabilidade em larga escala,
verificar que simplificac6es & possivel fazer, sem pre-
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juizo aprecidvel dos resultados. Mesmo que os custos
sejam altos, é quase certo que os seus reflexos sobre
os investimentos em educagfo e capacita¢fio profis-
sional sejam altamente compensadores, sobretudo se
for levado em conta que estes beneficios tendem a
ter uma acfdo catalitica e encurtar as etapas do
desenvolvimento social. '

Para definir e avaliar programas desta natureza,
ajustados as caracteristicas de cada regido, torna-se
essencial o diagnéstico do desenvolvimento mental e

da participagdo relativa dos fatores responsaveis pelo ¢
seu rebaixamento, onde este existir. Sem esta anilise,

a composicdo dos programas poderd afastar-se bas-
tante da realidade, néo incluindo componentes essen-
ciais e aumentando desnecessariamente custos e re-
cur§ss humanos e institucionais.,

Mais do que andlises de grande cobertura, sio
importantes os estudos em profundidade de algumas
amostras bem escolhidas, porque permitem distinguir
entre o que é geral e pode ser incluido em medidas
de grande cobertura, e o que pode resultar de con-
digGes regionais e requer ajustes apropriados.

Um programa desta natureza poderia ser definido
por alguns centros de poés-graduacfio no pafs, onde
coexistam as disciplinas de satide e de ciéncias sociais
com énfase em desenvolvimento mental e comporta-
mento. Os objetivos, a estrutura das amostras e a
metodologia poderiam ser definidas por um grupo de
pesquisadores e o programa seria patrocinado por
entidades responsdveis por treinamento e pesquisa,
tais como CNPq, CAPES, FINEP, FAPESP. Em
cada regido, os estudos dariam origem a teses de
pés-graduacéo, e isto representaria um beneficio adi-
cional do programa, porque contribuiria para esti-
mular o intercAmbio entre alunos de pés-graduacio
e os pesquisadores de védrios centros do pais.

A viabilidade de um esforgo dessa naturezs pode
ser aferida pelos resultados do Programa Multidis-

ciplinar de Nutricdo, mantido em colaboracfio por
CNPq, CAPES, FAPESP e Fundagio Ford entre 1974
e junho de 1977. Hste Programa oferecia auxilio para
pesquisa e para treinamento para especialistas de di-
versas disciplinas interessados em aspectos interdis-
ciplinares de nutricio. Embora se tivesse deixado a
iniciativa de cada um a concepgcio de prioridade e
idéias, em qualquer trabalho de proselitismo, o pro-
grama recebeu numerosas propostas de cientistas so-
ciais, varias delas com énfase em desenvolvimento
mental e do comportamento, e alguns desses traba-
lhos, que evoluiram para teses de mestrado, aparecem
nesta série dos Cadernos de Pesquisa. O ntimero é
pequeno, comparado com a amplitude e a gravidade
do problema. Mas se levarmos em conta que o pro-
grama tinha um espectro extremamente amplo, seus
recursos eram restritos, e um grande nimero de pro-
postas ndo puderam ser aprovadas, o Programa mos-
trou que existe grande interesse pelo tema por parte
dos pesquisadores e os resultados produzidos nestes
estudos representam uma contribuigdo inicial de valor
para a andlise das relagdes entre fatores sociais e
ambientais com o desenvolvimento da inteligéncia e
o desempenho escolar, e apontam claramente para a
necessidade de se promoverem agdes integradas, e
ndo esforgos isolados no tempo e no espago, comple-
tamente alheios uns aos outros. ’

Os esforgos para prevenir as conseqgiléncias dele-
térias da pobreza sobre o desenvolvimento social e
biolégico do individuo, poderdo dar um bom resultado
se se ampararem -em conhecimentos e recursos ade-
quados. De outro modo, quase certamente se confir-
marédo as interpretacdes mais pessimistas de que essas
conseqiléncias s@o, na préatica, inevitdveis e sé irfio
desaparecendo na medida em que a prépria condigfio
de pobreza for sendo eliminada. Isto, além de injusto
e constrangedor do ponto de vista humano, representa
um grande obsticulo a mais no 4rduo caminho da
conquista do desenvolvimento e da justiga.

(Recebido para publicagio em abril de 1979)
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