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RESUMO

Este trabalho propGe-se a denunciar alguns abu-
sos cometidos contra a crianca em prol do esporte. Com
base nas necessidades fisiologicas especificas para a parti-
cipacdo eficiente em aigumas modalidades esportivas,
procura-se discutir quais as implicagBes andtomo-fisiold-
gicas da pratica esportiva competitiva precoce.

Na maier parte das vezes, as modalidades esporti-'

vas exigem o desenvolvimento de certas capacidades fi-
sicas que ndo devem ser enfatizadas na infincia. Além
disso, existem os riscos de acidentes causados por dife-
rencas maturacionais nos esportes que envolvem o con-
tato corporal, j& que as competi¢Bes para criangas sdo
baseadas em idade cronolégica e n3o bioldgica.

Esses argumentos de forma alguma invalidam a
pritica de atividade fisica para criancas: ao contrério,
ela é importantissima a partir dos primeiros anos de vi-
da, desde que adequada.

SUMMARY

This paper intends to point out to some abuses
committed against children in favour of sport. Based on
the specific physiological needs related to the efficient
participation in some kinds of sport, the article discusses
what are the psyological-anatomical implications of
premature sport competition practice.

Most of the time the different kinds of sport re-
quire the development of some physical abilities that
should not be emphazised during childhood. There
are also the risks of accident caused by differences in
physical maturation in sports that involve body contact,
since children’s competitions are organized according to
their chronological — and not biological — age.

. These argumeénts do not invalidate the practice of
physical activity by children; on the contrary, this early
practice is very important, as far it is properly done.

—_
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O Brasil, sem dilvida é um dos pai-
ses onde a prdtica esportiva competitiva se dd em idade
mais precoce. Haja visto os campeonatos que vém sendo
realizados pelas FederacOes responsdveis por cada moda-

lidade esportiva. Por exemplo, a Federagdo Paulista de-

Basquetebol organiza e promove campeonatos na catego-
ria pré-mirim, cuja idade limite é onze anos e a idade in-
ferior ndo é estabelecida, o que tem possibititado a parti-
cipacdo de criangas de oito e nove anos nessas competi-
¢coes. A Federacdo Paulista de Voleibol realiza campeo-
natos na categoria pré-mirim, para ambos 0Os sexos, cu-
ja idade limite é doze anos, completados no ano da com-
peticdo. Da mesma forma que no basquetebol, pode-se
observar, no voleibol, a atuagdo de criangas de oito e no-

ve anos de idade. No judd, as coisas ndo sdo muito dife- -

rentes, pois existem as categorias mirim e pré-infantil,
nas quais participam criancas de oito-nove e dez-onze
anos de idade, respectivamente. Na ginastica olimpica,
disputam-se competicdes na categoria mirim, cuja ida-
de limite é de dez anos, e a inferior ndo é determinada,
propiciando a participagdo de criangas de até seis anos de
idade.

Por outro lado, pode-se dizer que os filiados a es-
sas FederacgBes, Clubes e AssociagOes Atléticas, garantem
cada vez mais sua presenca nesses campeonatos de ca-
tegorias inferiores. A participacdo e a possivel vitéria
dos Clubes e AssociagBes nessas realizagbes esportivas
torna-se importante 3 medida que divulga o nome des-
sas entidades, mostra seu poderio, satisfaz a vaidade
pessoal de alguns dirigentes esportivos ou, ainda, promo-
ve a diretoria que se encontra em gestio na época do
campeonato. isto sem esquecer a ascensdo profissional
que tais vitorias trazem para os técnicos e professores de
Educacdo Fisica.

Além das competigGes ja citadas, os Clubes e Asso-
ciacOes realizam campeonatos internos, isto é, competi-
¢oes esportivas para filhos de associados e, ainda, cam-
peonatos interclubes. Essas promogGes sdo efetuadas em
varias ‘modalidades esportivas, tais como basquetebol,
voleibol e handebo!; porém, a preferéncia recai sobre o
futebol de campo. Atualmente, existem em andamento
campeonatos internos e interclubes de futebol de cam-
po, sendo este praticado nas seguintes categorias: fraldi-
nha, dentinho e dente-de-leite, envolvendo a participa-

¢do de criangas de cinco a sete anos, de oito a dez anos’

e de onze a treze anos, respectivamente.

Realmente, as competigles esportivas para crian-
¢as parecem atingir cada dia mais um lugar de destaque,
em nosso pais. Enquanto em outras épocas se comemo-
rava o Dia da Crianca com festas, demonstragGes e jogos
recreativos tipicos, hoje essas atividades foram quase que
totalmente substituidas por competicbes esportivas.
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Situacdo idéntica estd ocorrendo nas escolas, onde os
dias de festa se comemoram com competicdes esporti-
vas, quer interséries, quer interescolas.

Os veiculos de comunicagdo, emissoras de radio,
de televisdo, jornais e revistas, por sua vez, ndo tém dei-
xado de divulgar e incentivar tais competi¢cGes para
criangas. O entusiasmo é tdo grande, que esses veiculos
de comunica¢do muitas vezes ndo se limitam a divulgar,
mas passam a patrocinar e organizar tais competicGes
esportivas. '

Esses fatos provocam uma indaga-
¢do: estamos no caminho certo, realizando campeona-
tos esportivos com crian¢a em idade cada vez mais pre-
coce?

Para o senso-comum ndo hd melhor caminho, o
que ndo deixa de apresentar um raciocinio bastante 16-
gico, pous é certo que, em qualquer modalidade esporti-
va, o tempo de prética é muito lmportante Enfocando,
ainda, sob este prisma, quanto mais cedo uma crianca for
iniciada em préticas esportivas competitivas, mais longa
sera sua vida esportiva. Contudo, existem muitas implica-
¢des em relagdo 3 prdtica esportiva competitiva precoce
que, infelizmente, na maioria das vezes, parecem esque-
cidas por alguns dirigentes ou organizadores esportivos.

O esporte competitivo implica em treinamento es-
pecifico, isto &, treinamento fisico e técnico proprios
de cada modalidade, o que poucas vezes vem ao encon-
tro das necessidades fisiolégicas da crianca. Exemplo
claro disso é o voleibol. Esse esporte envolve atualmen-
te, em sua pritica competitiva, um componente predo-
minantemente anaerdbico {4tico, isto é, atividade em dé-
bito de oxigénio, levando, consegiientemente, seu prati-
cante a atingir niveis elevados de freqiiéncia cardiaca e
lactacidemia {4cido 1atico) nos m{sculos e na circulagdo
sanglifnea. Em outras palavras, implica em esforgos de
alta intensidade, isto &, esforcos entre 80% e 100% da
condigdo fisica méxima e com duragdo entre quarenta e
cinco segundos e trés minutos, para _c')s quais a crianga
néo esta devidamente preparada. '

A atividade anaerdbica latica provoca acentuada
liberagio de catecolaminas (hormdnios liberados ao ni-
vel da glindula supra-renal) o que conseqiientemente
ocasiona vasoconstricio no sistema vascular. Esta vaso-
constricdo, por sua vez, solicita um aumento na forca de
contragdo da musculatura cardiaca, para que o sangue
possa vencer a resisténcia vascular periférica aumentada
pela liberagio de catecolaminas. Contudo, a crianca
ndo estd matura suficiente para aumentar significativa-
mente a forca de contragdo da musculatura cardfaca. Es-
ta provavelmente é uma das razées que leva a crianca a
ndo assimilar convenientemente bem uma atividade anae-
rébica latica. A persisténcia do trabalho anaerdbico la-
tico nas criancas pode provocar uma hipertrofia precoce
da muscultura cardiaca, o que limitard o potencial fi-
sico maximo da crianca, além de poder predispd-la a uma
futura hipertensdo arterial. Dr. Liesen, em sua Gltima
viagem .ao Brasil, citou numa de suas aulas o exemplo de
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um rapaz que foi submetido a pratica de esgrima (ativi-
dade predominantemente anaerdbica ‘litica) desde nove
anos de idade. Aos dezessete anos, esse rapaz apresentou
aumento de pressdo arterial e queda no rendimento esco-
lar. Encaminhado ao médico clinico geral, este aconse-
lhou-0 a diminuir sua sobrecarga de trabalho, deixando-o
apenas realizar esgrima. Como ndo houve melhora, o ra-
paz foi levado ao médico especialista em Educacdo Fi-
sica que sugeriu que abandonasse a pratica de esgrima e
passasse a ter outro tipo de atividade fisica, que exigis-
se um treinamento aerébico’ ao invés de um treina-

mento anaerdbico latico. Quatro semanas ap6s a consul-
ta, o rapaz retornou ao médico apresentando pressio

arterial normal.

Criancas s6 podem suportar esforgos reduzidos
(Jakovlev et alii, apud Oliveira, 1978}. Keul, Reindell,
Roskmamm, Nécker, Schmidt, Mellerovicz e Fillippo-
vicz (apud Oliveira, 1978), fisiologistas renomados, sdo
unanimes em afirmar a importdncia do treinamento ae-
robico, para. criancas. Esses autores, quando analisaram
as influéncias do desporto no mecanismo da circulagio
sangiiinea e no metabolismo, demonstraram que o trei-

‘namento no organismo dos jovens ndo depende da quali-_

dade, mas sim da quantidade de atividade fisica. Em ou-

tras palavras, os jovens precisam de atividades de média
intensidade e longa duracdo (aerdbico) e ndo de alta in-’

tensidade e curta duracdo (anaerébico). Além do mais, o
treinamento aerdbico, quando aplicado em faixa etéria
precoce, provoca acentuado aumento da capacidade
aerdbica maxima, o que ndo é conseguido em igual pro-
por¢do, em outras fases da vida humana. Prepara tam-

bém a crianga para futuras sobrecargas de treinamento.

esportivo.

' O treinamento aerébico em criangas é importante,
também, em termos preventivos. Para tanto, basta citar
a teoria do ‘‘Stress Cruzado’ de Selye (De Vries, 1974).
Este autor mostra que individuos treinados, isto é, com
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capacidade -aerébica méxima elevada, em condicGes de
“stress’’ emocional, liberam menos catecolaminas que
individuos ndo treinados. Ora, sabe-se que a liberacdo
de catecolaminas, em resposta ao ‘‘stress’’ emocional,
é um dos fatores de risco de disturbios coronarianos,
porque provoca vasoconstrigdo na circulagdo corcnaria-

na. Desta maneira, um treinamento aerébico, iniciado:

1 Em que predomina o consumo de oxigénio. Sdo atividades de

média intensidade, isto &, entre 40 e 80 por cento de condi-
¢do fisica méxima e com duragdo superior a trés minutos. Ha
autores como Mellerowicz (1979) que preconizam seis miu-
autores como Mellerowicz (1979) que preconizam seis minu-
tos.
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em idade precoce, atua invariavelmente como agente
preventivo contra futuros distarbios cardiovasculares,
advindos de ateromas formados junto a parede do vaso
coronariano. Eriksson e Thorell (1974) estudaram oito
garotos saudéveis de 13 e 14 anos de idade, cuja média
era de 13 e meio. Esses autores puderam observar que,
quando os sujeitos eram submetidos a exercicios pro-
longados com intensidade de 60% de sua capacidade
aerébica méxima, ocorria acentuado aumento na libe-
ragdo de hormdnio de crescimento e que, na fase de re-
cuperacdo, a liberacdo tendia a aumentar ainda mais.
Entretanto, quando os mesmos garotos eram subme-
tidos a exercicios maximos, isto é,-a 100% de sua ca-
pacidade aerébica maxima, a liberacdo de hormdnio
de crescimento também ocorria, mas em nivel bem in-
ferior do que na situacdo anterior, .

Numa de suas aulas de P4s-graduacao, afirmou que
ocorre no mesmo treinamento de baixa intensidade e
longa duragdo, uma estimulacdo da atividade osteoblds-
tica tdo importante para o crescimento. Kato e Ishiro
(apud Malina, 1969) observando 4.000 criancas, pude-
ram encontrar 116 casos de crescimento epifisirio obs-
truido em suas extremidades inferiores, devido a treina-
mento intenso. Observaram, também, vérios casos de
-fechamento precoce de epifise femural, tibial e fibular,
o que limitou a estatura das criancas, devido ao mesmo
motivo. Malina (1969} diz que a lesdo da zona de cresci-
mento epifisdrio, freqiientemente causada por trauma,
pode levar a uma irregularidade ou cessar o crescimento,

Deacon (1978) alerta para os danos fisicos que po-
dem ser ocasionados pelo esporte altamente competiti-
vo praticado em idade precoce. A motivagdio competi-
tiva faz com que a crianga supere 0 mecanismo de auto-
regulacdo, através da liberagdo intensa de adrenalina, o
que pode ser extremamente prejudicial.

Outro aspecto que merece énfase é
a diferengca maturacional, numa mesma faixa etéria.
Conforme citacdo feita no inicio deste trabatho, as com-
peticdes esportivas, envolvendo criancgas, sdo realizadas
por categorias, determinadas por idade cronoldgica das
criancas. Tem-se conhecimento de que nem sempre a
idade cronolbgica corresponde 3 idade fisiologica, em
uma mesma crianca. Por essa razdo, numa mesma idade,
e mais ainda numa mesma faixa etéria, encontra-se uma
variacdo maturacional bastante ampla, o que sem divida
pode provocar muitos acidentes, principalmente em mo-
dalidades esportivas que envolvem contacto corporal
com o adversério. .

Além dos aspectos ja citados, a competicdo espor-
tiva precoce apresenta outro inconveniente que é o de
exigir movimentos muito velozes. Movimentos velozes
ocorrem a partir de contragGes musculares muito répidas
e muito potentes. Sabe-se que a maturacdo muscular
atende a maturagdo Ossea na crianga. Assim sendo, ndo
¢ dificil ocorrerem acidentes graves, como arrancamento
de tendGes junto & insercdo Ossea, e até mesmo fraturas
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Osseas, resultantes de contragGes musculares muito po-
tentes sem que haja uma maturacgdo 6ssea equivalente.
Por outro lado, é importante e necessdrio esclare- °
cer que os aspectos abordados acima aplicam-se somente
ao esporte competitivo e ndo 3 atividade fisica como
um todo. Ao contrério, a atividade fisica quando reali-
zada adequadamente, isto é, de forma compativel com
as necessidades fisiologicas exigidas por cada estagio de
crescimento e desenvolvimento fisico da crianca, é ex-
tremamente importante. Bernhard, Grundmann, Stark e
Konrad (Alemanha Oriental} e Bobkin, Geresikov e Ga-
gua’ (Unido Soviética) (apud Oliveira, 1978) mostram,
em suas pesquisas, que um trabalho basico e multilate-
ral ndo somente economiza tempo no processo de futu-
ras especializagbes esportivas, como, sobretudo, prepa-
ra as bases fisiolGgicas indispensdveis para uma boa con-
digdo orgénica. ‘

Uma politica educacional voltada
para melhores condi¢bes de saGde da populacdo deveria-

_ instituir, a partir da pré-escola.aulas de Educacdo Fisi-

ca ministradas por professores especializados. Este seria

~um trabalho de base, sem fins competitivos.

Apesar da importincia assumida por este assunto,
no Brasil quase que inexistem trabalhos cientificos a
respeito. Por essa razdo, um dos objetivos deste artigo
é chamar a atencdo para ele e motivar as pessoas que
atuam nessa drea para realizarem pesquisas que possam
dar maiores subsidios em relacio & pratica competiti-
va precoce, '

Com certeza, este trabalho merecerd também a
leitura de muitos pais que, as vezes, se esquecem de que
seus filhos sdo pessoas com vontades proprias que mere-
cem ser respeitadas, ou ainda que sdo apenas criangas e
ndo superatletas. Ndo é dificil observar imposi¢Ges fei-
tas por pais, junto ao técnico ou & prépria crianga, exi-
gindo a participacdo de seu filho em competi¢Ges espor-
tivas. Outra situacdo bastante comum é o alto grau de
exigéncia dos pais em relagdo ao desempenho de seus fi-
lhos nos campeonatos esportivos, que chega, muitas ve-
zes, ao ponto de tomar verdadeiramente violentas suas
investidas criticas a crianga que ndo obtém o éxito que
dela esperam. N&do estariam estes pais exigindo de seus
filhos algo que ndo conseguiram alcangar, nem mesmo
ap0s adultos?

Espera-se que este artigo possa colaborar para o
término das verdadeiras agressdes que se fazem a crianca
em nome do esporte, Espera-se que, ao lé-lo, as pessoas
que, por falta de conhecimento ou por interesses politi-
cos e financeiros, atuam direta ou indiretamente na pro-
mocéo desse tipo de competicdo esportiva, reflitam me-
lhor sobre essa sua atuagdo. Pois é necessdrio nao esque-
cer que as negligéncias psico-sociais, e principalmente
fisiolégicas, cometidas em relacdo as criancas, tém efei-
tos que jamais poderdo ser corrigidos e causam males
nao recuperdveis.
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