EM
CRISE
A FAMILIA?

TEMAS EM DEBATE

Julieta Nobrega e Tessy Hantzschel, psicblogas especializadas em
psicologia infantil e terapia familiar, sdo entrevistadas por Lia Fukui e
Cristina Bruschini, e fazem uma reflexdo sobre suas experiéncias clini-
cas com famflias urbanas de classe média.

—TESSY — Quando vocés me perguntam sobre
como vai a familia de classe média paulista, eu diria
assim: claramente em crise, chega o casal de classe média,
no meu consultério. Uns em crise declarada, rompendo
vinculos, tentando testar todos os limites, outros man-
tendo a estrutura tradicional, mas questionando em va-
rios graus de ousadia e de timidez: pai, mie, filhos, em
maior ou menor escala, mas todos bem atingidos. Como
pais, perguntam-se como perderam e como poderdo con-
quistar novos {antigos) apoios na comunidade, sonham
em introduzir um maior nimero de figuras de autoridade
nesses espagos, para diminuir a dependéncia entre eles.
Perguntam-se da possibilidade de uma vida mais comuni-
téria, pelo menos em pequenos grupos. Namoram a idéia
de “kibbutz’’ ou indagam projetos mais modestos, como
~ a creche, a escola de periodo integral, que entraria assu-
mindo desde os cuidados maternais até todos os requin-
tes de lazer da nossa classe média. Como homem e mu-
lher, envolvem-se em debates apaixonados sobre amor e
paixdo, simetria e assimetria das rela¢des, sexo desvincu-
lado de afeto, liberagcdo sexual, fidelidade, amor roman-
tico e as constatagdes de vivéncias dolorosas e igualmen-
te passionais do ciGmes, da perda, do vazio, da ndo perti-
néncia; discutem o feminino e o masculino com o uso de
argumentos tedricos em uma mdo, para justificar as
igualdades e na outra as necessidades angustiantes e pre-
sentes de amar e ser amado. A mulher, — brava, muito
brava — querendo recuperar o tempo considerado perdi-
do, querendo assumir uma existéncia ndo discriminada,
onde a sua palavra se articula, fazendo perguntas como:
‘0 que é eu ser mulher que ndo se esgota na minha di-
mensdo de mde e no meu espago de casa e lar? Qual é o
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homem que eu preciso para essa nova (antiga) dimensdo?
Serd mesmo preciso o homem? Por qué ndo tentar viver
sem ele, ter meus filhos, mas fora do seu jogo? E, longe
do homem, como é que fica o0 meu feminismo e que raio
de coisa é essa de masculino e feminino? Serd que nédo es-
facela ou se banaliza diante de argumento de uma Antro-
pologia, ou serd que ndo? ‘O homem também bravo, mais
perpiexo do que bravo diante dessa cagadora que entra
pelo seu terreno adentro. ‘’‘Como ser com essa mulher —
pergunta ele — que quer ser meu igual? Vou dispensé-la?
Mas como lidar com a minha necessidade de mergulhar
nos seus mistérios?’’ Sdo os filhos que esses homens e -
mulheres trazem para o meu consultorio, na minha quali-
dade de psicéloga clinica de crianga. Isto é, além de eu
estar levantando estas perguntas de um pequeno grupo
de classe média que me procura, também h4 a especifici-
dade de se tratar, de modo geral, de homens e mulheres
ja comprometidos com seus papéis de pai e mae. Se, de
um lado, tentei levantar um pouco da poeira das fanta-
sias e das indagagOes que estdo caracterizando, de um
modo geral, o grupo familiar que me procura, por outro
lado eu gostaria de caracterizar as estruturas que estdo
vivendo essas familias. Entdo acho que posso dizer assim:
o maior niOmero de casais estd vivendo maritalmente; de
modo geral, numa segunda opc¢do marital ou terceira.,
Ambos sdo, em geral, profissionais e os filhos, quando
pequenos ficam com baba ou avé e, menor nimero mas
crescente, estdo ficando em creches. Sdo casais que, por
ocasido dp rompimento do vinculo marital, viveram um
periodo de liberdade sexual, algumas (poucas) tentativas
de relages abertas e que optaram por um segundo vin-
culo com contrato de exclusividade e de fidelidade entre
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eles e de responsabilidade pelos filhos. Excepcionalmen-
te, tendo sido procurada pela mulher mae-solteira por
opg¢do, pelo homem disputando com a mulher a tutela
dos filhos e por casais homossexuais que desejam ficar
com filhos do primeiro casamento heterossexual. Dentre
as novas procuras do consultério, tenho me surpreendido

com a mulher avd, de modo geral villva ou desquitada, -

na faixa dos 50 anos, que procura uma expansdo profis-
sional e, — 0 que é mais novo na nossa realidade — que
estd procurando legitimar um espago para a sua sexuali-
dade e para a sua afetividade. A av6 com quem eu estou
familiarizada é aquela que é requisitada pelos filhos para
retomar a sua maternidade junto aos netos e preencher o
espaco que a filha ou o filho deixam dentro de casa. Sal-
ta aos olhos, contudo, a distincia que hd entre as fanta-
sias dos adultos, que galopam através de um mundo de
alternativas e aquilo que de fato conseguem realizar. Os
valores estdo abalados, a mulher sobrecarregada com os
novos papéis, o0 homem namorando ainda de longe o seu
desejo de uma participagdo mais ativa no cuidado dos fi-
lhos, homens e mulheres se debatendo, se aproximando e
se afastando com maior mobilidade e muita angustia nu-
ma “monogamia seriada’’. Entdo se essa familia estd em
‘crise, esta; eu diria que estamos, eu diria até que estou.

— CRISTINA — Tessy, 0 qué levaria vocé a achar
que a familia estd em crise? Vocé diria isso a partir de
um determinado modelo de familia, a partir de uma fa-
milia padrdo?

— TESSY — Eu diria ““em crise’” porque certos va-
lores que tém sido considerados como universais, estdo
sendo checados. Se eles ndo estdo sendo vividos na me-
dida da sua fantasia, eles permeiam as indagagGes e per-
meiam as relagbes. Eu acho que esse tipo de fantasia que
eu tentei levantar p6e em cheque, quer dizer, hd um de-
sejo de afrouxar os lacos entre os casais; h4 um desejo
muito claro e muito doloroso de se desvincular do amor
roméntico que une as pessoas através de lagos de forte
possessividade. A mulher, com a sua profissionaliza¢do
e com sua liberdade sexual, estd nitidamente, procuran-
do criar espagos: ndo que ela se desresponsabilize dos fi-
lhos, mas que ela ndo tenha de se sobrecarregar como
Gnica responsdvel, que possa dividir ndo s6 com o ho-
mem mas com outras figuras, dentro da comunidade.
Mas eu acho que quando hd o sonho do “kibbutz’’, ndo
s6 o sonho, mas inclusive a realidade de pequenos grupos
comunitérios, em Sdo Paulo, em que hé vérios pais e va-
rias mdes, todos constituidos como casais com filhos,
mas onde hd uma troca muito maior, visando esse senti-
do mesmo de que a identificacdo ndo fique tio exclusiva
com aquele pai, com aquela mae. Ndo que eles saiam fo-
ra desse papel, mas que eles possam também dividir isso
mais. Por tudo isso entdo, acho que ela estd em crise,
porque checa valores que até pouco tempo eram conside-
rados absolutos: ‘‘a familia s6 é assim, s6 pode ser as-

He— )

sim

— LIA — A descrigdo que vocé faz da sua clientela

deixa muito nitida a imagem de que vocé estd lidando,
na verdade, com uma populacdo, vocé definiu muito

bem, de classe média e me parece que é uma populagao,.

no que se refere & familia, de vanguarda. Ou seja eles es-
tdo experimentando formas novas.
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—TESSY — Foi o que eu pensei mesmo.

— LIA — Entdo, na medida em que eles estdo vi-
venciando formas novas, quer dizer, a mulher trabalha,
-ela tenta a creche, ela niio estd naquele esquema tradicio-
nal em que os papéis masculino e feminino eram bem de-
finidos, apesar do individual ter que se ajustar a isso que
era, por uma convengdo social, muito grande e era im-
posto. Ai me ficou muito claro também alguma coisa
que os socidlogos disseram: que, no Brasil, quem se mo-
dernizou foi essa classe média, s6. Entdo eu acho que da
sua fala ficou muito claro: é nessa dita classe média que
ainda é possivel experimentar coisas novas, que existe
um espago para experimentar coisas novas. Talvez nas
formas que foram deixadas havia uma suposi¢do de que a
familia era o lugar da hormopia e do equilibrio, quando
ndo era, e eles estdo em crise porque admitem o dese-
quilibrio, o confronto, a troca, o questionamento do
masculino e do feminino. Parece-me que é um surgi-
mento da individualidade e esse é o novo.

— TESSY — Acho que os novos relacionamentos
que vdo se formando realmente tendem a uma maior hu-
manizagdo. H4 uma procura de maior honestidade, ha
uma procura de maior clareza na relagdo. Acho que ha
uma preocupa¢ao de enfrentar aqueles critérios muito
hipderitas do que a gente faz em cima da mesa, do que
a gente faz por baixo da mesa. Estando em conflito e
assumindo o conflito, criam-se condi¢bes para uma mo-
dificagdo. Para onde vamos, ndo sei, ndo sabemos.

— LIA — Mas ai 0 que eu também pensei que é
vanguarda é porque admite o conflito; no passado ele
existia, mas era calado, ocultado. Hoje, quem procura
um terapeuta admite o conflito, admite alternativas e es-
ta procurando apoio externo. Esse ja tem meio caminho
andado.

— CRISTINA — O que eu fiquei me perguntando,
que talvez estivesse por tras da minha cabeca quando fa-
lei em modelo, era justamente, talvez, a linha djviséria‘
entre o gue seria o psiquico e o que seria o social, diga-,
mos assim. Quer dizer, fico me perguntando até que pon-
to essas pessoas ndo procuram, muitas vezes, o terapeuta
que trabalha com familia, no caso, mais por distancia-
mento, cada vez maior, entre o que seria um modelo, co-
mo vocé mesmo disse, talvez até universal de familiae a
realidade que estd sendo vivida.

— TESSY — Universal vocé diz ou da nossa classe.

CRISTINA — Eu estou chamando de “‘universal”’,
0 modelo burgués, nuclear, de familia. Minha curiosida-
de é muito ao nfvel do que realmente seria o conflito a
nivel psiquico ou em que medida ndo seria um desajuste
entre alguma coisa que é imposta socialmente, alguma’
coisa que é ideol6gica e a necessidade de viver alguma
coisa mais real, muito mais auténtica, muito mais hones-
ta.

— CRISTINA — Nessas novas tentativas que estdo
aparecendo, na sua pratica, como é que ficariam criancas
e idosos? Vocé falou em algumas avds, mas eu estou fa-
lando de outros mais idosos e mesmo da crianga, qual a
percepgio que uma crianga teria nessa nova forma de
familia?
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— JULIETA — Quando pensei em qual seria o pa-
pel do psicanilista em relagdo ao grupo familiar, numa
época como a nossa, sem uma clareza maior de valores
para os adultos frente & perspectiva de vida, seja dentro
da familia, seja na propria vida profissional, o que a mi-
nha experiéncia clfnica me apontou foi o seguinte: eu re-
cebia muitas familias angustiadas com os problemas dos
filhos, no sentido, assim, do que eles ndo estavam corres-
pondendo 3 expectativa dos pais, em termos de uma pro-
dugdo escolar.

— CRISTINA — Do que eles gostariam que eles
fossem.

— JULIETA — Sim. Por exemplo, quando a expec-
tativa é que o contrdle de enurese, o controle de esfinc-
ter ja devia ter acontecido e ainda ndo ocorreu. A crian-
¢a que, enfim, incomoda porque gagueja, porque tem um
sintoma qualquer, porque tem crises de birra terriveis,
dentro de casa e coisas desse tipo. O que me parecia mui-
to interessante era o seguinte: que o pessoal chegava si-
tuando os problemas que estava vivendo e falando dos
problemas dos filhos, mas sem estabelecer uma relacdo
entre o que a crianca estava vivendo, o que eles estavam
vivendo. Num outro ponto de sérios conflitos familiares
tem a ver com o préprio questionamento da monogamia,
da relagdo mais fechada do casal e tudo mais. Entdo os
dois discutem tedricamente a possibilidade de ndo vive-
rem tdo voltados um para o outro e terem outras expe-
riéncias. Mas daf a uma relagio de vida em que possa, de
fato, se situar com mais clareza o desejo pessoal, o desejo
do outro, ter espago para que a crianga entre e se situe
também, vai uma distdncia muito grande, ndo é? Num
certo sentido, a familia de classe média, como vocé fa-
lou, estd numa posicdo de vanguarda, numa linha de
-questionamento teérico, num certo sentido.

— CRISTINA — Ndo falei numa familia de classe
média de modo geral, mas de vanguarda.

— TESSY — Na medida em que a maioria é consti-
‘tuida de casais em que ambos sdo profissionais liberais,
voceé ja vé qual a faixa.

— LIA — Eu daria muito mais énfase 3 idéia de que
existe, nas relacGes familiares, o equilibrio e a harmonia,
uma coisa que estd na cabeca das pessoas e admitir, ndo
a nivel de famflia mas a nivel de individuo, que a gente
temn crises, que a gente cresce ¢com as crises, que os indi-
viduos tém conflitos em si mesmo e que tudo isso pode
ser botado para fora. Para o outro, para o terapeuta, eu
acho que a partir dai é que pensam alternativas e que tu-
do se modifica, quer dizer, o relacionamento com o ou-
tro, mesmo que seja no padrdo mais tradicional, quer di-
zer, briga de familia a gente tem em casa mas ndo conta
para os outros, era uma coisa que eu acho de uma gera-
¢do e, talvez, para outras camadas atuais. Parece que esse
-grupo que eu achei que, aqui é de vanguarda & um grupo
que estd admitindo: as crises sdo fator de crescimento.

o contexto familiar e a relagdo, o vinculo que entre eles
havia. Quer dizer que isso era uma coisa muito dispersa.
E a tentativa era a de delegar-se uma responsabilidade de
ficar, de assumir a crianga como eles delegavam, por
exemplo, quando mandavam o carro para a oficina, na
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hora em que estava com defeito, para que o mecanico
cuidasse. Entdo, assim, eles se eximiam da responsabili-
dade da educacio.

— CRISTINA — Quase que esperavam que vocé
adequasse a crianga a uma determinada norma, a de um
determinado padrao.

— JULIETA — E. Na medida do possivel, com
uma férmula bem madgica, rapida, que eliminasse o sinto-
ma que a crianga estava vivendo e adequasse a crianca,
o mais rapidamente possivel, ao sistema de producdo.
Quando se vive em uma época na qual o que vale é a
produgdo, a produgdo intelectual, a produgdo econdmi-
ca, entdo a crianca também faz parte, é uma das produ-
¢Oes do casal e tem que ser também uma produgdo em
que esteja tudo certinho.

— LIA — Eles cobram de vocé uma eficiéncia.
— TESSY — E, por tabela, estdo cobrando os fi-
lhos.

— JULIETA — O que achei que seria nossa funcéo,
enquanto terapeutas, era se posicionar realmente numa
atitude de convidar esses pais que chegam, essa familia -
que nos procura a pensar junto o que estava acontecen-
do, sem responder diretamente ao desejo deles, que era o

.de eliminar rapidamente o sintoma e aliviar a angistia.

Mas, pelo contrdrio, que eles aguentassem a anglstia do
que estava acontecendo e tentassem decifrar o sentido
daquele sintoma. Seria a de por o contexto familiar, a re-
lagdo familiar, como um ponto bésico de andlise antes
de pensar numa terapia individual para a crianga; primei-
ro limpar o terreno em relagdo aos conflitos de que a cri-
anga estd sobrecarregada e que n3o lhe pertencem, para
depois poder lidar com os conflitos que sdo proprios da
idade e somente se, de fato, houver a necessidade de um
trabalho especifico e mais técnico para ela. Entdo o con-
vite que eu fazia a eles era que nds entrassemos, tentasse-
mos conhecer juntos a relacdo dindmica que acontecia
entre pais e filhos e tentdssemos encontrar juntos que
sentido havia para eles, que sentido de vida eles estavam
tendo, como é que eles estavam podendo situar os pr§-
prios desejos, como & que eles estavam podendo situar
os desejos das criancas naquele momento, ou daquela
crianga em especial. Entdo tomar o sintoma ndo como
alguma coisa que deve ser apagada rapidamente, mas, pe-
lo contrdrio, como um desafio de elucidadag¢do, um grito
de alarme de alguma coisa qye ndo vai bem.

CRISTINA — Como é esse seu trabalho exatamente?

JULIETA — Os pais vém para uma entrevista tra-
zendo a problemadtica dos filhos. Na propria elucidagdo
do problema da crianga, ja se situa a relagio de como
eles estdo vivendo e quais os conflitos maiores que eles,
enquanto casal, enquanto pessoas estdo vivendo. Den-
tro de toda essa configuragdo, eu procuro, junto com
eles, ir vendo a coeréncia ou a pertinéncia da problema-
tica da crianca. Eles, de alguma maneira, tomam o que
aconteceu como uma doenga que a crianca tivesse pego,
COMOo um sarampo ou uma catapora que ndo tivesse na-
da a ver com toda a configuragdo de todo o contexto
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familiar. Af eu os convido a pensar juntos sobre isso, se
eles estdo, mais abertos ja4 para uma segunda entrevista
pego para vir a crianga para um trabalho conjunto. Se
ainda estdo muito resistentes, — porque, as vezes eles
ficam muito receosos de se confrontar com a crianga —
ai pego que eles fiqguem mais atentos na relagdo que vi-
vem em casa e com as criangas e 0 que vem através desse
préprio comportamento inquietante das criancas. Eles
voltam a conversar: alguns discutem no caminho, nio
aceitam fazer um trabalho desse tipo; queriam uma coisa
mais simples e que, de fato, alguém assumisse a crianga.
Mas aqueles que, de fato, assumem esse desafio, ai vém
com a crianga e, elas tem algum material 1acido para aju-
dé-la a se comunicar. Eu falo que estou ali para ouvi-los,

para tentar entender como é que eles estdo vivendo, o

que estd dificil, o que estd muito bom e tal e eles come-
¢am a se comunicar entre si. Os pais muito mais presos
do que as criangas; as criangas tém mais facilidade, geral-
mente, para se colocar.

— CRISTINA — Até que ponto ndo se cria uma si-
tuagdo um pouco artificial, um pouco tensa, que levaria
-a formas de agdo, de comportamento estereotipadas?

— JULIETA — N3o sei, minha experiéncia ndo diz

isso, sabe? Acontecem situagBes de muita tensdo inicial.

- Acho.que a tensdo maior é dos adultos mesmo, porque é
uma tensdo que sinto, enquanto terapeuta, e eu sinto

'0s pais muito tentos também. Para eles é um desafio
muito grande se sentir, assim, colocados em relacdo a

crianga, em pé de igualdade. Porque ali, vamos dizer, so-

mos um grupo familiar, temos dificuldades e dificulda-

des, assim, expressadas, seja do vinculo entre eles, seja

das criancas, seja de coisas que se mantém ainda como

segredo. Vamos dizer, estd havendo uma queixa que ndo

cabe e que tem a ver com uma crise de valores dos adul-

tos mesmo, porque acho que especialmente os adultos

estdo com uma crise de valores muito grande de onde ca-

be por limites e onde ndo e que, no meu ententer, tem

muito a ver com as propostas de valores que os adultos
estdo vivendo, de um vale-tudo, entende?

— CRISTINA — Fica dificil saber os limites.

— JULIETA — Exatamente. Eles estdo, assim, com
uma abertura em que ndo sabem muito bem como se por

e eles ndo tem muita clareza de que limites colocar para’

os filhos. E as criangas colocam com mais pertinéncia a
necessidade de limites. Entdo é comum encontrar crian-
¢as pedindo limites claramente. Outro dia, um menino
falou: ““vocé sabe, Julieta, outro dia, um pai de um ami-
go meu (um menino de 6 anos) falou que ele pode fazer
tudo o que ele quiser. Esse homem é louco, né, como é
que o filho pode fazer tudo o que ele quiser? “Entido um
bom-senso no sentido de que eles, de fato, ndo podem fi-
car @ mercé dos proprios impulsos, eles tém que ter figu-
rasque lhes ponham limites para que se situem, em rela-
¢do aos proprios conflitos. E uma percepgio que a crian-
¢a tem. O que percebo, no trabalho de consultério, é as-
sim: as criangas ndo brigam com o estilo de vida que os
pais procuram, vamos dizer, e mesmo que venha uma se-
paracdo e um luto e ha a separagdo do casal e tudo mais,
mas enfrentam isso se a coisa é posta tranquilamente, se
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ha uma comunicagdo efetiva. O que eles ndo aguentam é
uma relacdo que ndo se estabelece de fato.

— LIA — Parece que essa mesma populagcdo que a
Tessy falou, que € a populagdo que vai até o consultério,
é uma populagdo que se escolarizou muito bem, e que o
trabalho de vocés é traduzir essa linguagem emocional
que eles ndo aprenderam. Claro, aprendemos até nos li-
vros a questdo dos valores antigos, aprendemos as recei-
tas e achamos que, a crianga, vamos falar e ela vai enten-
der. E ha toda uma linguagem que o psic6logo torna evi-
dente para os pais e que eles ndo léem, porque sb estdo
habituados com a falsa, com o racional. Ndo é isso tam-
bém? Os pais é claro que tém acesso aos meios de comu-
nicagdo de massa, s novas maneiras de tratar a crianca,
mas a cabeca foi mais longe e o emocional ficou mais
atrss. E a coisa que os mais jovens parece que estdo ten-
tando integrar.

— JULIETA — Fica muito presente essa ambivalén-
cia. Caminharam muito depressa com a cabe¢a, mas com
muita dificuldade de se ater ao que, de fato, a comuni-
cagdo estd alf transmitindo, est4 dando para eles, da rela-
¢do entre eles, da relagdo de cada um consigo mesmo e
com as criangas.

— TESSY — A crianga atualmente ainda esta viven-
do num nivel de muita privacidade, a familia.

— JULIETA — Porque mesmo, que a crianga vé pa-
ra a escolinha, como é costume agora, desde cedo, as pes-
soas que entram em contato com a crianga ndo sdo figu-
ras que marcam tanto.

— LIA — A escolinha ndo substitui a rua de antiga-
mente, com vizinhos; nés conheciamos os prds e os con-
tras de todo mundo, as fofocas. Toda uma forma de co-
munica¢do af que informa a criangca de uma maneira
mais rica do que ir para a escolinha.

— CRISTINA — A socializagdo era feita de uma
maneira muito mais solta, muito mais difusa.

— LIA — Solta por um lado, solta na medida em
que esse apoio na vizinhanga era efetivo e, ao' mésmo
tempo, muito amarrada em certas coisas, que o certo
e o errado eram definitivos. Agora vocé tem o contra-
rio. E muito solta no certo e no errado e muito limita-
da no emocional, porque vocé ndo tem adulto para
conhecer, a ndo ser a tia da creche, uma baba e pai e
mae.

— JULIETA — E isso. Entdo, no momento em
que vocé se situa em relacdo a um grupo familiar que
a procura, tem que ficar frente a uma questdo: quem
é essa crianca, quem sdo esses pais, a que sociedade
pertencem e que conflitos estdo vivendo, que desejos
podem expressar de si mesmos e que referéncias po-
dem encontrar no outro porque, de fato, é na comu-
nicagdo que podem ir elaborando toda a vivéncia hu-
mana.

— LIA — E na medida em que a escola ndo en-
sina os fatos da vida ndo ha referencial para isso. En-
tdo ficam as receitas nos livros, fica o negécio na ca-
beca e o emocional completamente perdido. Dai a
necessidade de ensinar essa linguagem que, eu acho,

'nos grupos pequenos se aprendia muito mais, todo

mundo sabia que as familias sempre tinham os seus
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prés, os seus contras, os seus bébados, os seus loucos.
Sempre tinha gente que tinha dado mau passo, ndo
se falava na mesa, mas todo mundo sabia. Eu acho que
isso era uma parte de formagdo emocional que tam-
bém dava alternativas, quer dizer, o certo e o errado
estavam ali mas, ndo sei, de repente a escola cobre
tudo isso e ndo cobre coisa nenhuma. Nesta revista
hd uma reportagem sobre as mulheres chefes de fa-

mflia, o que é muito comum em classe baixa. Acho

que é um tema maravilhoso para os psicélogos o que

é essa mae chefe de fami(lia. Elas assumem, no decor-

rer da vida e isso é muito freqiiénte, a tal “monoga-
mia sucessiva”’, quer- dizer, a mulher tem parceiros
sucessivos, mas é o centro da unidade doméstica com
os fithos, e os companheiros circulam na medida em
que podem prover uma parte do sustento e depois
sdo trocados. Isso é bastante comum. Até que os fi-
lhos crescem e passam a compartilhar apenas com a
mde a unidade doméstica.

— CRISTINA — Como fica complicada a ques-
tdo da identificacdo...

— JULIETA — Depende muito do tipo de rela-
¢do que ela estabelece com os companheiros sucessivos.

— LIA — Mudaria muito ai, acho eu, do ponto

de vista sociol6gico, ndo sé a teoria de papéis, mas

toda a dinamica dessa unidade doméstica. Parece que
o elo se faz sempre entre as mulheres.

— CRISTINA — Mas af vocé estd colocando co-
mo se a chefe de familia s6 existisse na classe baixa.
Embora a porcentagem reaimente seja muito maior,
também existem casos de mulheres chefes de fami-
lia a0 nivel dessa classe da qual nbs estamos falando
aqui e que é atendida pela terapia de famflia.

— LIA — Mas esses modelos sdo conhecidos e os
outros nao.

— CRISTINA — Mas, mesmo assim, como é que
fica a questdo da crianga, por exemplo, numa familia
em que sO a figura materna é presente ou que existem
companheiros masculinos que passam, assim, espora-
dicamente?

— JULIETA — Acho que tem muito a ver com a
importancia que a figura masculina tem para essa mu-
lher, quer dizer, se ela de fato estabelece relagOes, va-
mos dizer, mais fortes com uma figura masculina, mes-
mo que seja por tempos pequenos. Entdo, independen-
te de que ela seja a chefe, economicamente, da casa e
tudo mais, a situagdo, para as criancas, ndo fica tdo
confusa. Acho que o problema fundamental para a
‘crianga, para ela se situar em relagdo aos adultos, de-
terminando o proprio desenvolvimento é que, de fato,
na vida dos adultos a pessoa emocionalmente mais im-
portante seja um outro adulto do sexo oposto e outros
adultos que tenham vida profissional e tudo mais e que
a crianga seja cuidada, mas ndo seja a figura fundamen-
tal de troca afetiva. Porque se, de fato, ela ficar o com-
panheiro do aduito, seja o pai ou a mde, é sobrecarga
demais; ou se for uma pessoa distante demais também,

Em crise a familia?

ligada s6 a vida profissional, mas que ndo da abertura
em direcdo a vida afetiva ndo da uma referéncia para a
crianca em relagdo a esse desenvolvimento afetivo/emo-
cional que ela esta vivendo.

— LIA — Toda a nossa conversa de familia girou

-em torno da crianga. Sem crianga a familia ndo tem

tanta importancia? Onde é que fica? Como € o refe-
rencial onde sO6 existem adultos e os velhos? Porque
em torno da crianca é alguma coisa que nbs admiti-
mos. As criangas cresceram e parece que acabou. Sera?
Ou é aquele negdcio tio oculto, tio importante que
nem se fala nele? Ndo sei. A relagio do casal mesmo,
nao sei.

— TESSY — No momento, vocés estdo intera-
gindo aqui com duas psicélogas lidando com psicolo-
gia infantil; com enfoques diferentes, abordagens dife-
rentes, mas é a partir da crianca. Agora, essa pergunta
acho importantissima. Lembra-me exatamente que,

o0 que me chamou a atencdo foi a avd, essa avd nova

que estd surgindo no nosso mundo, com solicitagGes
para a sua sexualidade e para a sua afetividade, que
absolutamente ndo tem nada a ver com as nossas avés.

— JULIETA — A familia tem uma ambigdo muito
definida, em termos de uma realizagdo pessoal, de uma
vida profissional, de uma realizacdo afetiva, sexual e
tudo mais e entdo existe uma perspectiva muito ego-
céntrica, vamos dizer, de cada um, no sentido da reali-
zagdo propria. Fica dificil situar até a crianca mes-
mo, enquanto ela exige dedicagdo, presenca, entrega,
simplesmente colo. Porque a crianga tem momentos
em que ela pede para o adulto ser s6 isto: ser um colo,
ser um carinho, ser nada além disso. A pessoa idosa
também quer, vamos dizer assim, um lugar de reco-
nhecimento e nada além.

— CRISTINA — Estou o tempo todo, aqui, para
voltar um pouco atrds, mas ndo queria interromper, é
em cima do conceito de producdo e de eficiéncia, que
foi colocado algumas falas atrds e gue toda hora esta
me voltando a cabega. Parece-me que se falou na difi-
culdade de se ter um espago para deixar fluir as emo-
cBes trangiilamente, quer dizer, a necessidade que a
crianga, muitas vezes, sente do colo, simplesmente
do colo, como o velho sente essa necessidade tam-
bém, da dificuldade que os membros da familia tém,
inclusive os adultos, de, simplesmente, deixar a emo-
¢do fluir, deixar o tempo passar, sentir as coisas. Acho
que isso estd muito ligado a certos padrGes muito ri-
gidos de eficiéncia. Nao sei se é isso mesmo. Parece-
me que a escola tem um pouco a ver com isso também.,

— TESSY — As escolas e as creches pois, na me-
dida em que cresce o nimero de casais que comegam
a usar as creches, hd creches que s6 aceitam criangas,
por exemplo, com controle esfincteriano. Entdo elas
também estdo entrando como fator a mais, uma exi-
géncia maior.

— CRISTINA — Se vocé colocar ai a angustia
da mde que quer sair para trabalhar e precisa da cre-
che como apoio institucional indispensavel, imagine
a aflicdo que ela fica enquanto a crianca ndo controla.
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— JULIETA — E o proprio descontrole da crian-
¢a pode ser um pedido para ficar mais perto da mae.

— LIA — Estou lembrando de uma coisa que
a Tessy falou outro dia; “quando as escolas tentam
ser inovadoras, tém a pressdo das familias no senti-
do de enquadrar as criangas segundo as suas expecta-
tivas, que sdo a de orientar para a produgio’’. Entdo
essa coisa é muito complicada, porque quando a ins-
tituicdo tenta inovar, ela tem a pressdo ai dos pais,
que tém certas expectativas que precisam ser eficien-
tes e o critério de eficiéncia diverge. Quando os pais,
por outro lado, ndo tém esses critérios, sdo obriga-
dos também a se adequar porque as instituicdes tam-
bém empurram. Entdo vira um jogo. E é nessas dife-
rentes pressoes que o individuo vai se situando.

— JULIETA — Mas vocé veja que al existe uma
dificuldade de escutar a crianca. Existe, as vezes, um
critério da escola e existe um critério dos pais. Mas
‘a crianga revela o que quer e o pessoa! insiste em ndo
ouvi-la.

— LIA — Principalmente porque tenho a im-
pressdio que aprendemos a enxergar segundo regras,
e ndo estar aberto para o que acontece. Se consegue,
com esforco hercileo, chegar ao outro e ver o que
‘estd a volta, a ansiedade diminui bastante, relaxa.

— CRISTINA — Eu achava interessante, depois
de tudo que foi dito, tentarmos entender, do ponto
de vista da Psicologia, qual seria o significado da fa-
milia.

— JULIETA — Os valores nos quais a famflia se
ancorou, até agora, estdo sendo colocados em ques-
tdo, como a sociedade na qual estamos estd sendo co-
locada em questdo, em relacdo aos seus valores, ao
seu encaminhamento e tudo mais. Mas a importancia
do vinculo ndo estd posta em questdo, quer dizer, os
adultos estdo realmente querendo buscar um vinculo
mais diferenciado entre si.

— TESSY — Mais rico, mais ventilado.

— CRISTINA — O que se coloca sdo novas for-
mulas alternativas de famitia. Mas, em nenhum mo-
mento, se coloca a opgdo de ndo viver um determina-
do tipo de vinculo.

— TESSY — Acho que isso ndo é a proposta mes-
'mo.

— JULIETA — Realmente é importante nio s6
que os adultos busquem um vinculo diferenciado, co-
mo as criangas, de fato, necessitam desse vinculo para

enfrentar o seu processo de desenvolvimento, de cres-

cimento, de elaboragdo dos préprios conflitos e tudo
mais.

— TESSY — E esse exercicio de ternura que se
dé, nessas relagGes primeiras com a crianga, se faz real-
mente em cima de uma continuidade, em cima de uma
renGncia. Ndo tem por onde.

— LIA — E & esse o lado que, talvez, tenha sido
menos valorizado das relagGes pessoais do mundo fe-
minino e que os homens teriam muito a ganhar se apren-
dessem. Nao é isso?

— TESSY — Muito.
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— JULIETA — Acho que sim.

— LIA — Na medida em que a crianga obriga a
mie a perder a disponibilidade, sabe? Ela ndo esta mais
aberta para tudo, ela passa a ter horario, ela tem que
estar atenta ao outro. Esse estar atento ao outro, se é
dividido com o masculino também, reformula o vinculo.

— TESSY — Acho. Reformula o vinculo e isso
€ que eu acho tdo fascinante, também reformula a nos-

'sa nogao de masculino e feminino, quer dizer, o homem

encontrando o feminino nele e a mulher encontrando
0 maculino nela e podendo conviver com uma outra
qualidade de relagdo. -

— JULIETA — Acho que para isso hd muita dis-
ponibilidade. Penso que muitas vezes acontece a crise do
homem guando a mulher reivindica o poder absoluto do
vinculo dela com a crianca e faz o homem entrar de bab4,
para quebrar galhos no momento em que ela esta cheia.
Ai realmente ele se vé numa posic¢do secundaria e ndo
quer saber dela, porque realmente esta entrando sO para
quebrar galho, como uma babé entraria. Se, de fato, hé
uma relagdo de troca mais profunda entre o casal com
a crianga, ai sim fica de um prazer muito grande para
ambos. Mas acho que ndo é facil as mulheres renuncia-
rem a esse poder da posse da crianga, porque tem o lado
do trabalho, mas tem o lado muito narcisista ai com a
crianga.

— TESSY — Tem. Mas como, a0 mesmo tempo,
ela estd muito interessada na sua realizagdo profissional
e como ela também estd interessada em competir com o
homem sexualmente e ela, de fato, estd saindo mais de
casa e estd deixando mais espago e, de fato, o nimero
de desquites tem aumentado consideravelmente — acho
que hd estatisticas al que provam — acontece um pouco
o filme “Kramer x Kramer’’. Quer dizer, a mulher sai
a procura de coisas significativas, s6 que o homem entra
na exclusio da mulher; acho que o objetivo ltimo é o
homem e a mulher incluidos na relagdo. Ndo o homem
entrando porque a mulher esté saindo e entdo, de repen-
te, ele descobre a sua possibilidade.

— CRISTINA — Qual seria, talvez até para con-
cluir, o papel da terapia de familia? Como é que vocés
vém o papel do terapéuta nessa dindmica familiar?
Até que ponto o terapeuta ndo traz consigo, na rela-
¢d0 com o paciente, seja ele a familia, seja ele apenas
a crianga, ndo traz para essa relagdo os seus proprios
valores?

— TESSY — Claro que, como terapeuta, esta-
mos em briga com nossos proprios modelos e temos
nossos proprios valores. Acho que a proposta, no exer-
cicio desta funcdo, é realmente a de privilegiar o espa-:
¢o do outro; é a de acompanhar o desejo do outro e
nao o seu préprio. Esta é uma proposta que nés tende-
mos a atender o mais rente possivel e ndo ficar emitin-
do, nessa relacdo, o juizo, valores pessoais.
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