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1C‘Hstina: Antes de dar a palavra
as participantes, gostaria de analisar brevemente o signi-
ficado desta reunido. Varios indicios fazem supor que
um programa de educacdo sexual venha a ser brevemen-
te implantado, pelo menos no Estado de Sdo Paulo. Em
vérias escolas particulares isso ja é uma realidade. A Se-
cretaria da Educacdo do Municipio de Sdo Paulo cujo
programa, iniciado em 1978, atingia apenas 3 escolas,
ampliou-o recentemente para 32. A nivel estadual, os or-
ganismos oficiais responsiveis pelo estabelecimento de

normas pedagogicas comecam a se organizar para tracar

as diretrizes da nova disciplina.

Cabe perguntar, neste momento, para que, ou para
quem servird a educacdo sexual. Ao observador menos
atento ela pode parecer alguma coisa instrinsecamente
boa, que contribua para dar a crianga, ao adolescente, ao
jovem, uma visdo positiva em relagdo ao sexo, sempre
criando um clima favoravel a livre manifestacao de di-
ferentes pontos de vista. ’

Nada garante, porém, que isso seja verdade. A edu-
cacdo sexual pode, por exemplo, limitar-se a transmitir
unicamente informacOes de carater biologico, como a
anatomia e a fisiologia do aparelho reprodutor; pode
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também se restringir a uma abordagem meramente ‘‘pre-
verttiva’’, quando entdo se torna instrumento para o con-
trole de doencas venéreas, gravidezes precoces, ou outros
eventuais ‘‘desastres’’; pode ainda ser o veiculo apregoa-
dor de atitudes repressivas em relacdo ao sexo, seja de
forma abertamente moralista e conservadora, seja de ma-
neira mais sGtil, alertando o jovem para os ‘‘perigos”
gue uma liberdade sexual ‘‘sem responsabilidade” traz

em seu bojo.
Mais importante, porém, é que a educacdo se-

-xual podera vir a ser invocada como um veiculo capaz de

incutir nos jovens atitudes e conhecimentos que os leva-
riam a um comportamento reprodutivo adequado a poli-
tica demografica, que parece estar prestes a ser implanta-
da pelo Governo. Ou seja, a educacédo sexual seria o meio
mais eficiente para transmitir a ideologia da “'paterni-
dade responsavel’’, enfatizando as vantagens da familia
pequena, Se essa hipdtese ndo é correta, por que esse re-
nascer do interesse por essa matéria, precisamente quan-
do o Brasil, pela primeira vez em sua historia, assume
uma posicio favoravel ao planejamento familiar? Afinal,
ndo é a primeira vez que a educagdo sexual é reivindica-
da ou mesmo realizada no Brasil, sempre seguida, porém,
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de um movimento repressivo. Em 1920, as feministas da
Federacdo Brasileira para o Progresso Feminino, lidera-
das por Berta Lutz, pediam sem sucesso sua implanta-
cdo. Em 1930, um colégio do Rio de Janeiro incluia em
seu curriculo o ensino da evolucdo das espécies e a edu-
cacdo sexual. Essa experiéncia inovadora, porém, termi-
nou com a demissdo do responsavel, contra o qual foi
movida uma agdo.

A década de sessenta foi um periodo bastante fér-
til em experiéncias de educacdo sexual, principalmente
no Rio e em S3o Paulo. No colégio carioca André Mau-
rois, criou-se um clima de grande liberdade na escola, ao
qual se seguiu uma crise que acabou resultando na exo-
neracdo da diretoria, na suspensjo de professores e na
expulsdo de alunos. Em S3o Paulo, houve vérias iniciati-
vas importantes, como a do Colégio de Aplicacdo, dos
Ginasios Vocacionais e dos Ginasios Pluricurriculares, to-
das interrompidas com a onda de repressao que atingiu o
pais a partir de 68.

Por que ressurge agora o interesse pelo assunto, a
ponto de o debate atingir os meios de comunicacio, e de

Sdo Paulo ser palco de dois congressos de educac3o se-.

xual em 78 e 79, reunindo cerca de dois mil educadores?

Sera esse movimento apenas fruto da assim chama-
da “‘abertura”? Ou havera interesse em oficializar a edu-
cacdo sexual nas escolas para garantir o sucesso do pro-
grama oficial de planejamento familiar? v

Nao se pretende aqui assumir uma posicdo contra-
ria 4 implantacdo da educacdo sexual no pais. O que se
quer, antes, é alertar para o fato de que a educacio se-
xual pode ter também objetivos limitados e repressivos,
e que a implantacdo de um programa por si s6 ndo garan-
te que se esteja visando a metas mais amplas, como a rea-
lizacdo do ser humano, a emancipacdo da mulher, a
igualdade entre os sexos e a aceitacao do prazer na vida
sexual. Além disso, se o que se busca, no caso da repro-
ducdo, é aumentar a liberdade de opcdo, tanto no senti-
do de evitar filhos indesejados quanto no sentido de criar
condicdes dignas de vida para os filhos desejados, a edu-
cacdo sexual ndo pode assumir um carater de doutrina-
cdo, pregando as vantagens de uma familia pequena, nem
deve estar desligada de uma proposta mais abrangente de
alteracGes estruturais. Ao contrério, a educacao sexual s6
atendera a objetivos mais amplos, se procurar situar o se-
x0 em um contexto de relacionamento entre os seres
humanos, enfatizando a conexdo entre a sexualidade, o
desenvolvimento pessoal, as relacGes interepessoais e a
estrutura social, e situando a sexualidade no contexto
politico e social, através de uma vis3o historica e cultu-
ral. Deve procurar, também, abordar a sexualidade co-
Mo um aspecto natural e positivo da vida humana, sem-
pre propiciando a livre discussdo de normas e padroes de
comportamento em relacdo ao sexo e o debate das atitu-
des das pessoas frente & propria sexualidade.

Portanto, é desejavel que um programa sexual nao
limite artificialmente seus objetivos a questdes de repro-
ducdo e inclua neles um questionamento do significado
mais amplo do sexo para o individuo e para a sociedade.
S6 assim seus resultados contribuirdo para a libertacdo
do homem e da mulher.
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Mari.'ena: Eu deveria dizer como e
que se organiza a familia burguesa, a reproducdo e trans
missdo dos bens, o papel que af tem a virgindade, a casti-
dade, o adultério e a prostituicio; no caso da familia
proletaria, como é que ela se organiza para a reproducio
da forca de trabalho etc. N3o vou por esta linha. Vou
tentar mostrar como é que o pensamento na sociedade
capitalista trabalha com o corpo. E vou tentar isso atra-
vés das formas mais requintadas do pensamento moder-
no, como aparecem na filosofia moderna. Nés tendemos
a falar na repressio da sexualidade. Ela existe evidente-
mente, embora Foucault o negue. Acho que ele tem
uma visdo ingénua do problema. E, no entanto, n6s nun-
Ca vamos exatamente aos fundamentos dessa repressio.
Entdo, vamos trata-la no plano da reflexao filoséfica.

Como é que a filosofia reprime o corpo? Nos po-
demos dizer que a filosofia reprime o corpo a partir do
séc. XVII, através da sua prépria concepcdo do conheci-
mento. Sabemos que essa é a heranca que temos do pen-
samento empirista e do pensamento racionalista, ou

" aquilo que podemos chamar de a heranca cartesiana do

pensamento ocidental moderno, que é a clara separacado
entre duas substincias, a substincia pensante, que é a
alma, e a substdncia ndo-pensante, a coisa, que é o corpo.
A partir da heranca do séc. XVII, sabe-se que ha duas
maneiras de existir, ¢ somente duas: ou se existe como
consciéncia e, portanto, como sujeito presente a si mes-
mo através da reflexdo, ou se existe como corpo. Isto é,
como um conjunto de processos neurofisiologicos na ter-
ceira pessoa do singular.

A consciéncia é a primeira pessoa do singular. Ela
define a subjetividade, ela define o ego, e o corpo defi-
ne os acontecimentos fisicos e mundanos sem sujeito. £
a terceira pessoa, tal como a fisiologia, a medicina, a
psiquiatria, a psicologia, o behaviorismo, enfim as cién-

~ cias que nds conhecemos, chamadas ou n3o de ciéncias

humanas, tratam o corpo; o corpo como coisa impessoal,
dotado de funcionamento automético. Essa é a maneira
pela qual o pensamento ocidental tematiza o corpo. E es-
sa tematizacdo do corpo implica, de maneira sutil, em
dar a consciéncia um lugar privilegiado, na medida em
que a consciéncia é intelecto, a consciéncia é producio
de conhecimento, a consciéncia é o sujeito do conheci-
mento e a consciéncia é a pessoa moral. O pensamento
ocidental, tanto o conservador, quanto o reformista e
O progressista, deu a consciéncia um papel privilegiado.
Isso implicou, de maneira sutil e impll’cita: na desvalo-
rizacdo do corpo. Desvalorizacio que aparece entdo no
seu tratamento cientifico, tanto quanto no seu trata-
mento socio-econdmico, na medida em que a transfor-
macdo do corpo em mercadoria é a forma do seu rebai-
xamento. E ele é mercadoria, ndo apenas na compra e
venda da forca de trabalho manual; é mercadoria, tam-
bém, no instante em que certas atividades corporais pas-
sam a ser rentdveis no mercado de consumo de certos
bens.

Uma dessas mercadorias é o sexo. A partir do mo-
mento em que o sexo pode estar nos outdoors, o se-
x0 pode estar nos filmes, o sexo pode estar na literatura,
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ele é, exatamente como qualquer outro elemento do
mundo capitalista, uma mercadoria. Tomando a temati-
zacdo do corpo no pensamento moderno e na socieda-
de moderna, veremos que ele ocupa um lugar menor, um
lugar degradado, um lugar inferior e, sobretudo, um lu-
gar de absoluta impessoalidade. O lugar do pessoal, do
sujeito, o lugar fundamental é dado a consciéncia, con-
cebida como algo que se distingue do corpo. Essa divisdo
entre o sujeito como consciéncia e o corpo vai tdo longe
no pensamento ocidental que chega um instante em
que é necessario, de alguma maneira, unificar essa di-
visdo. E nos conhecemos duas grandes formas de uni-
ficacdo: a unificagcao idealista, pela qual o corpo se
transforma numa representacdo do sujeito enquanto
consciéncia; isto €, num conjunto de idéias e de represen-
tacOes produzidas a seu respeito pelo espirito. No polo
oposto, que culmina no behaviorismo, teremos apenas
o corpo, sem nenhuma consciéncia, entendido como um
conjunto unificado de reflexos e de reforcos automati-
cos que fazem da consciéncia apenas uma aparéncia.

Essa nossa heranca faz com que,
uma vez dividido o sujeito como consciéncia e a impes-
soalidade como corpo — a consciéncia entendida como
plena presenca a si e total transparéncia a si, e o corpo
entendido como uma opacidade de mecanismos auto-
maticos que funcionam por si mesmos — , uma vez esta-
belecida esta dicotomia, o esforco do pensamento oci-
dental vai ser o de unificar esses polos. S6 que ndo ha
como unificar e a unificacdo se faréd por reducio. Na
via idealista, o corpo sera reduzido a uma idéia da cons-
ciéncia ou do espirito, e na via mecanicista, positivista,
behaviorista, a consciéncia sera reduzida a um epindome-
mo dos processos corporais. Ndo se chega, portanto,
nunca, 4 possibilidade de pensar o corpo que nao seja
dessa maneira automatica. Gostaria de lembrar uma
tentativa feita nesse sentido, pelo filosofo Merleau
Ponti, que faz a critica ao behaviorismo, do intelec-
tualismo, do idealismo e do humanismo. E toda essa
critica é permeada pelo que ele chama ‘‘a recuperacao da
dignidade ontologica do corpo”. E a idéia de que o cor-
po tanto quanto as coisas é dotado de interioridade, é do
tado de sentido. E, mais, que esse sentido ndo é uma coi-
sa que a consciéncia atribui ao corpo, mas é um sentido
que o corpo, como tal, produz.

E, mais, pela primeira vez na histoéria do pensa-
mento ocidental, vai ser dito que o lugar da reflexdo ndo
é a consciéncia. O lugar originario da volta sobre si e da
capacidade reflexiva estara no corpo. Porque o corpo
tem uma peculiaridade que o distingue de todo o restan-
te. Sabemos que as coisas sd3o visiveis, que as coisas sao
tangiveis, que as coisas sdo audiveis, que as coisas sdo
diziveis. O corpo, entretanto, como corpo proprio, como
corpo humano, tem a peculiaridade de ser, entre as coi-
sas visiveis, um visivel que é também vidente; um tangi-
vel, entre as coisas tangiveis, que é também um tangente;
um audivel, entre as coisas audiveis, que é também um
ouvinte; um dizivel, entre as coisas diziveis, que é tam-
bém um falante. O corpo ndo tem apenas isto, ele tem a
capacidade da reflexdo, ele é o visivel que se vé, vendo;
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que toca e se toca, tocando. Quando a minha mao direi-
ta e a mdo esquerda se tocam, o corpo realiza uma refle-
x30, na qual é impossivel saber quem toca e o que é to-
cado. Ha um movimento de volta do corpo sobre si mes-
mo no qual ele realiza o fendmeno integral da percep-
cdo, como uma percep¢do e o objeto da percepgdo se
tornam indistinguiveis. Nao posso distinguir quem toca
e quem ¢é tocado. E, mais, o corpo tem sobre a conscién-
cia uma vantagem enorme: a consciéncia é totalitdria. A
consciéncia, diante desse fendmeno, dird que se trata da
mao, ela dird ’"hd mao’’. O corpo jamais dird que ha uma
mao. Sdo duas, serdo duas, sempre duas. Ele estabelece,
ele conserva a diferenca, a austeridade, a presenca de tu-
do que é outro, nele e fora dele. Ao contrario da cons-
ciéncia, que é antropofdgica, devora e anula todas as
as diferencas e estabelece identidade. Ndo podemos es-
tabelecer, quase sem solucdo de continuidade, uma rela-
cdo entre o pensamento ocidental, que perdeu essa
dimensdo ontoldgica do corpo como capacidade de re-
flexdo e de conservacdo da diferenca, como dotado de
um sentido que ele produz nele mesmo e por ele mesmo.
Quando o pensamento ocidental perde isso, em nome da
consciéncia, que é transparente, indiferenciadora e to-
talizante porque totalitaria, nds podemos ter idéia
do que acontece com o sexo, nessa maneira de pensar.

N3o é apenas que o sexo é a coisa menor, € a coisa
espuria, é a coisa a ser controlada, é a coisa a ser mani-
pulada. O sexo é pura e simplesmente um inexistente
para o pensamento ocidental. E quando ele vem a exis-
téncia, ele vem a existéncia sob a égide da consciéncia
e nao sob a égide do corpo. O que significa, portanto,
a sexualidade recuperada no plano da consciéncia? A
sexualidade recuperada no plano da consciéncia serd,
com rarissimas excessdes, a sexualidade recuperada no
interior da ideologia burguesa, que valoriza o sujeito co-
mo consciéncia reflexiva e que desvaloriza o corpo, na
medida em que o exercicio da exploracdo e o exercicio
da dominacdo se ddo através do corpo. Ou seja, através
daquilo que Michel Foucault chamou de “‘os corpos d6-
ceis e disciplinados’’, normalizados. pelas ciéncias huma-
nas, a servico do poder politico e da exploracdo econd-
mica. Gostaria apenas de fazer uma critica a idéia de
Michel Foucault de que ndo houve repressdo sexual. A-
firma ele que ndo houve repressdo do sexo nas socieda-
des ocidentais modernas mas que, ao contrario, nunca se
falou tanto de sexo, como se fala no Ocidente, nunca se
estudou o sexo, como se estuda no Ocidente. O Ocidente
é a Gnica sociedade que, em vez de ter uma arte erotica,
tem uma ciéncia sexual, tem uma psicologia, uma
psicandlise e uma sexologia, que transformaram o sexo
em objeto de conhecimento. Ora, eu diria que é isso
justamente a repressdo do sexo pelo Ocidente, o fato
de falar indefinidamente sobre o sexo, de tecer ciéncias
sobre ele, de transforma-lo num instrumento manipu-
lavel e controlavel em todos os seus detalhes. A exis-
téncia de uma certa linha da psicanélise, a existéncia da
sexologia, s30 as formas mais perfeitas de repressdo ao
sexo. Na medida em que é aquilo que pode ser dito e
pode ser feito, desde que a partir de certas normas,
certos principios e certas leis, esta é a forma mais sutil
de reprimir o sexo. Vai na linha do que os tepricos de
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Frankfurt chamavam a tolerancia repressiva. Nés temos
aqui a sexualidade repressiva, na medida em que o se-
x0 é aquilo que se-faz sequndo normas estabelecidas por
uma cientificidade que toma o sexo como -objeto.

Br que 0 sexo é tomado como
objeto? Na medida em que a consciéncia é sujeito e o se-
X0 € acontecimento corporal, 0 sexo sera objeto de co-
nhecimento, tratado como coisa e manipulado como tal.

Nesse sentido de pensamento filosofico e cien-
tifico e de ideologia, é que temos que pensar a questao
da educacdo sexual. Qual serd a educacdo sexual que
se pensa implantar nas escolas, na medida em que nio
refletimos ainda sobre os pressupostos tedricos e pra-
ticos da propria constituicdo do nosso saber? Que é
sujeito, que é objeto, que é consciéncia, que é corpo, e
como € que isso funciona na montagem de um saber
repressivo? A idéia, portanto, de que posso ter uma
educacdo sexual liberada ndo pode caminhar, no meu
entender, sem uma andlise acurada da propria idéia de
educagdo, de conhecimento, de saber, de sujeito, objeto,
corpo.

Maria Rita: Vou falar da orienta-
cdo sexual, ndo da educacdo sexual para crianca, mas da
sexologia como modelo de orientacdo sexual para adul-
tos; para adultos praticantes de sexo numa sociedade ca-
pitalista relativamente avancada. Eu queria colocar o
seguinte: tudo o que vou dizer, como reflexdo, se refere,
em termos de Brasil, a.um setor da populacio: cama-
das médias, urbanas, uma elite pelo menos cultural.
Porque quero vincular sexo e modelo de sociedade
capitalista. Em termos de Brasil — como o capitalismo
tem uma penetracdo muito diferenciada aqui —, as
camadas médias das cidades é que vivem o modeio
cultural, moral etc. semelhante aos paises mais desen-
volvidos. Tudo que vou dizer refere-se a essa faixa
da populacdo. Eu ndo teria condices de debater a
moral sexual de faixas da populacio que ainda tém
culturas pouco diferenciadas.

Em termos das grandes cidades, e, principalmente,
das classes que sabem ler, das elites culturais que podem
ler alguma coisa, eu diria que, hoje em dia, temos nio s6
um excesso de informacGes sobre o sexo, como quase
uma saturacdo de informagdo sobre o sexo. Ja n3o ha
mais praticamente o que dizer e 0 que mostrar a res-
peito do sexo. Basta que qualquer crianca que saiba ler
Oou no minimo ver, passe por uma dessas bancas de re-
vistas, e ela receberd uma informacdo macica a respeito
do corpo da mulher, das possibilidades de prazer, dos
orgdos genitais, e outras informacSes como descricoes
detalhadas da relacdo sexual, ou védrias modalidades de
relacdo sexual. Isso ocorre principalmente de um ano pa-
ra c4, mais ou menos, na onda da abertura. De certa for-
ma, é uma abertura das bilheterias de cinema para a clas-
se média, ndo é uma abertura de espaco politico para as
classes oprimidas. Mas digamos que, para nds, essa aber-
tura trouxe alguma coisa. Trouxe muitos filmes, muita
coisa para se ler, muita coisa nova para se ver, uma gran-
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de festa do consumo, da aparéncia da liberdade. E da
liberdade sexual, principalmente. Aparentemente, esta-
mos numa sociedade em que, pelc menos para as elites,
0 sexo estd liberado. E daf entdo, compreendo de manei-
ra diferente a critica de Foucault. Aparentemente, ele
considera que, uma vez liberado o discurso, nunca houve
repressdo. Para mim esta é uma forma sofisticada e mui-
to eficaz talvez ndo de repressdo no sentido de interdig3o
do sexo — néo se pode isso, ndo se pode aquilo —, mas
de repressdo no sentido da canalizacdo das funcées se-
Xuais para certos caminhos muito bem estabelecidos e
muito bem definidos, que vou tentar analisar quais sdo.
Parece que o berro que as geracBes jovens da dé-
cada de 60 deram, a respeito da necessidade de vive-
rem seus desejos sexuais, foi ouvido pela sociedade ca-
pitalista ou, mais exatamente, foi assimilado. Esse gri-
to de desejo foi assimilado pela sociedade capitalista.
De que maneira? Da mesma maneira que se diz que do
boi se aproveita tudo, menos o berro, eu diria que, na
sociedade capitalista, do homem se aproveita tudo,
até o berro. O sexo no momento, é incentivado, a pra-
tica sexual é muito discutida, ela é alardeada para as
camadas médias porque o sexo passou a ser um elemen-
to de adaptacdo do homem a sociedade, passou a ser
um elemento de equilibrio emocional do homem que
produz, que trabalha, que vive em ordem nessa socie-
dade, e passou a ser um elemento de consumo.

O sexo passou a ser, em primeiro lugar, um ele-
mento de adaptacao, no sentido de que, numa sociedade
em que o0 homem urbano vive em contato com a estimu-
lacdo sensorial de todos os tipos — contato com outros
homens, contato com a propaganda, contato com as
mercadorias para seu prazer —, ele s6 é adaptado a essa
sociedade no momento em que sentir que tem algum
direito a usufruir disso tudo. E a liberacdo do sexo, en-
tdo, viria contribuir para acalmar aquela sua conscién-
cia cristd de que ele ndo pode, de que ele n3o deve,
de que o prazer é errado etc. Nesse momento, n3o inte-
ressa mais o histérico paciente de Freud que tinha que
sublimar toda sua energia sexual para a producdo, e em
alguns pontos isso estourava, e era tratado entdo pela
psicandlise. Nesse momento, interessa o individuo que
estd em paz com sua consciéncia de consumidor. Ele
pode, tem até o dever de ter prazer, de cuidar de si.

Em segundo lugar, o sexo é elemento de equilibrio
emocional, porque, de certa forma, organiza nossas rela-
cbes sociais; 0 sexo organiza nossas preferéncias afetivas.
Pelo sexo, decidimos o futuro de nossa vida para a eter-
nidade através do casamento. Por uma preferéncia se-
xual de um momento de nossa vida, decidimos o que vai
ser dela até o fim, pelo menos em termos de consciéncia.
E isso que se pretende ao casar. E, terceiro, como ele-
mento de consumo, ndo quero colocar simplesmente
que se consome O sex0 Ou que se consomem objetos
incentivadores do sexo — revistas, aparatos sexuais e
eroticos. Porgue isso ainda é pouco em termos de equi-
Ifbrio econémico. Na sociedade de consumo, o sexo é
elemento de consumo no sentido em que j3 coloquei:
¢ o desejo do cuidar-se, do dar-se prazer. E a partir dai
é preciso que a pessoa tenha esse direito para que con-
suma tudo o que a sociedade produz. Hoje em dia, a
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palavra de ordem — pelo menos para o homem que
nao é trabalhador bracal, mas para o homem de nossa
camada, onde existe inclusive muita oferta de mao-de-
obra — ndo é que vocé produza o tempo todo. Somos
uma elite que ja pode produzir menos. Mas a palavra
de ordem ndo é mais PRODUZA! REPRIMA-SE E
PRODUZA! que é a que Freud se referia. A palavra
de ordem hoje em dia € GOZE E CONSUMA!

E nessa sociedade que, de uns 20 anos para c4,
surge o orientador sexual. Foi mais ou menos a partir
do trabalho de dois americanos chamados William
Masters e Virginia Johnson, de quem vocés ji devem
ter ouvido falar: um casal considerado revolucionério
pelo behaviorismo e pela sexologia porque comegou
a pesquisar o relacionamento sexual em laboratorio.
Tratando, provavelmente, o sexo como coisa — que foi
assunto ja abordado por Marilena —, eles tiveram a
ousadia de invadir o corpo humano e pesquisar de-
talhes do funcionamento sexual gue ndo sei muito bem
por que nos interessam. Como, por exemplo, quantas
batidas cardiacas ou qual o ritmo das batidas cardfacas
no momento do orgasmo, a alteracdo respiratoria, a
mudanca hormonal, alteracbes de ondas cerebrais, a
ponto de a descarga orgéstica chegar a ficar parecida
com a descarga epiléptica,

Divulgaram coisas fantasticas, pa-
ra que o homem moderno possa ter consciéncia do que
estd fazendo ao praticar o sexo. A partir dessa quanti-
dade de pesquisas, esse casal e outros cientistas que
continuam na linha comportamental, desenvolveram
uma série de técnicas — exatamente essa palavra, técn/-
cas — para regular a maneira pela qual esses homens,
que agora sabem tudo sobre seu funcionamento sexual,
vao dirigir e orientar sua sexualidade para uma vida
sadia e equilibrada. Essas técnicas consistem, no voca-
bulario comportamental, em fazer com que o homem,
ou melhor, o corpo do homem, que aprendeu um re-
pertério inadequado de respostas sexuais, desaprenda
essas respostas, feche os registros antigos e abra novos
registros, aprendendo respostas adequadas a sua satis-
facdo. .

E claro que numa sociedade onde existe uma es-
timulacdo constante para o consumo, de um tempo pa-
ra ca, a insatisfacdo sexual, que certamente é muito
mais antiga, comecou a brotar, a aflorar, até primeiro
por parte das mulheres que estavam na posicdo opri-
mida em relagio ao seu direito de satisfacdo sexual.
Por causa disso, os orientadores sexuais e sexologos
comecaram a trabalhar com essa sexualidade insa-
tisfeita e com essa tensdo latente na sociedade, para di-
minuir a tensdo, diminuir a ansiedade, e fazer com que
isso passasse a fluir normalmente, de maneira equilibra-
da. Posso citar um exemplo de orientacdo dada a um
casal que ja ndo tem mais desejo sexual, mas, por moti-
vos econdmicos, por motivos de equilibrio e de seguran-
ca, quer permanecer unido. E a sociedade deseja que
eles permanecam juntos. Existe, por exemplo, uma téc-
-nica de obter orgasmo com o parceiro, numa escala de
satisfacdo conjugal, num continuo de 7 pontos, onde
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o individuo vai aproximando a sua fantasia erdtica
irrealizavel da realidade da figura do parceiro, através
de exercicios sistematicos orientados pelo orientador

sexual. Por um lado, tentar colar a fantasia a reali-
dade me parece algo muito préximo a loucura. Por
outro lado, toda atividade sexual desse paciente tipi-
co da sexologia esta vigiada pela consciéncia que vai diri-
gindo o corpo, o corpo maquina, o corpo coisa, para
que ele produza um orgasmo.

Ao produzir esse orgasmo o individuo pensa:
“eu sou normal, ou melhor, talvez seja melhor do que
normal, porque a média da mulher americana de tanto
a nio sei quanto de idade ndo tem orgasmo. Eu tenho.
Entdo, estou acima da média. Ou entdo estou dentro
da média. O que n3o posso é estar abaixo da média”.

A divulgacdo de estatisticas a respeito da sexuali-
dade — quantas mulheres fazem assim, quantos homens
fazem assado, que preferéncia se tem — é muito impor-
tante no sentido de que o individuo se sinta situado
dentro de uma certa populacdo, que é a moda, em ter-
mos de curva estatistica, e entdo sinta que pode prati-
car seu sexo em paz, porque seu sexo € normal. Trata-
se, em ultima analise, de reforcar as defesas neuréticas
de uma pessoa para que ela consiga obter um orgasmo
ou uma ““‘performance’” sexual em condigcdes adversas —
em condicdes nas quais seu corpo estd recusando esse
desempenho, mas isso ndo é questionado pela sexologia.
Aquele que ja esteve castrado pela repressdo, pela
educacdo, pelo castigo da masturbacdo na infancia etc.,
tem agora de ajustar-se ao seu corpo castrado e dele
obter um minimo de prazer.

A educacdo sexual também ajusta o individuo ao
seu conflito moral. No momento em que ele ainda tem
um resquicio de formacdo orientada pela lgreja, aquela
moral ainda da interdicdo — o que pode, o que n3o po-
de —, e tem toda uma solicitacdo para fazer mais, para
conseguir mais, para obter mais, para gozar mais, a edu-
cacdo sexual passa uma vaselina nesses conflitos. De
que maneira? De certa forma, através da propria orien-
tagdo sexual. Por exemplo, caiu nas minhas maos um li-
vro norte-americano, um compéndio com 750 pergun-
tas a respeito de sexo respondidas por 500 especialis-
tas. E incrivel verificar, nesse livro, onde chega a curio-
sidade humana a respeito de sexo. Pergunta-se desde se
a ninfomanfaca tem orgasmo clitoriano ou vaginal
(sem colocar em duvida o que é a ninfomanraca, o que
sdo esses conceitos de orgasmo clitoriano e vaginal) até
sobre o limite que posso chegar nas minhas preferén-
cias sexuais. Atribui-se a um especialista, a um doutor,
a uma autoridade, o poder de dizer a mim, a vocé, o
que se pode fazer, qual é o gesto permitido, qual é o
teatro permitido na relacdo sexual. E as respostas,
surpreendentemente, ndo sdo moralistas naquele sen-
tido que eu esperava: ndo pode, ndo-faca, é perigoso.
As respostas sdo liberais. As respostas dizem o seguinte:
vocé pode fazer o que quiser, contanto que...

Eptdo vém as condi¢bes para que o homem pra-
tique um sexo sadio, sem sofrer conseqiiéncias nefastas.
As condicOes seriam as seguintes, por exemplo, para o
jovem que é um “prato cheio”; é aquele que ainda ndo
estd preparado para o casamento, ainda ndo produz,
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ndo cria familia e no entanto Ja tem uma demanda se-
xual. A demanda sexual do jovem nio pode ser capitali-
zada, nao serve para nada, ainda. Entio como & que o
jovem pode ter relacBes sexuais? A resposta de um
especialista é a seguinte: “Sim, pode. Desde que tenha
conseguido resolver bem quatro tarefas do seu desen-
volvimento como ser humano. Prin.eiro, tem que conse-
guir modificar a natureza de sua re'acdo com os pais,
e modo que ndo seja uma relacdo e filho para pai,
mas seja uma relacdo de adulto para zdulto. Tem que
conse Juir desenvolver um sentimento de sua identi-
.dac'e s2xual como homem ou como mulher: tem que
estar bem na propria pele, como homem ou como
mulhzr. Tem que criar um sistema de valores, um sis-
tema inoial para que seja adaptado as suas necessida-
des e a sua realidade. E tem que desenvolver uma capa-
cidade de estabelecer uma intimidade afetiva e sexual
confortével para os dois”. Tudo isso ele tem que con-

sequir antes de ter relaces sexuais. Como, eu ndo sei. -

Se ele conseguir tudo isso, ent3o estara liberado para
fazer o que quiser.

Outra pergunta: “Até que ponto podem ir minhas
preferéncias sexuais n3o convencionais?”’ Ou seja, até
que ponto € permitido todo meu desejo que sai da rela-
cdo ‘‘certinha’’ que pode produzir um filho? Entdo, é
um especialista também quem responde: ‘“Vocé pode
fazer o que quiser, contanto gue discuta com seu par-
ceiro ou com sua parceira suas preferéncias e explique
a ele por que vocé quer. Se nio houver um acordo,
consultem um especialista, que vai orientd-los até que
voceés consigam qualquer tipo de prética sexual sem
que isso desequilibre o casal”. Se, depois disso, vocé
continuar a ter algum tipo de desejo, pode continuar
a fazer o que quiser...

Bom, evidentemente, o que quero dizer é que a
repressao estd ai, s6 que nio mais na figura do padre,
que julgava e condenava ao inferno por causa da sua
carne. A repressdo ndo estd mais na familia vitoriana,
que amarrava a crianca para nao se masturbar. A re-
pressdo estd na proépria autovigilancia do individuo,
que se vigia até que faca parte da norma. O individuo
é seu proprio sujeito de repressdo. A consciéncia ests
colocada talvez ndo contra o corpo no sentido da inter-
dicdo, mas continua acima do corpo, a observar o cor-
Po que deseja, a observar o corpo que age. Qualquer ges-
to é permitido, qualquer toque é permitido. O que ndo é
permitido é que isso seja feito de uma maneira integra-
da na consciéncia, a consciéncia tem que estar acima do
ato.

Por que tudo isso? Fala-se de repressdo como uma
coisa madquiavélica, como uma coisa que surgiu ndo se
sabe por qué. Pode-se continuar se queixando dela, sem
entender a que ela serve. Acho que, nesse momento, a
repressdo serve basicamente a um empobrecimento afe-
tivo da relacdo sexual. Ela serve basicamente para que a
relacdo sexual seja um gesto de pouca emoc¢do; que o se-
X0 seja um tipo de teatro onde o emocional continua
ileso, sem questionar nosso cotidiano, nosso dia-a-dia,
nosso trabalho, nosso supermercado. Hoje nés podemos
praticar o sexo numa continuidade, com o ritmo da pro-
ducdo. A nossa vida esta organizada, nos produzimos nos

Temas em debate

consumimos e nds praticamos sexo. lsso organiza bem a
famfilia; faz com que a familia permaneca estavel e faz
com que seus membros continuem aptos a produzir. No
é preciso “pirar” para obter uma boa relacdo sexual e
uma boa vida afetiva e satisfatoria. Isso me lembra uma
frase, acho que de Peter Fry que diz o seguinte: uma so-
ciedade na qual o comportamento sexual esteja fora dos
rotulos e totalmente entregue ao fluxo das emocdes, que
é um fluxo que nés ndo conhecemos bem, que é um flu-
xo desordenado, nos parece uma sociedade assustadora,
porque é extremamente desorganizada. Uma sociedade
eém que o comportamento sexual fosse dirigido simples-
mente pelas preferéncias espontaneas das pessoas nos pa-
receria uma sociedade menos produtiva e menas organi-
zada, pelo menos no sentido da organizagcdo que conhe-
cemos hoje. No entanto, parece-nos também, seria uma
sociedade menos neurética. Porque o ajustamento do in-
dividuo & sua condicdo de castracdo sexual, o trabalho
do orientador e do terapeuta sexual, que tenta fazer com
— que o individuo funcione bem em qualquer condi-
cdo — com fome, cansado, insatisfeito, com uma vida
existencial .paupérrima, com um cotidiano massacrante —
é um tipo de ajustamento que se consegue reforgando as
defesas neurdticas do individuo.

Existe um termo, na terapia comportamental, para
tratamento. de fobias, que se chama *‘dessensibilizacdo
sistematica’”’. O individuo vai se aproximando, em

- sessOes continuas e sucessivas, do seu objeto de fobia, e

cada vez que chega a um estado de ansiedade quase
insuportével, a sessdo ¢ interrompida; da outra vez ele se
aproxima um pouco mais, até que consiga um contato
sem ansiedade com o objeto que lhe causa fobia. Nesse
caso de dessensibilizacdo sistematica, nio se questiona o
que sensibilizou o individuo com aquele objeto, ndo se
procura tomar consciéncia do que foi, simplesmente
se tenta eliminar o sintoma. No caso da orientacdo se-
xual também. Se por algum motivo o homem ou a mu-
lher estdo tdo sensibilizados pelas suas condicdes de vi-
da que ndo conseguem mais ter uma vida sexual sadia,
véo se dessensibilizar, vao se aproximando devagarzinho
do seu ideal de desempenho de funcionamento de cor-
po, até que chega 0 momento em que aquilo que sensibi-
lizava ndo sensibiliza mais, e eles funcionam. Q termo é
exatamente esse: funcionam.

No momento em que o individuo funciona, fun-
ciona também para produzir e para regular seu compor-
tamento em outras areas. As defesas neuréticas desse in-
dividuo estdo totalmente armadas, totalmente fortale-
cidas, e ele pode conviver numa sociedade que é neu-
rbtica, que nos rouba tempo, que nos rouba a relacdo
com o espaco. Estou colocando outras coisas da area n3o
sexual, mas sensual, erética. Estamos tentando adaptar
nossa sensualidade uma sociedade que n3o nos da direi-
to ao livre uso do nosso tempo, ao livre uso do espaco
urbano. Uma sociedade que ndo nos da direito ao inter-
cdmbio de olhares, livres e desimpedidos. Uma sociedade
que ndo nos da direito ao intercimbio das emoc3es.

Mas, que estd no fim dessa linha toda? A vincu-
lacdo entre sexo e amor. Uma vez que nio existe uma
medida quantitativa e objetiva do que seja amor, vocé
pode praticar o sexo, contanto que dentro de relacGes
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afetivas estaveis, consideradas como relacdes amorosas,
de respeito; mas ndo se sabe bem o gue é isso: nao te-
mos ainda uma medida “objetiva’” do amor. O amor é
aquilo que conduz a uma relacdo duradoura com seu par-
ceiro. O amor é aquilo que conduz ao casamento. Por-
tanto, esta mantida ainda a mesma moral, com outro dis-
curso, com muito mais sedugcdo. A mesma moral de sécu-
los atras. O amor é aquilo que conduz a reproducdo da
familia e a manutencdo das fungdes dentro da familia,
3 organizacdo das funcdes pela familia. Entdo, no fim da
linha esta o casamento, esta a producdo organizada, a di-
visdo dos papéis sexuais/sociais. Para nos ajudar nesse ca-
minho, sem percalcos, estad a sexologia, estdo os profis-
sionais, os técnicos do ajustamento da maguina-corpo.
Para que a fantasia ndo fique a esmo, para que o desejo
que foge dessa regra nédo fique a esmo, paralelamente a
essa linha reta esta o consumo. E através do consumo,
vocé realiza a perversdo que quiser. O consumo ¢ a reali-
zacdo que ndo coube dentro do padrdo ‘‘casamento, fa-
milia e monogamia’’. Paralelamente, via consumo, vocé
pode fazer o que quiser desde que mantenha essa or-
dem. Se vamos pensar em termos de educacdo sexual pa-
ra criancas, temos que ter consciéncia de que, quem vai
praticar, quem vai exercer esse poder de educar a crian-
ca, é esse adulto orientado através dessa moral e dessa
filosofia sobre o sexo. E que, nesse sentido, a educacdo
sexual evidentemente ndo é um instrumento nem de de-
mocracia nem de liberacao.

Maria José Werebe: Gostaria de as-
sinalar, em primeiro lugar, que, quando falamos de se-
xualidade, guando falamos de conhecimentos sobre a vi-
da sexual, quando falamos de educacdo sexual, nossas
referéncias se aplicam em geral a um determinado tipo
de individuo, oriundo das classes média e alta da socie-
dade.

Se pouco sabemos sobre a sexualidade humana em
geral, e mesmo sobre a sexualidade dos individuos des-
sas classes mais favorecidas, devemos reconhecer que ig-
noramos praticamente tudo sobre a vida sexual das pes-
soas dos meios mais pobres.

Assim sendo, nosso discurso ‘‘sexual” estd sempre
vinculado a certo tipo de individuo. Por outro lado,
quando falamos de educacdo sexual, também nos limita-
mos a acdo pedagogica enderecada as criancas e jovens
que vdo a escola, pois, em geral, situamos essa acdo den-
tro da instituicdo escolar.

Essa adverténcia preliminar é necessaria, para que
se saiba de quem e para quem estamos falando.

O ‘“cenario’’ que permite situar os problemas
que nos interessam ja foi preparado, de certa forma,
pelas intervencbes anteriores, que focalizaram sobre-
tudo a sexualidade humana em geral. Cabe-me agora
tratar mais particutarmente da educacdo sexual.

Em primeiro lugar, porque conheco melhor essa
questdo, porque esta dentro do campo de minha espe-
cialidade: dirigi uma experiéncia feita no Brasil, durante
cinco anos, no Colégio de Aplicacdo da Universidade de
Sio Paulo, e ha mais de dez anos dedico-me, na Franca,
a pesquisas sobre a sexualidade do adolescente.
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Em segundo lugar, porque o tema central desta
mesa redonda é a educacdo sexual.

Vocés poderdo objetar que, pelo fato de estar afas-
tada do Brasil ha mais de dez anos, estaria também dis-
tanciada de realidade brasileira e que, em conseqiiéncia,
minhas experiéncias se aplicariam a uma outra realidade,
diferente da nossa. As reflexdes que vou apresentar aqui
se baseiam nos estudos tedricos que venho fazendo, bem
como em minhas experiéncias pedagogicas e de pesquisa,
realizadas tanto no Brasil guanto na Franga. De qualquer
forma, parece-me que o trabalho feito em outros paises
pode sempre oferecer conhecimentos Uteis e importan-
tes, sobretudo quando se pretende estender as realiza-
cOes nesse campo, tal como ocorre atualmente no Brasil.

Devo confessar que fiquei surpresa, e até mesmo
preocupada. quando soube, em Paris, que no Brasil ja
se realizavam congressos nacionais de educacdo sexual.
Quando deixei o pais, em fins de 1969, ja se sentia a re-
pressdo (que se agucou nos anos seguintes) contra as ex-
periéncias que vinham sendo conduzidas, sobretudo em
S3o Pauto e no Rio de Janeiro.

Tive a impressdo de que o renascimento do traba-
tho, nesse campo, esta se processando de forma um tan-
to “‘acelerada”, e que, por isso, jd se considera possivel
a organizacdo de congressos de dmbito nacional.

Minha perplexidade se deve, talvez, ao fato de jul-
gar os acontecimentos & distdncia. Porém, as reporta-
gens e declaracdes publicadas em jornais, por ocasido de
tais encontros, reafirmaram minha impressdo de que, de
fato, estava havendo certa precipitacdo na evolugdo dos
acontecimentos.

Sem duvida, esse fendmeno é, de certa forma, con-
sequéncia natural de um longo periodo de repressdo:
quando os '‘diques’’ se rompem, as explosdes esponta-
neas se sucedem até que se atinja a fase em que é possi-
vel planejar melhor o que se pode ¢ se deve fazer.

Essas consideracSes nio dever ser tomadas como
criticas, mas como a expressao de uma preocupacdo que
acho legitima, desde que os problemas em jogo sdo inu-
meros e complexos. Atualmente, ninguém — nem mes-
mo nos paises que ja tém uma longa experiéncia no cam-
po — pode estar completamente seguro no trabalho de
educacdo sexual e, por isso, uma certa cautela se impoe.

EDUCACAO SEXUAL INFORMAL E FORMAL

Convém distinguir os dois tipos de educacdo
sexual: ‘
10} -a educacdo sexual informal, processo global, nao
intencional, que engloba toda acdo exercida sobre
o individuo, no seu cotidiano, desde o nascimento,
com repercussdo direta ou indireta sobre sua vida
sexual;
20) a educacdo sexual formal, deliberada, instituciona-
lizada, feita dentro ou fora da escola.
Pode-se pois afirmar que a educacdo sexual existe
sempre, na familia, na escola e na sociedade em geral, in-
dependente de intervencdes pedagogicas deliberadas.

A educacdo sexual informal é muito importan-
te, sobretudo a que se faz no ambito da familia. Os pais
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constituem o primeiro “‘casal” que a crianca conhece e é
com eles que ela mantém relagGes afetivas significativas
e, ademais, complexas e ambivalentes. Por outro lado, a
influéncia que recebe em todas as situacdes da vida co-
tidiana familiar se processa, durante muito tempo, de
forma sutil, sem que ela tenha consciéncia clara do que
se passa. Por isso, ndo tem possibilidade de enfrentar ou
de contestar, de forma direta, nem tampouco de contro-
lar conscientemente as influéncias recebidas.

O fato € que, quando a educacdo sexual sistemati-
ca comeca, os educandos ja foram ““marcados” pelas
acOes informais. Afora os valores e normas que Ihes fo-
ram inculcados, trazem consigo uma série de informa-
coes e ““deformacGes’ sobre as questdes sexuais. Muitos
se sentem bloqueados para falar de sexo, para exprimir
suas davidas e preocupactes. Ha os que manifestam uma
atitude ambivalente em relagdo & prépria educacio se-
xual: aparentemente ‘’ndo sabem’’ se querem ou n3o ser
informados, como se a informacdo ou a situagdo em que
ela se processa constitursse uma ameaca, o que, em certo
sentido, é verdade, nos casos em que a ignorancia e o si-
Iéncio representam uma “'defesa” ou uma “protecdo”.

Da mesma forma que na familia, na escola tam-
bém se faz educacdo sexual sempre, mesmo quando nio
se oferece aos alunos uma informacdo sistematica, quan-
do ndo se fala de sexo. Alias, pode-se dizer que a ndo in-
formacao é uma forma de informacio: o siléncio em tor-
no das questBes sexuais constitui uma certa maneira de
orientar.

A escola influi sobre os alunos, em matéria de edu-
cacdo sexual, pela sua organizacdo, pela distribuicdo dos
alunos, pelas atividades que lhes proporciona e, sobretu-
do, pelos modelos humanos que lhes oferece.

Assim como os pais, os professores educam para a
vida sexual, pela sua forma particular de ser, pelo fato de
existirem como seres sexuados, que desempenham os pa-
péis correspondentes aos esteredtipos masculino e femi-
nino. A maneira como vivem e assumem a propria se-
xualidade e aceitam a sexualidade dos outros, em parti-
cular a dos alunos, transparece nas suas atitudes e seus
comportamentos em sala de aula. E o caso, por exemplo,
quando fazem as distinces entre os alunos dos dois se-
xo0s, estimulando na menina determinadas atitudes ditas
femininas e, no menino, certas atitudes consideradas
masculinas. E assim que a escola funciona como um
agente poderoso na formagdo e na consolidacdo dos pa-
péis sexuais tradicionais que a sociedade estabelece para
cada um dos sexos.

O fato de que o professor n3o tenha consciéncia de
sua influéncia sobre a vida sexual dos alunos é grave, pois
a acao que desempenha fica, de certa forma, fora de seu
controle. Por sua vez, o aluno também nio é conscien-
te dessa influéncia e, por isso, ndo se “prepara” para re-
cebé-la e ndo pode enfrenta-la diretamente.

ALCANCE E LIMITES DA EDUCACAO SEXUAL
O problema do alcance e dos limites da educacdo

sexual sistemdtica se coloca nos mesmos termos que o de
qualquer outro tipo de educacdo. A grande ilusdo que
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tém muitos educadores, de que podem reformar o mun-
do por meio de sua acdo, também se encontra entre os
que se ocupam de educacdo sexual. Muitos sdo os que
acreditam poder mudar os comportamentos e atitudes
dos individuos, libera-los das ““amarras’, dos fantasmas
que perturbam ou reprimem a vida sexual, por meio de
intervencoes pedagogicas. Trata-se da mesma crenca in-
génua de que a educacdo pode reformar o mundo.

A proposito, € interessante lembrar que Reich!,
criticou severamente o tipo de educacdo sexual que se fa-
zia no seu tempo, considerando os que dela se encarre-
gavam como ‘‘pretensos reformadores’” que pensavam
tudo reformar com o ensino que ministravam. Na rea-
lidade, segundo ele, o trabalho que faziam dificultava
ainda mais a solu¢do dos problemas e escamoteava a ne-
cessidade de uma mudanca social. As criticas de Reich
sao validas ainda hoje, em grande parte, sobretudo se
se considera o que em geral é feito em matéria de educa-
¢do sexual. No entanto, acredito que seja possivel de-
senvolver um trabalho educativo positivo, mesmo que li-
mitado em seu alcance.

N&o concordo também plenamente com os psica-
nalistas que afirmam a impoténcia da educacio sexual,
uma vez que ‘‘les jeux sont faits’’ na infancia. A esse res-
peito, posso citar um exemplo bastante ilustrativo, e que
se refere 3 masturbacdo.

Freud distinguiu, com acerto, o ato de se mastur-
bar dos fantasmas que o acompanham. Segundo ele, sdo
esses fantasmas os responsaveis pelos sentimentos de cul-
pabilidade associados a tal comportamento. Essa culpa-
bilidade seria inevitavel, desde que ndo se pode eliminar
os fantamas em jogo, mesmo quando o individuo é in-
formado de que a masturbacdo constitui um comporta-
mento normal, presente na quase totalidade dos meni-
nos e rapazes € numa grande porcentagem de meninas e
mocgas.

O psicanalista americano, P. Blos, fez algumas re-
feréncias, no seu livro sobre os adolescentes, a respeito
do que praticam livremente a masturbacio, sem confli-
tos conscientes, sem sentimentos de culpabilidade. Ora,
segundo ele, tais adolescentes nunca foram impedidos,
na infancia, de brincar com seus 6rgaos genitais, tendo si-
do educados em meios familiares mais premissivos. Ape-
sar disso, prossegue o autor, quando se analisam seus so-
nhos e seus atos, verifica-se que essa serenidade despreo-
cupada é ilusoria e que a masturbacdo comporta, mes-
Mo nesses €asos, uma natureza conflitiva®.

Se aceitarmos o ponto de vista de Blos, teremos
que admitir que nem uma educacdo mais liberal, sem re-
pressOes, nem uma intervencio pedagogica adequada po-
de assegurar ao individuo a pratica da masturbacdo sem
sentimentos de culpa.

Volto a reafirmar que, a meu ver, a educacao se-
xual pode ser util.

I Reich, W., La revolution sexuelle, Paris, Plon, 1968, p.185.

2 Blos, P., Les adufescents, Essai de Psychanalyse {trad. do in-

glés), Paris, Stock, 1967, p.193.
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Porém, é preciso reconhecer que ela ndo s6 nao
constitui uma panacéia, como até pode ser utilizada co-
mo um instrumento de repressdo. E o caso, quando con-
cebida para inculcar determinados valores e normas mo-
rais, para reforcar a idéia de que a unica funcao valida do
sexo € a reproducdo, e de que todas as manifestacGes
sexuais que escapam a essa funcdo sdo malsas, pecamino-
sas etc.

“RECUPERACAOQ” OFICIAL DA EDUCACAO
SEXUAL

Tem-se observado, em alguns paises, que, durante
a fase que precede a instauracio da educacdo sexual na
escola, realizam-se experiéncias inovadoras, com resul-
tados altamente positivos. Talvez isso se deva, em par-
te, ao espirito criador que anima os responsaveis por tais
experiéncias, ao carater de contestacdo que elas assu-
mem, face a uma situacdo de repress3o e, sobretudo, ao
fato de que essas intervencGes pedagogicas nao consti-
tuem uma imposicdo aos alunos, mas, ao contrario, res-
pondem a uma demanda real por parte deles. Em geral
quando a educacio sexual é ‘‘recuperada’ pelos poderes
institucionalizados, torna-se um instrumento de repres-
sdo sexual, passando a atender a objetivos que, via de
regra, ndo correspondem aos interesses e as necessida-
des dos educandos.

Tive a oportunidade de acompanhar o que ocorreu
na Franca, antes e depois da instauracdo oficial da edu-
cacdo sexual nas escolas.

Os acontecimentos de maio de 1968 e a repercus-
sdo que tiveram nos meios escolares foram de importan-
cia decisiva para a evolucdo da educacdo sexual no pais.
As experiéncias que até entdo se realizavam timidamen-
te, s€ multiplicaram, em resposta as demandas crescen-
tes dos jovens, avidos em receber as informacdes sexuais
que lhes eram sonegadas e em debater em grupo os pro-
blemas sexuais que lhes interessavam.

A amplitude assumida pelos movimentos e organi-
zacbes que se ocupavam de educacao sexual, de um la-
do, e as mudancas que ha muito se processavam nas ati-
tudes e nos comportamentos sexuais dos jovens, de ou-
tro, contribuiram para que se reconhecesse a necessida-
de urgente de implantar a educacdo sexual na escola.

Convém notar, de passagem, que, ao contrario da
idéia que muitos brasileiros fazem sobre a Franca, como
um pafs de grande liberdade sexual, 1d prevalecem ainda
valores e normas bastante conservadores em matéria se-
xual. Por isso mesmo, a educacdo sexual sempre encon-
trou fortes resisténcias em meios escolares franceses, re-
forcadas por pais de alunos. Chegou porém um momen-
to em que se passou a considerar o ‘‘perigo’’ da informa-
cdo sexual menor do que o representado pela ignoran-
cia dos jovens, diante das mudancas nos costumes se-
xuais, da veiculacdo do sexo pelos meios de comunica-
cdo de massa, em particular a televisdo, o cinema e a pu-
blicidade. A educacdo sexual passou a ser encarada, as-
sim, como um ‘““mal menor’. Dessa forma, ndo foi a
preocupacao com o desabrochar da personalidade do jo-
vem, nem a necessidade de ajuda-lo a viver sua sexuali-
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dade de forma sadia, sem culpa ou vergonha, que deter-
minaram a instauracdo da educacdo sexual na escola. No-
te-se-que, no final, s6 se admitiu a introducdo oficial da
“informacado sexual”’, limitada aos aspectos bioldgicos da
sexualidade, sob a responsabilidade dos professores de
Ciéncias e Biologia.

A intencdo desta medida foi pois a de tentar ""pro-
teger’’ o jovem contra as conseqiiéncias indesejaveis da
chamada “‘revoluc3do sexual’’ de nossos tempos.

QUE SIGNIFICA “REVOLUCAO SEXUAL”

Creio necessario abrir aqui um paréntese para in-
troduzir algumas consideracdes sobre o que significa.
“revolucdo sexual’”’. Sem duvida alguma, ha um certo
exagero guando se afirma a existéncia de uma gran-
de “‘revolucdo sexual’’ entre os jovens de hoje. Essa é
uma das idéias correntes, sem muito fundamento, que
gostaria de questionar.

Na verdade, trata-se mais de uma ilusdo decorren-
te do fato de que, nos paises ocidentais avancados (e em
certos setores das classes altas e médias de alguns paises
subdesenvolvidos, verifica-se um aumento do ndmero de
jovens que comecam suas experiéncias sexuais pré-con-
jugais, mais cedo do que nas geracGes precedentes.

Ora, enquanto uma certa liberdade sexual se limi-
tava aos jovens das classes menos favorecidas, ndo se fa-
lava de revolucdo sexual. Nessas classes, sempre se ob-
servou, em maior ou menor proporcdo, segundo o pais,
a existéncia de jovens adolescentes gravidas, filhos ile-
grtimos e unides livres. Até mesmo a Igreja se mostrou
tolerante em relacdo a tais comportamentos, nesses ca-
SOS.

Entretanto, considerou-se que estava ocorrendo
uma verdadeira “‘revolucdo sexual”, quando os jovens
das classes médias foram ‘“‘atingidos’’ por certas formas
de liberdade sexual.

Os dois critérios que definiram tal revolucdo fo-
ram os seguintes:

10) impbrténcia da extensdo da permissividade sexual
pré-conjugal entre os jovens das classes médias;

20) importancia da extensdo dessa permissividade as
mocas destas classes.

Esses critérios foram assim definidos em funcéo
dos elementos que devem “‘assegurar’’ a manutencao dos
valores morais tradicionais da sociedade: a classe média,
de um tado, e a mulher, de outro.

Como se vé, os comportamentos fora das normas
morais vigentes ndo sdo socialmente julgados da mesma
forma, quando ocorrem em classes sociais diferentes. Os
“‘desvios’’ s30 tolerados ou reprimidos em funcdo da re-
percussdo que podem ter sobre a ‘‘ordem estabelecida’”
dos interesses socio-politicos em jogo, dos meios de que
dispde a sociedade para fazer respeitar as tradicOes e as
leis.

Nas sociedades ocidentais prevalece ainda, mesmo
para a maioria dos jovens, o “duplo padrao’ moral, ou
seja:

— liberdade sexual para o homem, porque essa liberda-
de n3o._constitui um ‘‘perigo’’ para a instituicao fami-
liar;
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— castidade até o casamento e fidelidade conjugal pa-
ra a mulher, de cuia ““honra’” depende a estabilidade
da famrlia.

Ora, a aceitacdo deste duplo padrio nio implica
admitir-se que “‘certas” mulheres (prostitutas, jovens de
classes desfavorecidas) possam ser as parceiras sexuais do
homem, em encontros e ligacOes pré e extra-conjugais. A
prostituicdo € assim encarada como um “mal necessa-
rio”. E n3o se observam, por exemplo, maiores escru-
pulos em se aceitar que os jovens da burguesia iniciem
sua vida sexual com as empregadas domésticas. As nor-
mas restritivas se aplicam apenas as mocas e mulheres de
familias “bem organizadas’’, em geral das classes médias.

Uma vez definida a populacdo 3 qual se refere a
chamada "‘revolucdo sexual”, passo a examinar outros as-
pectos desse fendmeno.

Os inGmeros surveys sobre a sexualidade dos jo-
vens, realizados em vdrios paises europeus e principal-
mente nos Estados Unidos, revelam um abaixamento da
idade da primeira relacdo sexual, bem como uma certa
convergéncia entre os comportamentos e atitudes se-
Xuais de rapazes e mocas.

Embora os resultados desses inquéritos ndo con-
cordem em todos os pontos, a maioria dos autores ad-
mite que as mudancas ocorridas tém sido progressivas,
atingindo ‘mais alguns setores da populacdo, em particu-
lar os meios estudantis. Por outro lado, consideram que
ainda prevalecem certos padrdes morais tradicionais, so-
bretudo em relacio 4 mulher.

Segundo ainda os resultados de tais pesquisas, veri-
fica-se uma tendéncia, entre os jovens, no sentido de
adotarem uma ‘‘nova moral”: a permissividade sexual
pré-conjugal deixaria de ser um privilégio masculino e,
ao invés de ser condicionada a duracdo e 3 seriedade da
relacdo do casal (por exemplo, o noivado), passa a ser
encarada como a expressdo de uma relacio interpessoal
afetiva.

A idéia de que ‘0 amor legitima o sexo’’ tem sido
.defendida inclusive por autores catélicos, ndo obstan-
te os reiterados pronunciamentos da lgreja, ém particu-
lar do atual Papa, contra as relacOes sexuais antes e fora
do casamento.

A constatacdo, feita pelas mencionadas pesquisas,
de que cada vez mais os jovens admitem a permissivida-
de sexual pré-conjugal com afeto, para ambos os sexos,
deve ser aceita com reservas. Quando uma jovem infor-
ma que estava apaixonada pelo namorado com quem te-
ve a primeira relacdo sexual, nem sempre estd forne-
cendo uma resposta que corresponde exatamente 3 rea-
lidade. E ndo se trata apenas de uma questdo de sinceri-
dade por parte dela. Dados os padrdes e valores vigen-
tes, é dificil para uma moca admitir que (consciente ou
inconscientemente} aceitou uma relacao sexual porque
a desejava ou por curiosidade e nio propriamente por
“amor’’. Com toda a "revolucado sexual’’ em curso, ain-
da vigora a norma de que o sexo pelo prazer é para o ho-
mem exclusivamente.

Em entrevistas que tive com adolescentes france-
sas (numa pesquisa que estou realizando em Paris}, pu-
de constatar que, em muitos casos da primeira relacdo se-
xual, o “‘amor” pelo namorado ndo passava de um senti-
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mento vago, mal definido e que, além da intimidade se-
xual, ndo existia, no casal, indicios de uma intimidade
psicossocial maior. Pude verificar, por outro lado, que a
comunicacdo mais completa, no plano psicossocial, se
estabelecia entre amigos, sobretudo no caso de adoles-
centes mais jovens.

Segundo Erikson3, as intimidades sexuais prece-
dem, freqilientemente, a capacidade de se desenvolver
uma intimidade psicossocial verdadeira e reciproca com
outra pessoa.

Os resultados de minhas pesquisas confirmam es-
sa idéia de Erikson, contestando assim os resultados dos
inquéritos a que me referi antes, que fazem supor a pre-
senca de uma relacdo afetiva, sobretudo para a maioria
das mogas, precedendo sempre uma intimidade sexual
maior. :

A multiplicacdo dos estudos quantitativos sobre os
comportamentos e atitudes sexuais dos jovens reflete, de
certa forma, uma preocupacdo de ordem moral, pois os
autores parecem estar interessados principalmente em
“avaliar’’ a extensdo da permissividade sexual, sequndo
certas caracteristicas dos jovens: sexo, idade, origem so-
cio-cultural, religido etc.

O mais importante ndo esta em se conhecer as por-
centagens referentes a tal permissividade, mas em saber
como os jovens vivem a propria sexualidade, que lugar
ela ocupa durante a adolescéncia.

“PERIGOS” QUE AMEACAM A EDUCACAO
SEXUAL

Para terminar, gostaria de chamar a atencad para
certas ameacas que pesam sobre os estudos da sexualida-
de humana e, conseqilentemente, sobre a educacdo se-
xual, no mundo atual.

A primeira delas é a tendéncia a se medicalizar (e
psiquiatrizar) tudo o que se refere 3 vida sexual do ho-
mem.

Com efeito, observa-se cada vez mais, em nossos
dias, que as neurociéncias estio procurando apropriar-
se do terreno das ciéncias humanas, em particular da psi-
cologia. Com isso, procura-se privilegiar a dimensio bio-
I6gica dos comportamentos humanos.

Este reducionismo bioldgico tem tido implicacGes
graves ndo sb6 na orientacdo das pesquisas psicolbgicas,
mas também no campo de suas eventuais aplicacdes pra-
ticas, por exemplo, na educacdo e na terapia psicologica.

Dentro dessa perspectiva, os comportamentos se-
xuais ndo conformes as normas vigentes sdo facilmente
“psiquiatrizados” (considerados como *'perversdes”) .

Note-se que a tendéncia a se enfatizar os aspectos
biologicos da sexualidade é num certo sentido antiga.
Por isso mesmo, os médicos eram (e ainda s3o) conside-
rados os detentores do saber, nesse campo. Compreen-
de-se assim por que, na escola, se atribui freqlientemen-

3 Erikson, E.H. Adolescence .et crise (trad. do inglés}), Paris,
Flammarion, 1972, p.142.
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te aos professores de biologia a educacao sexual que, em
consequéncia, fica limitada as informacGes biol6gicas da
vida sexual, com a omissdo de seus aspectos psicologi-
cos. Sem davida alguma, essa forma de educacado sexual
é repressiva, na medida em que oferece aos educandos
uma visdo falsa, parcial e incompleta da sexualidade.

Devo fazer aqui algumas observacdes sobre o que
foi .dito a respeito dos estudos realizados pelos dois
cientistas americanos, W. Masters (médico) e V. Johnson
{psicologa), pois a eles ndo se pode aplicar as referéncias
anteriores sobre a medicalizacdo da sexualidade.

O grande mérito dos trabalhos que realizaram é
indiscutive! e foram eles que, pela primeira vez na hist6-
ria das pesquisas sobre a sexualidade humana, '‘ousa-
ram’’ estudar as reactes sexuais num laboratério, com a
utilizacdo de inGmeros controles cientificos. Gracas a es-
ses trabalhos pdde-se questionar algumas idéias errd-
neas, defendidas pelos psicanalistas, sobre a sexualida-
de feminina.

€ preciso distinguir bem, de um lado, as pesqui-
sas feitas por Masters e Johnson e, de outro, as explora-
coes discutiveis (se ndo perigosas) que tém sido feitas, a
partir dos resuftados a que chegaram, em particular no
campo da terapia de problemas sexuais.

Cabe enfim salientar que, sendo especialistas em
dois campos importantes, no caso dos estudos que reali-
zaram, puderam assim associar, de forma fecunda, suas
competéncias respectivas.

A segunda ameaca que me parece importante é a
tendéncia, também em voga atualmente, a se considerar
a sexualidade como um campo a parte, reservado a cer-
tos especialistas: os “sexologos’’. Note-se que nao sdo
apenas meédicos que se arvoram em “‘sex6logos”’.

Ora, a sexualidade constitui uma das formas de ex-
pressdo da personalidade total do individuo e a sua con-
sideracdo como um processo isolado, independente, fal-
seia a visdo que se deve ter dela.

Por outro lado, tendo-se em conta o estado quase
embrionario das investigacOes sobre a sexualidade huma-
na, parece-me muito prematuro pretender-se erigir co-
mo uma nova ciéncia, a chamada ‘‘sexologia”. O fato é
que suas fronteiras se aproximam perigosamente da char-
latanice e, por isso, somos obrigados a desconfiar de cer-
tos sex6logos que se apresentam como 0s nNOvos ‘‘ma-
gos’’, portadores de solucGes para os “males” sexuais.
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A respeito dos conhecimentos cientificos sobre a
sexualidade humana, gostaria de fazer uma observacdo
sobre uma afirmacdo de Marilena. Contrariando o que
disse Foucault, Marilena declarou gue sdo muitos os es-
tudos e escritos sobre o sexo. Ora, é preciso notar que,
em sua maioria, os estudos feitos até o presente tém si-
do repetitivos, superficiais e pouco nos ensinam de fa-
to sobre a questdo. Eu diria, ao contrario, que os aspec-
tos fundamentais da vida sexual humana sdo pouco es-
tudados e que, por isso, os conhecemos mal. Por exem-
plo, pouco sabemos ainda sobre a sexualidade da crian-
ca e do adolescente, o que é grave, pois tais conheci-
mentos constituem uma condicdo preliminar para se fa-
zer educacdo sexual (sistematica ou ndo).

Quanto ao ‘‘educador sexual’’, as experiéncias tém
demonstrado que ele ndo deve ser necessariamente um
“especialista’”’, detentor de conhecimentos cientificos
extensos e aprofundados sobre a sexualidade. De qual-
quer forma, ndo sdo esses conhecimentos que, por si sos,
o credenciam para o trabalho pedagdgico nesse campo.

Como ja disse antes, ha certas caracteristicas pes-
soais que sdo indispensaveis, sobretudo se se considera
que, em educacdo sexual, a “'liberacdo da palavra’” é es-
sencial. '

Ao educador ndo cabe somente oferecer informa-
ches sexuais (que, de qualquer maneira, devem corres-
ponder aos interesses dos educandos), mas sua tarefa
principal é a de saber ouvir, de facilitar a expressdo das
dividas e inquietacdes do educando, de criar condicdes
para que suas demandas reais possam ser explicitadas. E
mais ainda, ele deve ter a sensibilidade necessaria para
compreender o que esta ‘‘por tras’’ de cada demanda fei-
ta {0 '‘ndo dito"’).

Nao se pode esquecer que a grande maioria dos
adolescentes ignora fatos importantes da vida sexual, ao
mesmo tempo que possuem informacdes imprecisas e
incorretas neste campo. Alguns tém uma visdo comple-
tamente deformada da sexualidade, gracas as “‘informa-
coes’”’ dadas pelos colegas e amigos, as leituras de revistas
pornogréficas, que alimentam certos mitos, preconcei-
tos e falsas idéias.

De qualquer forma, o que mais interessa a crian-
ca e ao adolescente sdo eles proprios e, consequente-
mente, os fatos sexuais que lhes concernem diretamen-
te.
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