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Um livro interessante tanto do ponto de vista ted-
rico quante metodoldgico, no campo da Psicologia So-
cial, foi publicado no infcio do més de junho pela Edito-
ra Fischer, da Republica Federal da Alemanha. Trata-se
de Medos de Guerra e Necessidade de Seguranca, relato
de uma pesguisa sobre o lugar do conflito Ocidente/
Oriente {entendide como a Unifio Soviética) na vida co-
tidiana, realizada nos anos 1977/78 por Birgit e Ute
VOLMERG e Thomas LEITHAUSER, a primeira ¢ o
Ultimo autores trabalhando na Universidade de Bremen
& a segunda na Fundacdo de Hessen para a Pesquisa sobre
Paz e Conflita.

O tema, candente na Europa da atualidade, como
provavelmente o era, se bem que sob outra forma, a
Psicanélise no momento em que Serge MOSCOVICI rea-
lizou o seu estudo sobre frnagens da Psicandiise para veri-
ficar a sua teoria sobre representacdo social, pretende dar
referéncia empirica & teoria da consciéncia do cotidiano
formulada por Thomas LEITHAUSER no texto Farmas
de Consciéncia no Cotidiano, editado em 1976, Esta pro-
posta tedrica alids, ¢ desenvolvida, em seguida, metodo-
logicamente junto com Birgit VOLMERG e outros auto-
res, no gquadro da veemente contraposicio epistemnold-
gica paradigma normativo x paradigma interpretativo
que tem caracterizado a discussdo nas Ciéncias Sociais e
Humanas na Alemanha Ocidental desde o infcio da déca-
da de 70, no livio Esbogo para uma Empiria de Cons-
ciéneia do Cotidiano, publicado em 1977. _

A consciéncia do cotidiano, problemética inspirada
originalmente pelos escritos de Henri LEFEBVRE, ¢
entendida pelos autores como a forma de conhecer e
atuar sobre a realidade que é organizada fundamental-
mente pela agdo simultinea de imagens e de esteredtipos.
Entretanto, diferentemente de MOSCOVICI, que tam-
bém acentua a funcdo organizativa de imagens e estered-
tipos na apreensio da realidade, para os autores aqui
mencionados a consciéncia social do presente & consti-
tuida, sobretudo, de interpretagdes suscitadas pelo pré-
prio processo de interacio, inclusive aquele que ocorre
durante uma entrevista, uma discussdo de grupo ou
outro procedimento empregado para a obtencdc de mate-
rial para uma pesquisa. Besse modo, as interpretagdes
ndo apenas variam em contextos diversos bem como de
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sua construcao participam elementos e niveis 0s mais
inesperados do ponto de vista lggico.

Assim, o processo de compreensdo da realidade
ndo se realiza de forma primordialmente cognitiva, mas
nele tem um papel relevante o inconsciente. E, alids, a
sua atuagdo que para os autores explica ser a transferan-
cia de regras da vida cotidiana, j4 conhecidas e rotiniza-
das como diriam BERGER e LUCKMANN, o principal
mecanismo utilizado por individuos ou grupos no-trata-
mento de aspectos problemaéticos da realidade. Esta repe-
ticio em novas situagdes de respostas ou regras sociais
interiorizadas a0 longo do processo de socializagiio, tan-
t0 aquelas diretamente ligadas a experiéncia individual,
resultante da propria prixis de interaciio, quanto as
relativas as mensagens produzidas e divulgadas de forma
industrial, constitui para eles uma maneira de assegurar
2 estabilidade do cotidiano e, por conseguinte, de con-
serva-lo.

As regras préticas da transferéncia do cotidiano
para evitar o novo, © estranho, o desconhecido séo prin-
cipalmente a tematizagdo, a reducdo e a defesa. Elas ora
se fundem, ora se distinguem, mas atuam sempre simul-
taneamente. O mecanismo de redugdo do desconhecido
ac conhecido pode funcionar como defesa de uma visdo
critica e, portanto, como agente de elaboracdo de visdes
inapropriadas bem como um meio ou veiculo para cbter
uma tematizagdo consensual. Cabe, no entanto, aos
mecanismos de defesa, que se expressam sob a forma de
nivelamento, harmonizacdo e extraterritorializacdo uma
acdo central. De fato, na medida em que extinguem, en-
fraquecem ou afastam a possibilidade de tematizacio
de algum aspecto da realidade que se tornou problemd-
tico impedem que alternativas concretas de enfrentamen-
to ou de solucdo, de curto ou de longo prazos, sejam
aventadas.

As diversas formas coma os onze grupos de discus-
sdo (aspirantes de artilharia, suboficiais, oficiais, poli-
ciais, professores de escolas secunddrias, estudantes uni-
versitdrios, rapazes € mocas do pendltimo ano secundé-
rio, executivos, aprendizes de comércio, operdrios), cujos
membros se conheciam de alguma maneira — ou porque
eram colegas de classe, de trabalho ou porque estavam
participando de algum tipo de treinamento tratam da
questdo “Quio seguros vivemos nds?”, suscitada pela
apresentacdo de um filme que tenta reconstruir do ponto
de vista Ocidental e dos integrantes do Pacto de Varsé-
via, o conflito Ocidente/Oriente, demonstra a dificulda-
de de tematizar criticamente este problema no cotidiano.

A discussio empreendida pelos aspirantes de
artilharia, que se organiza, em parte, em torno da expres-
s80 “o ataque € a melhor defesa® pode constituir um
exemplo de como um sentimento de inseguranga, oriun-
do de uma situagdo em que a prdpria sobrevivéncia
estd em jogo, nda & afrontado diretamente, mas é resol-
vido pelo grupo através do apelo a uma regra comumente
aceita para solucionar conflitos da vida cotidiana, seja
na concorréncia econdmica ou financeira, no esporte,
na familia. Procedimento semelhante mostram os exe-
cutivos que, além do grupo de discussdo, participam de
um “role playing”, cuja tarefa era fazer uma proposta
de agdo ao chanceler alemio em caso de guerra. Na pri-
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meira situacdo, o problema da inseguranca advinda da
constelacdo politico-militar é abordada apenas periferica-
mente e, assim mesmo, como predmbulo para a discussdo
da inseguranga originada da dificuldade de conciliar &xi-
to profissional com felicidade pessoal. No “role playing”
é aquele problema que passa a ser o foco principal. En-
tretanto, como também o fazem alguns dos grupos que
aceitam participar desse tipo de jogo, abordam o conflito
Qcidente/Oriente através da utilizagdo de certos clichés,
que reduzem, de saida, a necessidade de uma maior re-
flexdo, vez que eles j@ consistem em resumos de deter-
minadas posi¢des. No caso, se defrontam com o dilema
tio alemdo "“melhor vermelho do que morto™, ou “me-
lhor morto do que vermelho’ que é elucidado através
de estratégias usualmente empregadas na profissio que
desempenham, qual seja, a de sempre mostrar forga e
jamais fraqueza, mesmo se no final for preciso morrer.

A interpretagio das verbalizapGes produzidas nos
vérios grupos, seja na discussdo, seja no “‘role playing”,
através do procedimento hermenéutico, e que pretende
apreender o inconsciente como situacdo social, como
inconsciente coletivo que se explica na fala cotidiana,
revela 0s aspectos com os quais os individuos e grupos
se identificam e com eles definem os limites em que a rea-
lidade pode aparecer. O mal-estar no que concerne 3 pré-
pria situagdo, como ocorre com os operérios que chegam
a se perguntar sobre o que podem fazer para “evitar que
necessitem construir fragatas”, e o desejo de mudanca
sdo silenciados no momento em que a prépria situacio &
analisada apenas a partir de regras do cotidiano, em
geral, pouco adequadas ou apropriadas para a compreen-
sdo do aspecto da realidade posto em questio.
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Os resultados do estudo parecem mostrar a perti-
néncia da teoria da consciéncia do cotidiano. De fato,
os textos produzidos pelos participantes da pesquisa
nos diversos grupos constituem uma manifestagio exem-
plar de algumas das caracteristicas dessa consciéncia co-
mo o fato de ndo ser cumulativa, isto €, de njo se enri-
guecer com a propria experiéncia, a alhefa e a histdrica,
de ndo incluir novos horizontes, tendendo a se movi-
mentar em horizontes exiguos, de organizar a cronologia
temporal segundo o principio da proximidade espacial e
de ter sempre, de certa forma, respostas prontas para
qualquer questio, de saber de tudo.

Entretanto, serd a consciéncia do cotidianc apenas
um empecilho para a compreensdo critica da realidade,
para a elaboragdo de projetos que enfatizem a sua mu-
danga? Ou nela propria ndo estariam, também, alguns dos
elementos que, uma vez tendo sido interrogados, incor-
porados as experiéncias anteriores vivenciadas ou nio,
organizados temporal, espacial e socialmente pela praxis
concreta de grupos em sociedades determinadas, permiti-
riam ndo somente reconstruir a propria realidade assim
como nela intervir?

Em qualquer das hipdteses que, alids, ndo se ex-
cluem mutuamente, o texto contribui para esclarecer
umas tantas ddvidas e, sobretudo, para questionar umas
tantas certezas constitufdas ao longo do tempo, muito
provavelmente segundo alguns dos mecanismos da cons-
ciéncia do cotidiano ali postos em evidéncia.

Sitke Weber
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