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“Que pai estranho desejou os fithos para ndo cuidar deles! Que mée
estranha, rejubila-se em assumir sozinha'toda a carga das criangas!”
Christiane Olivier

RESUMO SUMMARY
Q artigo enfoca 0 modelo de maternidade tal como é veiculado pelo This article focuses on the current model of motherhood as publicized
discurso de especialistas, principalmente da &rea da psicologia, by experts, mainly by psychologists, on a non-scholarly, women-
ransmitido por revista de divulgagdo extra-académica. O ideal da bound magazine. The ideal of the perfect mother is distilled through
maée perfeita é destilado pela andlise de contetido de textos referen- content analysis from a selection of quotes referring to maternal func-
tes & fungdo materna, como etapa preliminar de pesquisa em anda- tion, in a preliminary stage of a research in progress.
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Assistimos, ao longo das (Gltimas décadas, a um
movimento de inquietag@o crescente no tocante aos rigi-
dos padrdes de valores masculinos e femininos, vigentes
em nossa sociedade. As barreiras que separam homens e
mulheres, em seus respectivos papéis sociais, parecem
ameacadas de fragmentagao, e as linhas que demarcam
as diferengas entre os sexos, confusamente embaralha-
das em seus tragados.

Sem divida, a situagdo sécio-polftico-afetiva da
mulher mudou. Sua maior inser¢do no mercado de traba-
lho, maior participagéo na esfera politica, entre outras coi-
sas, contribulram para redefinir, até certo ponto, seu lugar
social e alterar os referenciais morais dominantes. Entre-
tanto, apesar das transformacoes, a rede de significados
que estabelece a assimetria de direitos e fungdes entre os
sexos ainda néo foi desarticulada. O sistema de domina-
¢éo se mantém, também, pela desigualdade sexual e pela
diviséo sexual do trabalho.

O lugar socialmente destinado & mulher continua
sendo a famflia: é na privacidade do lar que, prioritaria-
mente, ela deverd encontrar a realizagdo pessoal. E a
maternidade, hoje aparentemente opcional, constitui ainda
0 componente central, definidor da identidade feminina. O
grupo social reafirma de maneira implicita e expiicita a
existéncia de um “instinto materno” que vincula a mulher,
de forma inevitavel, & fungdo de mae. Como afirma Cho-
dorow (1978), a maternidade & um dos poucos elementos
permanentes e universais da divisdo sexual do trabalho.

A nogéo socialmente aceita e difundida de que a
mulher, por sua natureza, destina-se & maternidade per-
manece, portanto, inabalada. Esse & um indicador impor-
tante dos limites das transformagGes relativas 3 condicao
feminina. Na realidade, neste contexto, a maternidade ndo
pode ser experimentada como opgdo. H4, de fato, uma
expectativa social que se concretiza em modelos normati-
VoS, que orientam a experiéncia.

Longe de ser apenas uma fungdo biol6gica, a ma-
ternidade inscreve-se num sistema de c6digos articulado
e estruturado ideologicamente, indissocidvel das concep-
¢oes correntes de homem, mulher, famflia, crianga. Encai-
xa-se, entdo, num esquema mais amplo de representa-
¢bes. Nossa cultura destaca, como momentos privilegia-
dos da trajetéria feminina, gravidez, parto, amamentagao,
vinculo mae-fitho, em detrimento de outros, fundamentan-
do a idéia da maternidade como meta inevitavel (Parseval,
1986).

Entendo, assim, que um caminho para o estudo da
maternidade € a anélise desse fendmeno & luz dos mode-
los construldos socialmente. Modelos que adquirem dife-
rentes contornos em fungéo das injungdes e interesses do
contexto social (Badinter, 1985; Salem, 1985; Almeida,

© 1987).

O objetivo desse artigo é analisar alguns modelos
de maternidade presentes no discurso psicolégico das re-
vistas de psicologia de cunho extra-académico. Minha
perspectiva & fazer uma leitura interpretativa — para isso,
utilizo a técnica da anélise de contetido — dos contelidos
referentes a func@o materna que transmitem, muitas ve-
zes de forma velada, o ideal de maternidade. Esta anélise
constitui a verséo preliminar de uma pesquisa mais ampla
sobre modelos de maternidade e que se encontra em an-
damento.
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Buscar o ideal de maternidade nas elaboragdes dos
especialistas da psicologia é, a meu ver, atingir uma par-
cela importante responsavel pela construcdo da subjetivi-
dade da mulher contemporanea. Além disso, pensar a
construcdo de modelos no ambito da ciéncia psicolégica
tem o sentido de evitar, cuidadosamente, 0 caminho das
verdades inquestiondveis e empreender o desvio para o
terreno da suspeita e da indagagao.

Afinal, as formulagbes dos especialistas compdem
o idedrio cultural acerca da maternidade e colaboram na
legitimacao de uma versdo da realidade.

A PALAVRA DE ORDEM DO ESPECIALISTA

Os especialistas das diversas ciéncias tém um pa-
pel proeminente na produg¢ao dos modelos de maternidade.
Como afirmam algumas pesquisadoras (Badinter, 1985;
Ehrenreich & English, 1979; Kitzinger, 1978) foram os mé-
dicos, os filésofos, os teblogos e, mais recentemente, os
psictlogos e psicanalistas, os principais arquitetos des-
ses modelos. As eiaboragbes tedricas dos especialistas
vém atuando, nos Ultimos séculos, como guias orientado-
res do exercicio da maternidade.

Pesquisas recentes (Lustig, 1984; Costa, 1979; Al-
meida, 1987, Salem, 1985) também apontam para a cen-
tralidade dos especialistas no cotidiano das famflias, fun-
cionando como novas autoridades, prescrevendo condu-
tas, sentimentos, valores, atitudes. Enfim, normatizando o
corpo, as relagdes, a afetividade.

No caso especfiico do idedrio que norteia a materni-
dade, ocupam lugar de destaque os profissionais das
&reas psicolégicas. Isto porque, em décadas mais recen-
tes, ocorreu uma “psicologizagdo” da maternidade, ou
melhor, modernamente, as preocupagGes com os aspec-
tos psicolégicos da fungdo materna, com os lagos afetivos
que unem mée e filho, substituiram as antigas preocupa-
¢bes concernentes aos cuidados flsicos e alimentares
(Weiss, 1978; Lustig, 1984; Chodorow, 1978). Hoje, a di-
mens&o psicoldgica constitui o nlcleo central da materni-
dade. Na sociedade contemporanea a maternidade ca-
racteriza-se por complexos processos psico-afetivos re-
lativos a concepgdo, nascimento, relacionamento com o
filho. E impossivel estudar o conjunto de atribuigbes que
definem essa fungdo limitando-se 0 &mbito de apreenséo
ao aspecto comportamental. Isto porque o exercicio da
maternidade significa, primordialmente, a “participagao
num relacionamento interpessoal difuso e afetivo. E um
papel acima de tudo psicolégico, de uma forma incomum
aos outros papéis e atividades” (Chodorow, 1978, p. 33).

Aos especialistas da psicologia vem sendo atribuldo
0 poder de definir e fixar os contornos apropriados & vi-
véncia afetiva. Por isso assumem posig&o central no pro-
cesso de normatizagao da maternidade e constituem fonte
fidedigna de aconselhamento.

A palavra desses profissionais incorpora-se ao co-
tidiano das mulheres, estabelecendo o certo e o errado,
elegendo as qualidades adequadas ao desempenho da
maternidade, designando as maneiras corretas de relacio-
namento com o fitho, tutelando a experiéncia. As teoriza-
¢des da psicologia e da psicandlise ultrapassam os limites
do universo da ciéncia, ganham corpo e circulam ampla-
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mente alcangando, também, os no iniciados nesse setor
do saber. Sem duvida, constituem o ethos regulador e
formador da consciéncia, de representacdes e costumes.

A PRODUGCAO DA MATERNIDADE

Como foi referido antes, a fungéo materna constitui
o nicleo central do “ser mulher” e as psicologias s&o as
principais encarregadas da elaboragédo dos esquemas
valorativos e normativos que regem essa funcéo. Assim,
& pertinente dizer que os modelos fabricados em decor-
réncia dessas elaboragbes sdo parte integrante da subje-
tividade feminina.

Considero importante, entdo, discutir nesse mo-
mento a nogao de produgéo da subjetividade proposta por
Felix Guattari (1984), para explicar o processo através do
qual as pessoas s&o modeladas para agir, pensar, sentir
etc. Para ele, a subjetividade é uma dimensdo social —
n&o um aspecto do individuo — e, enquanto tal, produzida
socialmente. E o resuitado de um processo coletivo e néo
da soma de subjetividades isoladas.

A idéia de produgdo de subjetividade “diz respeito
aos comportamentos, & sensibilidade, & percepgéo, a
memoéria, as relagdes sociais, as relagdes sexuais, aos
fantasmas imaginarios etc.” (Guattari, 1986, p. 13), e que,
além do mais, ndo sdo falsos ou verdadeiros, mas corres-
pondem &s diferentes posicdes do sujeito na sociedade.

Uma questao procedente, aqui, & quais os respon-
séveis pela construgdo da subjetividade?

Segundo Guattari, estamos todos comprometidos,
de fato, com a engrenagem de produg&o da subjetividade:
pais, maes, educadores, especialistas, midia etc. Esse
processo envolve a todos a todo momento, em qualquer
setor da existéncia social; inicia-se com o nascimento e
perdura ao longo da vida.

A compreensdo da subjetividade como proces-
so que se concretiza através dos mecanismos de mode-
lizagao, liga-se, de forma exemplar, & questdo da mater-
nidade.

Argumentei, até agora, que gerar filhos & um fend-
meno bioldgico mas que ndo se dissocia, absolutamente,
das concepgdes sociais acerca da maternidade. 1sso sig-
nifica a existéncia de formas diversas de maternidade,
que se modificam de acordo com as demandas culturais e
a conjuntura social. Cada época delineia um tipo de mo-
delo. Os estudos que examinam o tema sob uma pers-
pectiva histérico-antropolégica (Badinter, 1985; Kitzinger,
1978; Chodorow, 1978) chamam a ateng&o para 0s inte-
resses econdmicos, polficos e sociais subjacentes aos
modelos configurados em cada perfodo.

Os modelos de maternidade que circundam as mu-
lheres atualmente vém sendo articulados nos dois Gltimos
séculos. Suas caracterlsticas variaram, dependendo dos
valores e necessidades de cada contexto, convertendo-
se em demandas legftimas transmitidas de maneiras di-
versas. Os modelos em voga redefinem ou desautorizam
os antigos, mantendo todos eles, sempre, em seu bojo, a
nogéo de que refletem a natureza feminina.

Seria incorreto supor a adog&o pura e simples des-
ses modelos pelas mulheres, em seu percurso de sociali-
zag3o. A subjetividade € plasmada paulatinamente e de
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forma continua por um amplo conjunto de fatores. Os mo-
delos funcionam como guias para as agoes, ideais atingf-
veis, e consistem apenas num dos fragmentos formado-
res da subjetividade. Sem divida, inmeros elementos
colaboram para desenvolver a capacidade das mulheres
para a maternidade e para obterem satisfagao dessa fun-
¢éo (Chodorow, 1978).

Ja foi salientada a importancia dos especialistas
das psicologias como fontes geradoras das idéias, cren-
cas e modelos da maternidade. Gostaria de ressaltar, en-
tao, que considero imprescindivel pensar a produgao des-
ses modelos como parte integrante das demais verdades
sociais, ou methor, fruto do contexto sécio-polftico. Nao
pretendo defender a idéia de que s&o os especialistas que
planejam, maquiavelicamente, os meandros do script femi-
nino. Reafirmo que a participagdo no processo de produ-
¢éo da subjetividade dominante é coletiva.

O objetivo aqui ndo consiste em elaborar um dis-
curso moralizante acerca dos usos e abusos das teorias
psicolégicas, e sim contribuir para as reflexoes sobre a
organizagdo do cotidiano das mulheres, através do exame
dos modelos que povoam e formam o seu universo.

AS REVISTAS DE PSICOLOGIA

Uma das maneiras de divulgagdo dos modelos de
maternidade & através dos midia. Os conceitos e nogdes
dos especialistas alcangam o publico via imprensa, in-
fluenciando leitores e nao-leitores. Pesquisas recentes
realizadas no Brasil (Lustig, 1984; Moraes, 1979; Buitoni,
1981) assinalam a funggo estratégica dos midia na divul-
gacéo dos modelos e quadros de valores que referenciam
as mulheres na vivéncia e aceitagio dos seus papéis
sociais.

As formulagdes dos profissionais da psicologia en-
contram al um meio eficaz de difusdo, servindo como
orientagéo qualificada, na medida em que explicam a di-
namica comportamental implicada nas relagdes interpes-
soais. De acordo com Sérvulo Figueira (1985, 1987), a
expansdo das psicologias, em nosso contexto cultural
ocorrida em torno da década de 70, passou a constituir
uma “cultura psicanalftica” ocasionando, como conse-
qliéncia, a psicologizagdo de vérios setores da vida so-
cial. No que concerne & maternidade, ndo & dificil supor, a
partir do exposto anteriormente, que as elaboragées tedri-
cas dos especialistas dessa esfera localizam-se em posi-
¢ao privilegiada.

Data exatamente dessa época o surgimento da pri-
meira revista de psicologia brasileira que se dispde a in-
formar e orientar pessoas ndo pertencentes ao mundo
cientffico. A revista Psicologia Atual, primeira no género, &
langada no mercado editorial em novembro de 1977. Dirige-
se ao publico leigo e sua proposta é clara: pretende “ser
um lugar onde se converse sobre a felicidade. Uma con-
versa levada a sério, mas bastante informal (a revista ndo
& para estudiosos), entre profissionais amadurecidos no
trato da alma e leitores dispostos a pesquisar formas mais
alegres e inteligiveis de viver” (Editorial, n? 1).

Longe de se proporem a estabelecer uma ponte di-
reta entre academia e leitor, essas revistas — que circulam
predominantemente fora do ambiente universitario — vei-
cujam a palavra abalizada dos profissionais das ciéncias
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psicolégicas que se posicionam nas diversas secoes
das revistas, acerca de assuntos variados de interesse
do plblico potencialmente visado. Os temas abordados
revelam, ndo sé o publico imaginado pelos responséaveis
do projeto de produgdo, como também o leitor efetivo, que,
pelo feedback dado, influencia as comunicagdes subse-
quentes. Pdblico este composto principalmente por mulhe-
res — 71% em 1980 — segundo dados de pesquisa levan-
tados pela Marplan (1980), sobre o perfil do leitor.

MORAL DA MATERNIDADE

Nas revistas, o tema maternidade & recorrente. en-
volvendo em seus limites uma amplitude de questdes
abrangentes que vao desde a concepcdo até a relagéo
das mées com os filhos adolescentes. Sob assuntos va-
riados — sexualidade, escola, divércio, doenca mental,
gravidez — ocultam-se referéncias preciosas acerca da
fungéio materna. Psicélogos, psiquiatras e psicanalistas
aconselham e prescrevem regras acerca do bom desem-
perho da matermidade. S&o orientacbes transmitidas vi-
sando, acima de tudo, a normatizagdo do substrato psi-
colégico da relagao mae-filho.

Tudo é problematizado: da escolha do bergério ao
que fazer diante do adolescente que toma drogas. O pro-
blema & anunciado, discutido, as solugbes apontadas
sempre no sentido do que as mdes devem fazer para
possibilitar ao filho o desenvolvimento de uma personaii-
dade sadia.

A mée retratada pela revista possui um Gnico traga-

do: branca, jovem, pertencente &s camadas econdémicas
média e alta, insegura quanto & criagao dos filhos e, sem
divida, inserida numa famflia legitimamente constitulda.
De acordo com a moral da revista, é incompatfvel pensar
a maternidade fora do niicleo familiar. O modelo de mater-
nidade é delineado em referéncia constante a famflia tradi-
cional com distribuicdo de papéis sexuais fixa e pré-de-
‘erminada, baseada na autoridade paterna e na responsa-
bilidade materna no cuidado com os filhos. A maternidade
é concebida dentro da famflia revertendo, inclusive, em
seu fortalecimento:
“... & preciso considerar também que da gravidez, do par-
fo, ndo resulla somente um nascimento, resultam quatro.
Nasce um crianga. Nasce uma mulher para o papel de
mae; um homem para o papel de pai. Nasce um familia.”
(Os mitos da gravidez, n? 12).

O suporte moral das mensagens da revista ¢ o tra-
diciona! e, s6 poucas vezes, soam vozes dissonantes
subvertendo as definices promulgadas. A mulher é qua-
se sempre referenciada pela maternidade presente ou fu-
tura, como se a sua vida se limitasse ao desempenho des-
sa funcdo essencial, inerente & sua condigdo de fémea. As
vezes, 0 modelo tradicional estabelecido ¢ camuflado sob
aparéncias inovadoras que, na realidade, servem unica-
mente para reafirma-lo com mais vigor. Sob a pretensao de
desmanchar as linhas de um modelo pré-fixado, o discur-
so inovador modela em surdina, obedecendo e conser-
vando os pressupostos basicos que se prop6e a atacar.
Apresentam a maternidade, & semelhanga dos outros, co-
mo decorréncia natural, destino inevitdvel da mulher.
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Em alguns discursos, a legalizagdo da unido entre
homem e mulher chega a ser defendida como imprescin-
divel ao bom andamento das relacdes familiares, assim
como a manutengéo dos padrbes de diferenciacdo dos
papéis sexuais. O novo & depreciado como fonte de inse-
guranca e insanidade para a prole. O rompimento com as
hierarquias e com a estrutura de poder, que convencio-
nalmente rege a dinamica interna da familia, & percebido
como um desvio inaceitavel, um mergulho no caos e na
indefinicdo. Adverte-se, entdo, para as conseqiiéncias
maléficas que poderdio advir dessa ousadia, atingindo os
préprios protagonistas da desordem e seus filhos:
“Romperam com a prépria nogdo de paternidade e mater-
nidade. ... Preferiram maldizer os papéis sociais, afastar-
se deles, romper lagos tal como estavam ditos, definidos,
e foram lentar dizer oulras coisas.No fundo, resultaram
tdo perseguidos socialmente como os banidos do convivio
por atividades politicas contrdrias ao sistema social, Sua
capacidade reprodutora, que é a capacidade criativa, aca-
bou cerceada. Nos filhos da relagdo primeira, a maldigao
continua: a primeira relagdo de que sdo fruto foi rejeitada,
denegrida. Na nova unido ndo tém um lugar seu.” (Pais
posticos, filhos confusos: os desafios da segunda unido,
n2 14).

Em outros discursos, embora raros, nota-se maior
toleréncia diante da ruptura com o ideal do vinculo eterno,
resguardando-se, entretanto, 0 modelo de famflia nuclear
que é conservado como inquestionével. Aqui, a ndo con-
secussdo desse ideal é analisada como acontecimento
doloroso mas néo necessariamente traumdtico, podendo,
algumas vezes, resultar em ganhos para os filhos:

“Na realidade, a unido eterna e completa entre os seres
humanos é um mito, um desejo de que sejam pocsiveis li-
gacdes amorosas sem agressoes e descontentamentos.
Esse é um angulo que pode ajudar a compreender porque
a separagdo — o afastamento de um dos pais — ndo causa
necessariamente danos irrepardveis na vida dos fithos {...)
Além do mais, observa-se que, ap6s a separagdo, niuitos
pais comecam a se relacionar mais profundamente com
os filhos. Em vez de perder o pai que se afastou, a crian-
¢a vai é ganhéd-lo.” (A separacéo dos pais na mente dos
filhos, n° 18).

A preocupagao central é uma sé: o bem estar dos

filhos. Os dados, repassados ao leitor, atestam a inade-
quagéo de qualquer ambiente, fora da famflia, para o de-
senvolvimento saudavel da crianga. Assim sé resta uma
alternativa: a reprodugao nos limites da familia: '
“Na opinido do Dr. Nesser e de outros pesquisadores,
a queslao ndo esta em que um pai ou uma mae sozinhos
nao possam lidar com o problema. Eles podem. Mas vai
uma grande diferenga entre lidar com um acidente e dis-
por-se a provocd-lo.” (Filhos de pais Unicos. Melhor nio
té-los, n? 25).

S6 na famflia a crianga estar4 protegida e a materni-
dade terd condi¢des de se realizar em sua plenitude.

A CENA FAMILIAR
Nesta cena, a mae & a pega central & insubstitufvel.

Ela deve compor uma famfilia perfeita, que funcione de
acordo com os critérios do especialista, proporcionando a
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crianga o0 ambiente adequado ao desenvolvimento sauda-
vels A famflia sadia confunde-se, em suas qualidades e
atributos, com a mée ideal: & fonte eterna de amor e segu-
ranga. No cédigo do especialista, famflia e m&e adquirem
0 mesmo significado:

“A atencdo & familia é wm elemento importante. A mae
comega a ser orientada no nascimento e, na fase de esti-
mulagdo, acompanha de perto o bebé, estabelecendo as
bases de seu relacionamento.” (O trabalho com os porta-
dores da Sindrome de Down, n? 32).

A famflia é o contexto onde atuam mée e filho, numa

relagdo que ndo comporta muitas variagdes: oscila da
simbiose com os filhos pequenos ao vinculo intenso na
fase da adolescéncia. E na famflia onde tudo acontece: af
coexistem céu e inferno, pois a famflia tem o dom de des-
truir e recuperar. Mas nem toda familia tem o poder de re-
cuperar os filhos, s6 aquelas que se enquadram nos crité-
rios ideais:
“A familia solidamente constituida ndo desmorona ante as
criticas e contestacbes do adolescente. Mesmo tempora-
riamente abalada, a ligagdo enire os seus membros sub-
siste, porque se baseia em elementos antigos de solida-
riedade, de confianga, de didlogo.” (Por que meu filho to-
ma drogas?, n® 2).

Nesta cena o pai é uma presenga dispensavel. As

alusbes feitas a ele, em sua grande maioria, ndo séo di-
retas mas diluidas sob o termo genérico famflia, ou em
composigao com a figura da mae: o casal. Geralmente ele
é mencionado de maneira tangencial e pouco assertiva,
com excegao de algumas passagens onde o assunto em
pauta & o poder decisério. Al ele aparece como aquele que
tem o direito de dar a palavra final:
“.. entdo, a concordéncia do pai com o tipo de trabalho é,
para nés, muito mais importante do que o grau de maturi-
dade de que o filho pode estar hoje...” (E chegou o vesti-
bulinho, n2 32).

Seus desacertos sdo tolerados e até mesmo justifi-
cados:

“... ndo d4 para generalizar. Mas, acho que aquela ima-
gem do pai que abandona a famflia, que vai embora e dei-
xa tudo por conta da mulher, ja estd ultrapassada. Muitos
pais estdo até bastante preocupados em néo perder os fi-
lhos, em manter contalo profundo com eles, mesmo mo-
rando separados.” (Os filhos na hora da separagao, n? 2).

Desaparecido, ausente, diluido, o pai ocupa posi¢ao
secundaria na hierarquia de responsabilidades. Deixa-se
claro que ele é dispensado do cuidado cotidiano com os
filhos, principalmente no que se refere as tarefas tipicas
da primeira infancia. Sua auséncia na rotina de atividades
é explicado com base no pressuposto de que o homem
nao & naturalmente dotado para esse tipo de trabalho:
“Mesmo um pai bem integrado com suas figuras de infan-
cia nunca vai substituir complelamente a mée. Ele pode
dar a mamadeira para o seu filho. Pode brincar com ele
em alguns momentos. Pode até trocar bem as fraldas do
ponto de vista técnico. Mas sem duvida nenhuma seu
prazer vai ser menor que o da mae. Ela estd biologica-
mente preparada para isso.” (Primeiro ano de vida: porque
tao decisivo, n® 14).

Assim, 0 pai é a figura que atua na segunda fase;
mais companheiro que educador:

“Do ponto de vista pratico, para o filho mais crescido, so-
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bretudo adolescente, é mais fdcil morar com o pai, na me-
dida em que é independente, consegue cuidar de si.” (Os
filhos na hora da separagéo, n? 2).

A fungéo paterna, anunciada com clareza, é o exer-

cicio da autoridade:
“Cabe a ele colocar limites, e de maneira bem rigida. Pai
que nao é careta ndo é pai. O que pode soar como auto-
ritarismo, mas é preferivel pecar por ‘caretice’ que por
omisséo, por pseudo-identificagdo com os habitos de ou-
tra geragdo”. (Pai que nao é careta nao é pai, n° 14).

Ao pai é oferecido o papel de coadjuvante — o termo
empregado para a responsabilidade paterna e participacéo
— de auxiliar afetivo no universo infantil. Embora seja
destacada a importancia de seu afeto para o filho, ele faz
parte da generalidade afetiva juntamente com os outros
familiares:

“Para a crianga tambem é fundamental descobrir a pes-
soa do pai, outras pessoas, ter outros lipos de relagdo.”
(Os perigos da familia muito unida, n® 32).

Concorde com a argumentagéo de Parseval ao re-
ferir-se a ideologizacao das relagbes entre 0s sexos na
procriagao: “o pai ai aparece como quantidade mfnima du-
rante esse paréntese gigantesco que comega no coito fe-
cundante para terminar nas proximidades da entrada da
crianga na escola maternal” (1987, p.13).

Paralelamente a essa tOnica predominante sobre
a funcdo paterna, esboga-se uma nova concepg¢do de
paternidade. Seus tragados ainda estdo sendo delineados
com timidez, como o prenuncio de um vir-a-ser. A nova
paternidade é anunciada com cautela, geralmente prece-
dida de adverténcias sobre a impossibilidade de sua con-
cretizag@o nas atuais circunstancias sociais, e da afirma-
¢do enfética de que o melhor para a crianga, no momento,
€ ser cuidada pela mae.

Parece que existe um longo caminho a percorrer até

que esse projeto seja estabelecido. O depoimento de lvan
Angelo talvez aponte, por antecipagdo, para a nova reali-
dade:
“Nao admito que se tenha filhos e depois ndo se assuma
a responsabilidade. Nao sé quanto a educar, mas a se fa-
zer amar, a dar confianga a crianga a cada momento. Pa-
ra ndo olhar pelos fithos, os pais costumam dar a descul-
pa do trabalho. Ou da vida social: tém que sair a noite, ndo
podem ficar com as criangas. Eu até nem saio a noite
quando tem algum problema com as criangas.” (Como
pais famosos transam seus filhos, n? 32).

O PERFIL DA BOA MAE

A imagem idealizada da méae vai emergindo pouco a
pouco, circundada pela famflia nuclear e complementada
pela figura do pai. Ela ¢ eficiente, perita na arte de criar um
ambiente saudavel que possa servir de base ao pleno de-
senvolvimento da personalidade da crianga, ao desabro-
char de seu potencial afetivo e intelectual. A boa mée vi-
vera para o filho preparando, constantemente, o caminho
para a sua felicidade. Ela ¢ terna, aconchegante, dedica-
da, amorosa, equilibrada, disponivel, devotada, e executa
todas as tarefas que competem a sua fungao com destre-
za, prazer, felicidade e abnegacéo.

O perfil esperado dessa mae ideal possui caracte-
risticas essenciais que serdo enumeradas a seguir:
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Responsabilidade integral: a mae é, acima de tudo,
a pessoa naturalmente responsavel pela criagéo do filho.
Cabem a ela os cuidados fisicos indispensaveis a sobre-
vivéncia e ao bem-estar da crianca na fase inicial da vida,
assim como a organizagdo das tarefas relacionadas ao
cotidiano dos filhos nas fases subseqiientes. Como as
experiéncias da crianga ocorrem e se originam no con-
texto da relagdo afetiva com a mae, ela também é respon-
savel pelo futuro afetivo da crianga, por sua estrutura de
personalidade, por sua adequacao sexual e por sua saude
psiquica. A qualidade do vinculo afetivo mae-fiho definira,
de forma irreversivel, o destino do filho.

O discurso psicolégico confere a exclusividade da
relagdo méae-crianga um carater inevitavel, utilizando o ar-
gumento de que a mulher é dotada de um saber especifico
que a orienta no desempenho dessas tarefas. Confunde,
assim, as exigéncias feitas s mulheres com a necessi-
dade, por parte da crianga, de ser cuidada por alguém, ao
associar 0s encargos maternos aos processos biolégicos
inerentes ao fendbmeno da reprodugao.

Os especialistas podem ter discordancias a res-
peito de questdes variadas mas convergem todos, soli-
damente, para 0 mesmo ponto: a certeza de que a mae é
a pessoa indicada para cuidar do filho. As afirmagdes que
asseguram essa situacdo disseminam-se em inimeros
textos:

“A mde continua sendo mais indicada para cuidar dos fi-
lhos, pelo menos até os 8 anos.” (Pais separados, filhos
com a mae?, n? 12). :
“Eu também acredito que, especialmente nos primeiros
anos de vida, o vinculo afetivo mae-fitho é fundamental pa-
ra o desenvolvimento da crianga.” (Bergério, culpa e op-
¢ao, n® 32).

A mie, sem nenhuma dlvida, é responsavel por tu-

do que, futuramente, aconteca ao filho. Portanto, falhas
eventuais ocorridas nesse vinculo béasico irdo ressoar
eternamente, mantendo o individuo preso aos conflitos
e tensdes gerados na infancia:
“O conflito principal da gestante é a aceitacdo da feminili-
dade, do papel de mae. Ela procura dentro de si a imagem
da prépria mae. Que rejeitard, se seu confiito com a mée
ndo estiver resolvido. E rejeitando, rejeita-se no mesmo
papel.” (Os mitos da gravidez, n® 12).

A conduta materna é apontada como fonte geradora

de todas as experiéncias do individuo. Dela depende a
saude fisica e mental:
“Como se sabe, no primeiro ano de vida a crianga tem um
psiquismo extremamente sensivel. Agressées graves
nesta época tenderiam a determinar o quadro psicotico. Al
se enquadram as mds relagbes precoces entre a crianga
e a mde. Quanto mais cedo se verificassem lais reagbes
inadequadas, mais comprometedores seriam os efeitos.”
(Psicose Infantil, n° 32).

As vezes a responsabilidade materna é percebida
como fruto de contigéncias sociais, sem explicagbes elu-
cidativas sobre a conjuntura de onde decorrem. De uma
maneira ou de outra, a atribuicdo dos encargos as mulhe-
res é justificada. Dessa forma, o discurso especializado
funde social e natural, em tom imperativo e conservador:
“Na nossa sociedade, na nossa cultura a mulher tem mais
disponibilidade... mais condicées de cuidar do filho. Por
isso quando a crianga é pequena eu diria que é nitida-
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mente melhor que more com a mae, que conte ndo s6
com os cuidados, como com a presenga dela.” (Os filhos
na hora da separagao, n? 2).

“Mal os filhos nascem, tornam-se uma conquista natural
da mde. Ela é quem sacrifica mais sua vida pelas crian-
cas. E quem cuida delas, fica mais tempo com elas. E
quem d4 ou providencia a alimentacdo mesmo quando
trabalha fora.” (Os perigos da famflia muito unida, n? 32).

O trabalho extra-doméstico é incorporado ao coti-

diano feminino ao lado do papel de mae. A mulher que tra-
balha — as atividades domésticas séo excluidas dessa
categoria — é respeitada e até enaltecida pela capacidade
de fazé-lo simutaneamente aos afazeres do lar. Nao se
cogita que a realizagdo profissional represente preocupa-
¢ao central na vida das mulheres. A ligagédo muther-famflia
é preservada como fundamental, enquanto o trabalho
ocupa posicdo periférica, jA que o eixo centralizador da
sua vida é a maternidade:
“A medida que a crianga regulariza seus periodos de so-
no, torna-se gradualmente mais facil introduzir certa rotina.
Suponhamos que ja coma a cada quatro horas. Se acor-
dar pelas 5 da madrugada, ndo sera 4o penoso dar-lhe
um chd e deixd-la esperando alé as 6 horas, se para a
mde é bom o hordrio 6 - 10 - 14 etc. No caso de uma
crianga de 6 meses que dorme bem & noite e também du-
rante algumas horas de manha e de tarde, convém a mae
que trabalha de tarde dar-lhe banho perto das 12 horas e
depois alimentd-la bem.” (Dormiul, n® 12).

Adiciona-se, ainda, ao rol de justificativas da res-

ponsabilidade exclusiva da mae, o argumento final que
emudece todos os questionamentos: a execugéo dessas
tarefas 6, em si mesma, uma fonte de prazer e gratifica-
cdo para a mae. Cuidar bem do filho significa, também,
encontrar prazer na atividade desempenhada e esse dom
s6 a mulher possui:
“A relagao mae/bebé chega a ter muito de erotismo... Erg-
tico no sentido de Eros, prazer, e ndo apenas de sexuali-
dade. A mae tem um prazer tatil em trocar a fralda do be-
bé. Um homem pode ter a obrigacdo de trocar uma crian-
ca. A mde tem uma alegria erdtica, qualitativamente ou-
tra.” (Primeiro ano de vida: por que é tdo decisivo, n? 14)

Amor incondicional: a mae & fonte inesgotavel de
amor. O amor é o lastro que garante o cumprimento ade-
quado da func@o materna. Sua existéncia € inquestionavel
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porque inerente a condicao de méae: o nascimento de um
filho desperta, automaticamente, o amor. O amor da mae
pelo filho é situado no mesmo plano das alteragdes fisiol6-
gicas da gravidez. e do parto. A mae ama o fitho por defini-
gao.

A maternidade devolve a mulher ao mundo da irra-
cionalidade; ela passa a ser movida pelo instinto:

“Depois do parto a mae perde o filho momentaneamente.
E com isso perde-se a possibilidade de um vinculo ime-
diato: quanto mais rdpido o vinculo menor a chance de
uma depresséo porque ao indentificar-se com o filho, a
mae o ganha em troca do que perdeu. Ora, tirando-se a
crianga do seu lado, colocando-a num bergério durante 12
horas, aumenta-se a expeclativa, abre-se passo ao racio-
cinio, abafa-se o lado mais animal e primitivo do lago, bio-
queia-se o instinlo... As vezes a mulher detesta a gravi-
dez, Mas isso nao significa que delestara a crianga, por-
que o instinto é mais forte.” (Os mitos da gravidez, n® 12)

O amor pelo filho é a principal caracteristica da ma-
ternidade. A boa ou méa qualidade da relacdo depende to-
talmente do amor, que atua como trago central redefinindo
todas as agbes e demais sentimentos envolvidos. O amor
¢ suporte e garantia do “bom vinculo”.

O ajustamento emocional dos filhos deriva do amor
da mae que precisa expressé-lo continuamente, evitando
que emogdes ou sentimentos negativos comprometam
sua manifestacéo. A mae perfeita € a mae que ama:

“Eu também acredito que, especialmente nos primeiros
anos de vida, o vinculo afetivo mée-filho é fundamental pa-
ra o desenvolvimento da crianga. Mas esse vinculo ndo é
apenas uma questao de tempo. Se assim fosse, as maes
que ndo trabalham fora teriam os filhos mais ajustados do
mundo e isso ndo é verdade. A formagao de um bom vin-
culo afetivo ndo depende sé da presenga fisica da mae
junto ao filho. O mais importante é a qualidade dessa rela-
gdo. O tempo que vocé estd com a crianga é bom ou an-
sioso? O imporiante é que a crianga nas horas em que
estd com a mae tenha um bom vinculo com ela”, (Bercé-
rio, culpa e opgao, n® 32)

O desamor é o pecado supremo cometido pela mae

contra a natureza, e que destréi a vida do filho. Marca de
forma indelével todos aqueles que passaram por essa
provagéo:
‘Laing pensa que uma pessoa que se sente muito rejeita-
da, com uma imagem muito radical de que ndo é benquis-
1a, com graves tendéncias ao isolamento, teve algum tipo
de rejeicéo j& na propria implantagdo do évulo. A partir de
uma relagdo de forcas onde a mae ndo queria aquele filho.
E temos al uma espécie de lula titinica — o herdi quer
nascer, a mde ndo quer que ele nasga. Isso, segundo
Laing, impregnaria toda a futura auto-imagem desta pes-
soa.” (Psicologia transpessoal: a cura pelo renascimento,
n2 15).

Nos primeiros meses de vida, esse forte vinculo
afetivo assume caracteristicas peculiares que o distin-
guem. Mae e filho unem-se de maneira simbidtica, for-
mando uma unidade indiferenciada. A simbiose & vital para
a crianga, funcionando como extens&o da protecéo uteri-
na. As falhas, nessa fase,sao fatais para o psiquismo da
crianca que ficard irremediavelmente danificado. O co-
mentério seguinte & bastante ilustrativo:

Maternidade: um perfil. . .

“... nesse primeiro ano de vida, o fator mais decisivo para
a saude mental é a relagdo mae-filho... é impossivel estu-
dar mée e filho separados no primeiro ano de vida. Eles
formam como que uma SO pessoa — uma unidade cujo
rompimento é a matéria prima das psicoses futuras. As
alteracbes nessa vinculagdo afetiva — afastamento da
made, relagéo dificil — se revelam elementos propiciadores
de grandes moléstias mentais.” (Primeiro ano de vida: por
que é tao decisivo n? 14).

Esse vinculo é natural e, conseqlientemente, indis-

pensével para a homeostase da unidade mée-crianga, se-
gundo afirmag&o categérica do especialista:
“A propria natureza trabalha para unir mée e filho de uma
forma admirdvel. E sé observar maes no periodo da gravi-
dez para ver como elas passam por um processo de
transformagéo.” (Primeiro ano de vida: por que & tao deci-
sivo, n® 14)

Enfim, se a natureza dotou a mulher dos mecanis-
mos especificos para o exercicio da maternidade, por que
impedir o cumprimento dos seus designios?

Disponibilidade e devotamento: para transmitir amor
ao filho, a mae precisa relacionar-se com ele intimamente,
respeitando suas necessidades e estimulando-o fisica e
psicologicamente. O amor materno concretiza-se na pre-
senga positiva da mée junto ao filho, dedicagéo, disponibi-
lidade infinita, sensibilidade para captar os sentimentos e
necessidades da crianga.

Para ser disponivel e devotada, a mae deve estar

préxima do filho mas, advertem os especialistas, sé a
presenca ndo basta porque o importante é a qualidade do
relacionamento. Entretanto, é evidente que o tipo de dedi-
cagao exigida implica em concentracdo quase absoluta de
atengdo e em cuidados constantes principalmente nos
primeiros meses de vida. O nascimento do filho redefine a
vida da mae que passaré a ser orientada, a partir dal, pe-
las solicitagbes e demandas da crianga. O texto seguinte
é esclarecedor:
“Nas primeiras semanas de vida é desaconselhdvel e
quase impossivel impor uma disciplina relativa ao bebé.
Ele precisa de alguém sensivel as suas necessidades e,
antes de tudo, disponivel. Sem duvida isso pode significar
uma experiéncia penosa para a mae, acostumada a pro-
gramar e planejar tudo. Com o recém nascido em casa a
programagdo parte dele, 0 momento em que vai chorar
é imprevisivel”. (Dormiul, n? 12)

O eixo regulador do cotidiano da mae ¢ alterado; o

bebé determinara sua rotina:
“E claro que o ideal nem sempre é vidvel. Mas no caso de
ser necessdria uma programag¢ado, que esta seja adequa-
da & crianga tanto quanto possivel. De qualquer maneira,
esta fase dificil ndo passard de 2 ou 3 meses.” (Dormiul,
n? 12)

O afastamento da mae é problematizado sempre.
As inquietacdes, ansiedades e angustias da crianga atri-
bui-se uma Unica causa: a separagdo da mae. Se a sepa-
ragdo é negativa, por contraste, a presenca — de boa qua-
lidade — & positiva. A separacdo da méae € sempre o moti-
vo do sofrimento:

“E provdvel que a dificuldade para dormir se relacione
com essa ansiedade de separagdo. Isso explica porque,
quando a mde ou sua substituta vdo embora, ela se sente
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angustiada, sofre uma sensacdo de perda e chora.”
(Dormiut, n® 12)

Se a mae ndo consegue lidar com as dificuldades

das separagbes temporérias, o comportamento do filho
nao tardard em evidenciar o erro cometido:
“O comportamento da crianga depende do desenvolvi-
menlo de sua sequranga afetiva. Se a mae a enganar ‘po-
de ir dormir que a mae ndo vai sair’ e sai escondido, a in-
seguranga gerada com essa alitude repercute ao enfren-
tar um local novo como a escola”. (Seu filho ainda tem
medo de ambientes novos?, n® 25)

Mas a quebra da diade méae-crianca € inevitavel e

salutar e a mae precisa manejar adequadamente essa se-
paragdo, pois essa situagdo serd a matriz originria das
futuras experiéncias afetivas:
“A primeira separagdo que a crianga enfrenta é a separa-
¢do da mae. Se a mae lidar com isto de maneira insegura,
vai haver dificuldades na socializacdo. A crianca que
sente que os pais sumiram pode ler medo de qualquer re-
lagdo: ‘e se eu gostar dele e ele sumir também?’ Por ai
podemos ir longe, chegando & inseguranga afetiva nos
casamentos, ao cidme doentio. Voltando as origens, veri-
fica-se a necessidade de posse, como garantia: ‘© medo
que eu tenho é de que vocé ndo volte’, exatamente igual
ao da primeira relagdo.” (Seu fitho ainda tem medo de am-
bientes novos?, n? 25)

Equiltbrio e bom senso: para desempenhar a boa
maternidade, deixar fluir o seu amor isento de emocdes
negativas que possam macular sua expresséo, a mae de-
ve ser alegre, feliz, tranquila, serena, ajustada, sem hosti-
lidades, angustias ou confliitos — conscientes e incons-
cientes —, atenta &s minimas inquietagbes que a afligem,
para sané-las imediatamente. S assim terd condicbes de
compreender e adequar-se as diversas etapas do desen-
volvimento fisico e psicolégico do fitho.

A boa mae alimenta, acaricia, ensina e protege no

momento certo e na forma correta. Nenhum gesto, ne-
nhum sentimento pode ultrapassar o ponto ideal. Nunca o
excesso ou a escassez, sempre o equillbrio:
“A mae tranqliila e segura da competéncia de seus cuida-
dos consegue alimentar e agasalhar o bebé na medida
certa, nem demais nem de menos. Deve carregar e em-
balar o filho com movimentos aconchegantes e carinho-
sos. Ter paciéncia para fazer a crianga arrotar bem antes
de colocd-la na cama. Seu tom de voz ao falar com ela, é
suave. Esse lipo de contato com o adulto satisfaz as ne-
cessidades da crianga (alimento, calor, estimulacdo audi-
tiva, visual e tatil). E ela fica devidamente apaziguada e
pré-disposta a dormir. O sonc é uma conseqliéncia natu-
ral, incontroldvel, de necessidades fisicas e afetivas ade-
quadamente salisfeitas.” (Dormiu!, n® 12)

Situar-se além ou aquém da linha do equilibrio é
transgredir as regras, ameagar a imagem idealizada e
comprometer a evolugdo saudével da crianga:

“Um exemplo concretissimo: hd pouco entrou uma crianca
chorando... Tem dois anos e meio, sé que é altamente
imatura com superprote¢do da mae e uma babd que nédo
vai embora, fica aflitissima se a crianga chora... O que lhe
cuslava era largar essa afetividade, que para ela é até
prejudicial, que a faz permanecer imatura emrelagdo a sua
forca, a sua capacidade de enfrentar uma situagdo nova.”
(Seu filho ainda tem medo de ambientes novos?, n? 25)
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O bem-estar da mée consigo mesma merece in-

contaveis consideragdes por parte do especialista. Suas
dificuldades de ordem emocional sdo alvo de recrimina-
¢bes veladas porque bloqueiam a relagdo, repercutindo
negativamente nos filhos. Nos primeiros anos de vida,
quando os limites de identidade entre mae-crianga ainda
nao foram estabelecidos, é imprescindfvel que ela sinta-se
trangdiila, segura e receptiva, evitando contaminar o filho
com suas inquietacdes. Entre os estados afetivos desa-
conselhados figura, em destaque, a ansiedade:
“No entanto, nem sempre o bebé estd sendo animado por
uma pessoa que se sente 1do tranqlila e segura. Espe-
cialmente no caso do primeiro filho, os pais, freqliente-
mente, estdo muito ansiosos e inseguros. Supde-se que
haveria, entdo, um contdgio de ansiedade da mée para o
filno. Como conseqiiéncia, a crianga ficaria intranqdila,
agitada, perderia o sono.” (Dormiut, n2 12)

Mesmo que ndo ocorra “contigio” direto, a ansieda-

de atrapalhara o desempenho da mae impedindo-a de sa-
tisfazer as necessidades do filho adequadamente:
“N&o d4 o leite direto até o fim. Nao faz arrotar o suficien-
te. Alimenta demais, interpretando todo choro como fome.
Néo carrega direito, ndo embala e nem aconchega. Pée
na cama cedo demais, com medo que a crianga fique ma-
nhosa. Ou a mantém no colo por periodos desnecessa-
riamente longos. Fala com o bebé com voz estridente. Ou,
pelo contrério, mantem-se muda”. (Dormiul, n? 12)

Ora, a mae erra por ndo ser perfeita, ndo conseguir
encarnar o ideal pré-definido e comportar-se segundo re-
gras fixas.

Essa interferéncia torna-se mais séria quando se
trata de conflitos inconscientes, que ela prépria desco-
nhece, mas que séo transmitidos ao filho, prejudicando-o:
“Veja-se o relacionamento chamado dupla mensagem (ou
duplo vinculo) modelado desde a infancia a partir, por
exemplo, de uma mae confusa, com dificuldades emocio-
nais nem conscientizadas nem resolvidas. Para ela o filho
é fonte de ansiedade, de hostilidade, sentimentos que ndo
sabe resolver, e por isso nega, mascara com atitudes so-
licitas. A crianga, no entanto, com sua capacidade de per-
cepcdo ndo verbal, recebe, pelo simples loque da mée,
sua verdadeira mensagem.” (Por que meu filho toma dro-
gas?,n?2)

Todos os estados internos da mae — conscientes

ou ndo — s&o passiveis de transmissao ao fiho, modelan-
do-the o caréter, produzindo a “matriz relacional” que ir4
referencié-io por toda a vida:
“Desde os primeiros meses de vida, estas expectativas,
embora nem sempre conscientemente peicebidas pela
mae nem pelo filho, sdo capazes de modificar a postura
em relagdo ao filho. Aos poucos elas véo formando um
cardter, formando tracos intensamente ligados & persona-
lidade do filho, tdo arraigados, que mais tarde ele ndo vai
conseguir explicar racionalmente muitas opgbes que faz.”
(Primeiro ano de vida: porque é tao decisivo, n? 14)

Portanto, o inconsciente do filho também & incluido
entre as responsabilidades da méae.

O modelo de maternidade é construido em torno do
bem-estar da crianga. Ela precisa ser respeitada, poder
rir, chorar, ter raiva e amor como sugere o tftulo de um ar-
tigo. S6 posteriormente, através da conduta do filho, a
méae encontrard indicios que lhe darac condigdes de aferir

Cad. Pesq. (65) maio 1988




a adequagéo ou ndo dos cuidados dispensados durante

os diversos perfodos do seu desenvolvimento. E a felici-
dade do filho que fornecera o veredicto final de sua abne-
gagao.
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